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鈴木図書館� 問合せ／鈴木図書館　992-2342

東西公民館� 問合せ／東西公民館　992-6677

　会場は、いずれも東西公民館です。随時、お申し込みできます。

講座名 と　き 内　容 対　象
俳 句 教 室 第１㈰　13：00～ 四季の生活、風物を俳句に詠む

16歳以上

短 歌 会 第２㈰　13：00～ 自然の情景、生活、心の感動を短歌に詠む
古文書を読む会 第２㈮　13：30～ 古文書を読み歴史を知る
美 術 教 室 第２㈯　10：00～ 水彩画、油彩画などの画法を学ぶ
茶 道 教 室 Ⅰ 第１㈭　13：00～ 和敬清寂の精神を探求する
茶 道 教 室 Ⅱ 第１㈮　19：00～ 作法、茶会、初釜行事を学ぶ

　各講座とも５月から開講します。
対　　象／市内に住んでいるか通勤・通学していて、原則として全回出席できる方
申込方法／東西公民館にある申込用紙に必要事項を記入し、受講料を添えてお申し込みください。
受付期間／３月16日㈰～４月19日㈯　※定員になり次第、受付を終了します。
そのほか／●定員に満たない講座は開講しない場合があります。
　　　　　●開講後に受講を辞退しても、受講料を返金できません。

講座名 と　き 内　容 対　象 受講料
（年間）

その他費用
（年額）

英 語 遊 び 第1㈯
13：30～　全10回

ゲームをしながら英語
に親しむ 小学1～3年生 1,000円 −

華 道 Ⅰ（ 昼 ） 第2・4㈮
13：30～　全19回 生花、現代華の生け花

（技術習得） 一般 3,800円 1,000円
／1回

華 道 Ⅱ（ 夜 ） 第2・4㈮
19：30～　全19回

トールペイント 第2㈫
9：30～　全11回

木工製品にペイントし、
作品を作る 一般 2,200円 3,000円程度

糸 と 布 遊 び
★新講座

第2㈬
13：30～　全11回

手芸で幅広い作品作り
に挑戦する 一般 2,200円 10,000円

園 芸 第3㈯
9：30～　全10回

植え込み実習を通じて
山野草を知る 一般 2,000円 −

彫 刻 第2㈯
9：30～　全11回 鎌倉彫で作品を作る 一般 2,200円 塗代10,000

円程度など

書 道 Ａ 第2㈭
9：30～　全11回

かな文字、楷書、草書
（技術習得） 一般 2,200円 7,200円書 道 Ｂ 第3㈭

9：30～　全11回

書 道 Ｃ 第4㈭
9：30～　全11回

英会話　初級 第1・3㈭
19：00～　全21回

日常や海外旅行に使え
る英会話の入門編 初心者

4,200円 −
英会話　中級 第2・4㈭

19：00～　全21回
自分の意見が述べられ
るなど英会話の実践編

英検２級、
TOEIC450点以上

ビーズクラフト 第4㈯
9：30～　全11回

アクセサリーなどを作
る 一般 2,200円 1,000円

／1回

※９月・11 月に陶芸講座、７月・８月に夏休み子ども体験講座を開講予定です。

平成26年度

講座・教室の受講生を募集
p.2



生涯学習センター教養講座� 問合せ／生涯学習課　992-3800

対　　象／市内に住んでいるか通勤・通学していて、原則として全回出席可能な方
申込方法／生涯学習センターにある申込用紙に必要事項を記入し、お申し込みください。
受付期間／３月18日㈫～４月20日㈰
そのほか／ ❶応募者多数の場合は抽選となります。❷５人以上の申し込みがない講座は開講しない場合があります。

❸開講後に受講を辞退しても、受講料を返金できません。❹受講料、その他費用とは別に、保険料500
円が必要です。

講座名 と　き 内　容 対象 定員 受講料
（年間）

その他費用
（年間）

エ ア ロ
ビ ク ス

５月～　第１・３㈫
19:30～21:30

全18回

簡単なステップから始め、楽
しくシェイプアップしましょ
う。

初心者 30 3,600円 -

ヨ ー ガ
５月～　第２・４㈫
19:30～21:30

全18回

呼吸とともに自分に無理のな
い動きで、心と体のリラック
スを。

初心者 30 3,600円 -

ピラティス
５月～　第１・３㈫
10:00～12:00

全18回

心と身体に利くエクササイズ
です。体の歪みを矯正しなが
ら、体の幹部を鍛えます。

初心者 30 3,600円 -

着 付 け
６月～12月　第１・２・３㈫
19:00～21:00

全18回
浴衣・着物が着れるまで。各
種帯の結び方を学びます。 初心者 10 3,600円 -

フラダンス
（ 昼 ）

５月～　第１・３㈫
13:30～15:30

全18回 ステップの基本。ゆったりと
したメロディーにのって楽し
く踊ります。

初心者

30

3,600円

-

フラダンス
（ 夜 ）

５月～　第１・３㈬
19:30～21:00

全18回
30 -

ヒ ッ プ
ホ ッ プ
ダ ン ス

５月～　第２・４㈭
20:00～21:00

全18回

基本的なステップをマス
ター。リズムに合わせて楽し
く体を動かします。

中学生
以上 30 3,600円 -

フラメンコ
５月～　第１・３㈮
10:00～12:00

全18回

情熱的で激しいギターのリズ
ムに合わせて踊るステップの
踏み方を学びます。

初心者 20 3,600円 -

フ ラ ワ ー
ア レ ン ジ
メ ン ト

５月～　第２・４㈮
19:00～21:00

全18回
季節 ･行事にあったアレンジ
を基礎から学びます。 初心者 20 3,600円 1,200円

程度/回

ネ イ ル
ア ー ト

５月～　第２・４㈮
19:00～21:00

全18回
ネイルケア、カラー、簡単な
アートを楽しみます。 初心者 15 3,600円 5,000円

程度

子 ど も
マ ナ ー

５月～　第１・３㈯
10:00～12:00

全18回
日本の伝統文化である浴衣を
着て礼儀作法を学びます。 小学生 20 3,600円 1,200円

程度

ボールペン
習 字 講 座

５月～　第１・３㈭
19:00～21:00

全18回

基本から、自分の住所・名前
を美しく書けるように学べま
す。

初心者 20 3600円 500円程
度

お と こ の
料 理

５月～　第１㈯
9:00～12:00
全10回

料理の基本や季節の料理を作
ります。 初心者 25 2,000円 6,000円

程度

パ ン 作 り
５月～　第４㈯
9:00～12:00
全10回

基本から、いろいろな成形、
生地を組み合わせるなど応用
まで学びます。

初心者 20 2,000円 5,000円
程度
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平成26年度　講座・教室の受講生を募集

市スポーツ教室� 問合せ／生涯学習課　992-3800

市スポーツ協会スポーツクラブ フィットネス教室� 問合せ／市民体育館　993-0303

　スポーツ推進委員が指導します。
対　　象／ 市内に住んでいるか通勤、通学している方
申込方法／ 生涯学習センターにある申込用紙に必要事項を記入し、保険料を添えてお申し込みください。バレーボー

ル交流会といろいろスポーツ交流会は、会場でお申し込みください。
教室名 と　き ところ 対　象 定　員 受付開始 費　用

スポーツ教室
西 会 場

５月～　金曜日
19:00～21:00
月１～３回

西小体育館
中学生以上

（小学５･６年生
は保護者同伴）

30人

４月３日㈭
9：00

【保険料】
●中学生以下
800円

●高校生以上
1,850円

【手数料】
10円

東 地 区
エンジョイ
スポーツ教室

4月19日㈯～　土曜日
13:30～15:30
月１～２回

東小体育館
グラウンド 中学生以上

（小学生は
保護者同伴）

30人

深 良 地 区
エンジョイ
スポーツ教室

５月～　水曜日
19:00～21:00
月１～２回

深良小体育館 30人

バレーボール
教 室

５月～　水曜日
19:00～21:00
月１～２回

富一小体育館 小・中学生 20人

テニス教室
須 山 会 場

５月17日㈯～　土曜日
10:00～12:00
月１～３回

須山テニス場 中学生以上 20人

ファミリーバ
ドミントン教
室　須山会場

５月～　金曜日
19:00～21:00
月３～５回

須山中体育館
小学生以上
（低学年は
保護者同伴）

30人

バレーボール
交 流 会

５月～　水曜日
19:00～21:00
月１～２回

富一小体育館 16歳以上 30人

随時
年会費

（保険料含）
1,200円い ろ い ろ

ス ポ ー ツ
交 流 会

５月～　土曜日
13:00～15:00
月１～２回

富一小体育館
グラウンド 制限なし 50人

と こ ろ／市民体育館
対　　象／市内に住んでいるか通勤、通学している方
申込方法／ 市民体育館にある申込用紙に必要事項を記入し、年会費などを添えてお申し込みください。認印が必要

です。
そ の 他／●年会費には、保険料が含まれます。
　　　　　● 参加料（1 回 250 円）は、市民体育館で販売しているスポーツクラブ専用回数券（10 回分 2,000 円）

でお支払いください。
　　　　　● 都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
教室名 と　き 対　象 定　員 申込開始日時 費　用

親 子 体 操
５月14日㈬～

平成27年３月11日㈬
10：00～11：00
水曜日　全10回

３歳児（平成23年4
月2日～平成24年
4月1日生まれ）と
その保護者

50組
100人

４月９日㈬
9：00

・入会金300円
・年会費（小人）1,000円
・年会費（大人）2,000円

レ ッ ツ
リ ズ ム

５月15日㈭～
平成27年３月19日㈭
10：00～11：30
木曜日　全30回

18歳以上
※高校生を除く 120人 ４月10日㈭

9：00
・入会金300円
・年会費2,000円

シ ェ イ プ
ア ッ プ

５月13日㈫～
平成27年３月24日㈫
19：00～20：40
火曜日　全30回

18歳以上
※高校生を除く 60人 ４月８日㈫

9：00
・入会金300円
・年会費2,000円

体 力 向 上
５月13日㈫～

平成27年３月24日㈫
14：00～16：00
火曜日　全20回

18歳以上
※高校生を除く 60人 ４月11日㈮

9：00
・入会金300円
・年会費2,000円

アクティブ
チャイルド

５月９日㈮～
平成27年３月27日㈮
15：30～16：30
金曜日　全20回

小学1･2年生 20人 ４月１日㈫
9：00

・入会金300円
・年会費1,000円
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スポーツ少年団� 問合せ／市民体育館　993-0303

団　体　名 練習日・時間 主な活動場所 対　　象

裾 野 柔 道 毎週㈭・㈯　19：00～ 市民体育館 小学１年生
以上

裾 野 剣 道 毎週㈰　９：00～
毎週㈬　19：00～

市民体育館
富中体育館

幼保年長
以上

裾 野 東 サ ッ カ ー 毎週㈬～㈯　17：00～
㈰試合のみ 東小グラウンド 小学１年生

以上

深 良
陸上・ミニバス 毎週㈯　９：00～ 深良小体育館・グラウンド 小学１年生

以上

一 輪 車 毎週㈯　16：00～ 深良小体育館 幼保年長
以上

裾 野 西 サ ッ カ ー 毎週㈯または㈰　９：00～
毎週㈫・㈭　18：30～

西小グラウンド
南小グラウンド

小学１年生
以上

裾 野 空 手 毎週㈬・㈯　17：30～ 富一小体育館
上ケ田公民館

小学１年生
以上

須 山 野 球 毎週㈯・㈰　９：00～
毎週㈫・㈭・㈮　16：30～ 須山小グラウンド 小学３年生

以上

裾 野 市 少 林 寺 拳 法 毎週㈬・㈮　19：00～ 市民体育館 小学１年生
以上

富岡ＪＳＣ（サッカー） 毎週㈯・㈰　９：00～ 富一小グラウンド 幼保年長
以上

裾野スラッガーズ（野球） 毎週㈯・㈰･㈷　９：00～ 向田小グラウンド 小学１年生
以上

裾 野 ラ グ ビ ー 毎週㈯　９：00～ やすらぎ広場
総合グラウンド

幼保年少
以上

裾野イーグルス（野球） 毎週㈯・㈰･㈷　９：00～ 西小グラウンド・南小グラウ
ンド・深良中グラウンドほか

小学１年生
以上

ベ ス ト フ ァ イ タ ー ズ
（ミニバスケットボール）

毎週㈯　９：00～
毎週㈬・㈮　19：00～ 東小体育館 小学２年生

以上

深 良 ガ ッ ツ（ 野 球 ） 毎週㈯　12：30～
毎週㈰・㈷　９：00～ 深良小グラウンド 小学１年生

以上
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国保年金課からのお知らせ

自己負担額の変更・限度額認定証・学生特例

健康福祉部　国保年金課国保係
995-1814

　４月から、70歳以上75歳未満の方で、現役並み
所得者以外の方の自己負担割合が変わります。国民健
康保険では、医療機関などでの窓口の支払いが限度額
までになる制度や、就学のため市外に住む学生のため
の学生特例があります。ご活用ください。

現役並み所得者以外の方の
自己負担額が変わります

　平成 26 年度から、70 歳以上 75 歳未満の方で、現

役並み所得者以外の方の自己負担割合が変更になりま

す。ただし、昭和 19 年４月１日以前に生まれた方の

自己負担割合は、これまでどおり１割に据え置かれま

す。昭和 19 年４月２日以降に生まれた方の自己負担

割合は、70 歳の誕生日の翌日（１日生まれの人はそ

の月）から２割となります。現役並み所得者の自己負

担割合は３割のままで変更ありません。

70歳以上75歳未満の方の自己負担割合

現役並み所得者以外
（後期高齢者医療制度に
加入された方は除く）

昭和19年４月１日
以前生まれの方

１割

昭和19年４月２日
以降生まれの方

２割

現役並み所得者 ３割

限度額適用認定証で
窓口の支払いが限度額までに

　国民健康保険・後期高齢者医療で高額な診療を受け

る場合、申請すると自己負担限度額を超えた額の払い

戻される高額療養費制度があります。この制度では一

度、高額の支払いをしなければなりません。しかし、

70 歳未満の方が限度額適用認定と保険証を医療機関

などの窓口で提示すると、支払いが自己負担限度額ま

でとなります。法定の自己負担限度額は被保険者の所

得区分で異なります。

 【限度額適用認定証の交付手続き】
　保険証と認め印をお持ちの上、国保年金課で申請し

てください。

※ １カ月ごと、医療機関ごとに別々に計算します。ま

た、入院と外来、医科と歯科は別々に計算します。

※ 住民税の申告がない方は自己負担限度額の所得区分

が判定できないため、交付できないことがあります。

申告をお願いします。

※ 国民健康保険税を滞納している場合は、限度額適用

認定証の交付を受けられないことがあります。

※ 平成 27 年１月から、自己負担限度額の改正が予定

されています。

◀�限度額適用・標準負担額
減額認定証

限度額適用認定証▶

就学のため市外に住む学生には
学生特例があります

　市の国民健康保険に加入している方が、就学のため、

市外に住所を移して学校に通うときは、届出をすると、

学生用の被保険者証が交付されます。市外に住所を移

すときに、必要な書類を添えてお届けください。

申請先／市役所１階国保年金課

持ち物／●保険証

　　　　● これから就学する場合は、入学許可書など

就学することを証明する書類（コピー可）

　　　　●印鑑

　　　　● 学生の住所地のメモ（保険証に現住所を記

載する場合）
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国民年金保険料の免除・猶予・学生納付特例

４月から申請期間が２年１カ月前の月分まで拡大
健康福祉部国保年金課年金係
995-1813
沼津年金事務所
921-2201
日本年金機構
http://www.nenkin.go.jp/

　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の方は
国民年金に加入します。自営業・無職・学生などの方
は国民年金保険料を納めなければなりませんが、所得
が少ないときや失業などにより国民年金保険料を納付
することが難しい場合、保険料の免除や猶予を申請す
ることができます。４月から免除申請時点の２年１カ
月前の月分まで申請ができるようになります。

平成 26年度の国民年金保険料は
月々 15,250 円

　保険料の納付期限は、翌月末です。たとえば、４月

分は５月末までになります。日本年金機構が送る納付

書を使って、金融機関、郵便局、コンビニの各窓口で

納めるか、口座振替やクレジットカードで納めてくだ

さい。お手元に納付書がない場合や、新たに口座振替

やクレジットカードでの納付を希望される場合は、国

保年金課または年金事務所へご連絡ください。納付方

法を口座振替にする場合は、金融機関でも手続きがで

きます。

免除申請
　本人、配偶者、世帯主各々の申請年度の前年の所得

が一定額以下の場合や失業などの理由がある場合、申

請すると国民年金保険料の納付が全額免除または一部

免除となる制度です。失業したり災害にあったりした

場合に適用される特例免除も、４月からは、失業・災

害などの前月から失業・災害などのあった年の翌々年

６月までの期間、特例免除申請ができるようになります。

若年者納付猶予申請
　30 歳未満の方で、本人、配偶者各々の前年の所得

が一定額以下の場合に、申請により国民年金保険料の

納付が猶予される制度です。

《免除・若年者納付猶予の申請方法》
　年金手帳、印鑑（本人署名の場合は不要）、免許証な

どの身分証明書をお持ちのうえ、国保年金課または年

金事務所へ申請してください。

学生納付特例制度
　学生の方が申請し、承認を受けることで、納付しな

ければならない保険料を学校を卒業するまで猶予され

る制度です。申請は毎年必要です。

《申請方法》
■初めて申請する方
　年金手帳、印鑑（本人署名の場合は不要）、学生証（写

しの場合は両面）、免許証などの身分証明書をお持ち

のうえ、国保年金課または年金事務所へ申請してくだ

さい。

■ ２回目以降の方（２月下旬までに平成25年度分の
申請を行った方）

　平成 26 年度も引き続き学生である場合は、３月下

旬に日本年金機構からハガキ形式の申請書が届きます。

必要事項を記入し、返送してください。

申請時の注意
● 申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を

行います。

● 申請が遅れると万一の際に障害年金などを受け

取れない場合があります。

追納
　各制度で承認された免除・猶予期間の保険料は、

10 年以内であれば納付することができます。納

めない場合、将来受給額が満額に満たなくなりま

す。追納は国保年金課または年金事務所へ申請し

てください。
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平成25年度裾野市防火標語

寝る前に
　 火の元確認
　　　　もう一度
� 中島　摩保さん

お知らせ
Announcement

こども医療費助成制度

　小学１年生から中学３年生までの

子どもの医療費を助成します。

助�成対象／健康保険が適用される医

療費と入院時の食事代

助�成方法／医療機関の窓口でこども

医療費受給者証を保険証と一緒に

提示してください。

自�己負担金／通院のみ１回 500 円

（月２回まで）。入院・薬局は自己

負担金無し

 ❶県外の医療機関では受給者証を

使用できません。県外の医療機関

で受診した場合は子育て支援室に

申請し払い戻しを受けてください。

　 ❷健康保険適用外の自費分は助成

できません。

　 ❸４月から小学１年生になる子ど

もには３月末に受給者証を郵送し

ます。３月 31 日㈪までは乳幼児

医療費受給者証を使い、４月以降

に破棄してください。

子育て支援室　995-1841

国保高齢受給者証交付会

　４月１日㈫から次の方が対象とな

り、受給者証を交付します。

 ３月27日㈭　９時45分～11時30分

 福祉保健会館研修室

 昭和 19 年３月２日～４月 1 日に

生まれた方

通�知／対象の方には事前に、はがき

でお知らせします。転入してきた方

や通知のない方はご連絡ください。

国保年金課　995-1814

合同句集すその・
合同歌集すその販売

　図書館で実施している俳句教室か

ら「句集すその第 42 集」、短歌会

から「歌集すその第 44 集」を発行

しました。過去に発行したものも取

り扱っています。

価格／各１冊 500 円

�鈴木図書館　992-2342

認知症を語る会

　介護による悩みを共有する機会や

最新の介護情報を提供します。

 ３月７日㈮　13 時 30 分～ 15 時

 福祉保健会館１階市民活動セン

ター

 認知症の方を介護している家族

社会福祉協議会　992-5750
　市介護家族の会　993-2508

母子・父子家庭の方へ
はり・灸無料治療券の配布

 母子家庭の母親と父子家庭の父親

 はり・灸無料治療券を配布します。

県内の施術所（治療院）で利用でき

ます。有効期間は３月 19 日㈬ま

でで、期間中１人１回に限ります。

なくなり次第、終了します。

配�布場所／子育て支援室

子育て支援室　995-1841

市パートナーシップ助成事業　映画「うまれる」上映会
 ３月 23 日㈰

　午前の部▶ 10 時～

　（開場▶９時 30 分）

　午後の部▶ 14 時～

　（開場▶ 13 時 30 分）

 生涯学習センター学習ホール

 両親の不仲、虐待の経験から親に

なることに戸惑う夫婦。出産予定

日に我が子を失った夫婦。子供を

望んだものの、授からない人生を

受け入れた夫婦。完治しない障害

を持つ子を育てる夫婦。子宮出身

のすべての人たちへ贈る感動のド

キュメント。

 ●大人（大学生以上）▶前売り500円

●小人（４歳以上）▶前売り300円

※ ３歳以下の方は大人の膝上で鑑賞

する場合は無料です。

チケット販売場所／

　戸田書店リブレ裾野店

 ●３歳以下の子どもと一緒に鑑賞

する場合は、午前の部にお越しく

ださい。

　 ●午後の部は、字幕つきで上映し

ます。要約筆記にも対応していま

す。

　 ●午前・午後の部とも副音声の対

応、車椅子スペースの使用、託児

の利用ができます。希望する方は

事前にお申し込みください。

市民活動センター　 992-1840（日・月休み）　 992-1804
　　　　　　　　� tunagaru.movie.susono@gmail.com
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申込・申込方法　 問合せ先　 対象　 内容　 日時　 会場　 参加費・使用料など　 定員　 持ち物
申込期限・期間　 その他　 問合せ　 Web　 Mail　 FAX

募 集
Recruitment

駿東地域職業訓練センター
４月講座

 ●人材育成コース▶新入社員研修

●受験対策コース▶夜間第２種電

気工事士受験対策講座●特別教育

コース▶刈払機の安全衛生講習●

技能講習コース▶フォークリフト

運転技能講習（最大荷重 1 トン以

上）●パソコンコース▶パソコン

入門（ビギナーズコース）、ワード

基礎、ワード活用、エクセル基礎、

エクセル活用、夜間パソコン入門、

夜間パワーポイント基礎●カル

チャーコース▶夜間英会話、アロ

マ教室、フラワーアレンジメント、

手作り木綿ぞうり教室、絵画教室

�駿東地域職業訓練センター
　0550-87-3322

県立富士山麓山の村
森のくらし体験

 ４月27日㈰　９時30分～14時30分

 県立富士山麓山の村

 小学生以下は保護者同伴

 間伐や枝打ち体験、大自然の中で

のバーベキュー体験、しいたけの

種菌打ち体験

 60 人（先着順）

 1,000 円（昼食バーバキュー、し

いたけ原木、保険料など）

 はがき、ＦＡＸ，メールで次の❶

から❻を記入し、お申し込みくだ

さい。❶森のくらし体験参加希望 

❷氏名　❸年齢　❹住所　❺参加

人数　❻電話番号

 ４月８日㈫

 保険証、長袖、長ズボン、雨具、

飲物など

県立富士山麓山の村
　〒418-0011
　富士宮市粟倉2745
�0545-36-2236
�0545-36-2239
�HTC-fujisanroku01@pref.
shizuoka.lg.jp

市民体育館トレーニング室
利用者講習会

　この講習で正しい利用方法を学ん

だ方は、市民体育館トレーニング室

を利用できます。

 ３月 13 日㈭　19 時～ 20 時 40 分

　３月 28 日㈮　19 時～ 20 時 40 分

 市民体育館

 15 歳以上（中学生を除く）

 100 円

 運動可能な服装、上履きシューズ、

タオル

�市民体育館　993-0303

放課後児童室指導員

　放課後児童室では小学校低学年の

子どもを、放課後や学校の長期休暇

にお預かりしています。４月から勤

務する指導員を募集しています。

放�課後児童室／深良小学校、須山小

学校

勤務時間／平日▶ 13 時～ 18 時

　土曜日・長期休暇▶８時～ 18 時

そ�のほか／時間交代制です。勤務日

数や期間、時間については相談に

応じます。

深良小学校放課後児童室
　992-7336
　須山小学校放課後児童室
　998-0066

消費生活セミナー

　１月から始まったＮＩＳＡ（少額

投資非課税制度）は、税もかからな

い簡単な投資といわれています。ト

ラブルに巻き込まれないために、ま

ずルールを理解しましょう。

 ３月 16 日㈰　14 時～ 15 時 30 分

 市民文化センター３階会議室

 100 人（先着順）

テ�ーマ／ＮＩＳＡ（少額投資非課税

制度）のリスクやトラブルなど何

に気を付ければいいのか。始める

前にルールを学びましょう。

講�師／ＣＦＰR　ファイナンシャ

ル・プランナー　北野琴奈さん

 電話でお申し込みください。

商工観光課　995-1857
　消費生活センター　995-1854

普通救命講習

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を

用いた心肺蘇生法について学びます。

 ３月 15 日㈯　９時～ 12 時

 消防庁舎３階災害対策室

 中学生以上の方

 30 人（先着順）

 申込用紙に必要事項を記入し、消

防署か各分遣所へお申し込みくだ

さい。申込用紙は市ホームページ

からダウンロードすることもでき

ます。

�消防署救急係　995-0119
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アダルトサイトの年齢確認画面で、18歳以上をク
リックしたら、突然登録完了になり、代金請求画面が
表示された。慌てて画面を閉じたが数分おきに画面が
表れる。どうすればいいか。

何度消しても同じ画面が表れるのは、ボタンをク
リックした際に、請求画面を自動表示する不正なプロ
グラム（コンピュータ・ウィルス）を取り込んでしまっ
たためと考えられます。請求画面にＩＰアドレスやプ
ロバイダ名などが表示され、個人情報が登録されたよ
うに見える場合がありますが、それで個人が特定され
ることはありません。慌ててお金を振り込んだり、業
者と連絡を取ったりすることはやめましょう。かえっ
て個人情報を公開することになりかねません。請求画
面を消す方法は、（独）情報処理推進機構（ＩＰＡ）、パ
ソコンメーカー、プロバイダなどに相談してください。

ＬＰガスは自由料金です
　私たちの生活に欠かせないエネルギーの一つにＬＰ
ガスがあります。使用している家庭もあるかと思いま
すが、使用量が同じでも販売店によって料金が異なる
のはご存知ですか。価格は基本料金（ガスの消費量の多
少に関係なく、一軒に生じる固定的な費用）＋設備利用
等料金（販売店の所有する設備のレンタル費用）＋従量
料金（ガスの原材料費、配送費など）で決まりますが、
ＬＰガスは自由料金なので、販売店が自ら判断し価格
を決めます。
　消費生活研究会では、販売店によってどの程度価格
に差があるのか調査を行いました。調査期間は平成25
年８月から９月までです。会員内で居住地や契約内容
に違いがありますが、使用量10㎥を例に挙げると、最
大2,100円の差があることがわかりました。同じ販売
店でも、利用者によって従量料金に違いがある場合も
あります。ＬＰガスは輸入しているので、為替レート
によって左右されます。一度確認してみましょう。

くらしのダイヤル
消費生活研究会

消費生活センター
995-1854

イベント
Events

生涯学習フェスティバル
ゆうあいプラザ祭

　生涯学習センター教養講座の講座

生と利用団体が日頃の成果を発表し

ます。６講座と 12 団体による、ダ

ンスや合唱、舞踊、活動展示のほか、

おとこの料理、イタリア料理、パン

作り講座の講座生による料理の販売

などが行われます。

 ３月９日㈰　10 時～ 15 時

 生涯学習センター

�生涯学習課　992-3800

御殿場南高校吹奏学部
雪どけコンサート

 ３月 23 日㈰　14 時～

　（開場▶ 13 時 30 分）

 御殿場市民会館大ホール

 演奏曲目▶南風のマーチ、ディズ

ニープリンセスメドレー、SingSi 

ngSing ほか

 入場無料

�御殿場南高校
　0550-82-1272

洋らん展

 ３月 16 日㈰～ 23 日㈰

※ 17 日㈪は休園日

 楽寿園内展示場

 カトレア・デンドロビウムなど、

洋らんの展示、栽培相談及び即売

�三島市立公園　楽寿園
　975-2570
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３月の健康コーナー 健康福祉部　健康推進課
992-5711

有

料

広

告

事業名 日・受付時間 対象者

乳幼児健康相談※ 3・10・17日㈪
９時～10時30分

身体測定や育児などの
相談を希望される方

母子食事健康相談 10日㈪　13時～15時 妊産婦・乳幼児

パパママスクール ６日㈭
18時～18時30分 初妊婦・夫・家族

成人健康相談 17日㈪　13時～15時 生活改善に関する
相談を希望される方

成人食事健康相談 ３日㈪　13時～15時 生活習慣病予防の食事
指導を希望される方

歯や口の健康相談 14日㈮　13時～15時 歯や口に関する相談
を希望される方

事業名
日・受付時間
対象者

６カ月児
育児教室

11日㈫９時～９時15分
平成25年９月生まれの方

１歳６カ月児
健康診査

18日㈫13時15分～13時45分
平成24年９月生まれの方

２歳児
親子教室

26日㈬９時～９時15分
平成24年３月生まれの方

２歳６カ月児
歯科教室

13日㈭午後
平成23年９月生まれの方

３歳児
健康診査

20日㈭13時～13時30分
平成23年３月生まれの方

来院時のお願い

● 急患の方は来院前に必ずお問い合わせください。
● 救急での診療は一次救急の範囲内ですので、検査投

薬も必要最小限となります。
● 疾患の重症度によっては二次救急への転送もありま

すのでご了承ください。 992-0008

エイズ検査・Ｂ型肝炎検査・梅毒検査
日（曜日） 時　間
３月４日㈫ 17時～ 19時 45分
３月11日㈫ ９時～ 11時 30分
３月18日㈫ 13時～ 15時 30分
３月26日㈬ ９時～ 11時 30分

Ｃ型肝炎検査
日（曜日） 時　間
３月11日㈫ ９時～ 11時 30分
３月26日㈬ ９時～ 11時 30分

予約が必要です。
エイズ検査の結果は約１時間 30 分後に分かります。
プライバシーは堅く守られます。

　個人通知はしません。お申し込みは健
康推進課へ。※は申し込みが不要です。

　個人通知します。対象者で通知が届かない場
合は、ご連絡ください。

日 月 火 水 木 金 土
1
外科

2 3 4 5 6 7 8
整形 内科 外科 内科 外科 整形 内科
9 10 11 12 13 14 15
内科 内科 内科 整形 外科 整形 内科
16 17 18 19 20 21 22
内科 内科 外科 整形 内科 外科 内科
23 24 25 26 27 28 29
外科 内科 内科 内科 整形 整形 外科
30 31
内科 内科

裾野赤十字病院夜間救急

健康相談・教室 健診・教室

エイズ検査・肝炎検査

ところ／県東部保健所
　　　　県東部総合庁舎２階
　　　　（沼津市高島本町 1-3）

県東部保健所
地域医療課
920-2109
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３月後期の救急協力医

有
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広
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16 日

あそうクリニック 929-7575 筒井町 守重医院 931-2511 �我入道
江川

池田病院 986-1212 本宿 坂小児科医院 931-3233 �下香貫
前原

裾野赤十字病院 992-0008 佐野 御成橋栄
クリニック 952-2525 通横町

17 月 岩渕内科医院 951-4579 添地町 田中クリニック 992-1881 伊豆島田 田中医院 921-2053 高島町

18 火 青沼胃腸科クリニック 929-6205 大岡 頴川医院 921-5148 高島本町 よざ小児科医院 967-5722 原

19 水 柿田川医院 973-3601 柿田 山本整形外科・
循環器科 989-8111 南一色 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

20 木 きくちクリニック 989-5788 桜堤 池田病院 986-1212 本宿 すずきファミリー
クリニック 960-0333 一本松

21 金

望星第一
クリニック 922-0222 柳町 東医院 921-5520 高沢町

きせがわ病院 952-8600 大岡 白十字小児科医院 933-5111 �下香貫
馬場

さくら胃腸科・
外科 994-1008 御宿 沼津整形外科医院 921-3791 共栄町

22 土 高遠内科クリニック 926-8739 東椎路 聖隷沼津病院 952-1000 松下 まるやま
小児科医院 981-8577 堂庭

23 日

林医院 931-1120 住吉町 駿東整形外科医院 922-8855 高沢町

さわだ・メディカ
ル・クリニック 921-1711 西沢田 古屋小児科医院 963-0407 西条町

大庭内科・消化器
科クリニック 995-1123 佐野 西方外科医院 921-1333 共栄町

24 月 田沢医院 962-1205 大手町 田沢医院 962-1205 大手町 まるやま
小児科医院 981-8577 堂庭

25 火 清水館医院 993-2323 茶畑 遠藤クリニック 975-8801 久米田 さくま小児科
クリニック 992-6303 茶畑

26 水 杉山医院 992-0028 平松 おおしろ整形外科
クリニック 976-0027 堂庭 田中医院 921-2053 高島町

27 木 鬼頭ハートクリニック 999-4810 本宿 池田病院 986-1212 本宿 西村医院 971-6510 下土狩

平日：17時〜21時　　土曜日：12時〜18時　　日・祝日：8時〜18時

日 曜 内科 外科 小児科
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救急協力医は変更になる場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

救急協力医テレフォンサービス
935-0119

有

料

広

告

清水町　 長泉町　 沼津市　 三島市　 裾野市　 富士市

28 金 森医院 966-2017 石川 西方外科医院 921-1333 共栄町 杉谷小児科医院 923-6543 筒井町

29 土 大橋内科・小児科医院 992-2800 佐野 瀬尾記念・
慶友病院 935-1511 �下香貫

島郷 坂小児科医院 931-3233 �下香貫
前原

30 日

杉山医院 972-3223 伏見 こんどう
クリニック 925-2420 岡宮

花メディカル
クリニック 987-9145 下土狩 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

込宮クリニック 992-8686 茶畑 込宮クリニック 992-8686 茶畑

31 月 村岡内科クリニック 954-2000 大岡 関外科胃腸科医院 921-2185 花園町 よざ小児科医院 967-5722 原

沼津夜間救急医療センター 三島メディカルセンター

926-8699

内科・外科・小児科の
上記時間以外（急患）はこちらへ

20時30分〜翌朝７時
（土・日曜日・祝日は18時〜翌朝７時）

972-0711

内科・外科・小児科
平　日：18時〜22時
土曜日：14時〜21時
日祝日： ９時〜21時

日 曜 耳鼻科� ８時〜17時 眼　科� ８時〜17時 産婦人科�８時〜17時 歯　科� ９時〜15時

16 日
こだま耳鼻咽喉科
クリニック
926-1333

庄栄町 本多眼科医院
931-1519 御幸町 岩端医院

962-1368 大手町 小川歯科医院
993-3200 佐野

21 金
田中耳鼻咽喉科�
医院
975-0226

中央町 木村眼科
967-4611 原

関谷レディース�
クリニック
968-6611

西椎路 メイヨ歯科医院
972-3846 長沢

23 日
耳鼻咽喉科�
崎川医院
975-9131

伏見 静岡医療センター
975-2000 長沢 かぬき岩端医院

932-8189 前原 大城歯科医院
973-2900 新宿

30 日
長谷川耳鼻咽喉科
医院
0545-30-8733

浅間本町 中ノ森眼科921-3217 緑ヶ丘
いながきレディー
スクリニック�
926-1709

宮前町 太田歯科医院
972-1318 長沢

平日：17時〜21時　　土曜日：12時〜18時　　日・祝日：8時〜18時

日 曜 内科 外科 小児科
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思 い や り の 心 で、 住 み よ い ま ち を つ く り ま す市民憲章 :

993-9300

　スプレー菊は洋菊の一種です。枝分かれして多
くの花をつけ、それがスプレー状に広がることか
らそう呼ばれます。全日本菊花連盟全国大会は全
国から菊作りの名人が集まり、部門別で花の美し
さや大きさなどを競います。室伏さんが同大会で
優勝したのは第 46 回、第 47 回大会に続き、３
回目です。
　室伏さんは友人に誘われて６年前に菊作りを始
めました。これまで様々な菊花大会に出品し賞を
受賞しています。大会に出品する菊は１鉢に３株

３月の休館日／３日㈪・
10日㈪・17日㈪・24日㈪・３1日㈪

ポピュラー音楽の祭典
と　き／３月22日㈯　17時～（開場▶16時30分）
ところ／大ホール
料　金／全席指定　予約券▶6,000円
　　　　　　　　　当日券▶7,000円
出�演者／美川憲一、

加 藤 登 紀 子、 コ
ロッケ、渡辺エリ、
高田利江ほか

すそのカルチャークラブ
バックヤード体験レポーター

　普段見られない文化センターの舞台裏を目前で
体験・鑑賞し、レポートで表現して館内に展示します。
と　き／３月 15 日㈯、16 日㈰
　　　　いずれも 13 時～ 15 時 30 分
ところ／大ホール・楽屋など
対　象／小学生～中学生とその保護者　
※小学生３年生以下は必ず保護者同伴
※未就学児は参加不可
定　員／ 30 人（先着順）
参加費／ 200 円

第49回全日本菊花連盟全国大会
スプレー菊部門優勝
室伏　勲 さん（久根）

植えられていて、それを２鉢出品します。しかし
実際に育てる菊は約 500 株にもなり、その中か
ら厳選して出品するそうです。
　室伏さんは菊作りを始めてから毎日パソコンに
その日の世話の内容などを記録しています。「日
記をつけることでデータを蓄積することができま
す。それがいい菊作りに繋がります。また、菊を
栽培している他の方のブログなど見て情報収集も
しています」と語る室伏さん。
　菊作りの苦労を聞くと「大会に出品する菊を栽
培するときは毎朝４時 30 分に水をあげます。夏
は夜明け前に水をあげないと水が温かくなってし
まい、根がダメになってしまいます。それに、ス
プレー菊は３株が同じ高さにしなければなりませ
ん。自分の出品したい菊がなかなか揃わないこと
もあり、苦労します」と語ってくれました。
　「 菊 中 心 で、 一 日 の ス ケ
ジュールが決まっています。
それが健康に繋がっているの
で、菊に感謝しています」と
笑顔で語る室伏さん。伊豆の
国市で開催される第 50 回大
会にも出品する予定で、入賞
が期待されます。

神
しん
道
とう
裁
さい
許
きょ
状
じょう

　この神道裁許状は文政２年（1819）、神
じん

祇
ぎ

管
かん

領
りょう

長
ちょう

上
じょう

の良長が、須山村冨士浅間社祝
ほおり

の渡邉隼人祐源
眞文に対して、風

かざ

折
おれ

烏
え

帽
ぼ

子
し

・狩
かり

衣
ぎぬ

を着用して、神
職の仕事に精励することを認めたものです。風折
烏帽子は、立烏帽子の頂

いただき

を筋違いに折りふせた烏
帽子のことで、狩衣着用の際に用いられました。
狩衣はもともと狩の際に用いられた服装ですが、
後に公

く

家
げ

の常用する略服となりました。
　神祇管領長上家は、京都の吉田家のことで卜

うら

部
べ

氏の流れをくむ堂
どう

上
じょう

家
け

です。家祖の吉
よし

田
だ

兼
かね

煕
ひろ

は、
吉田神社の社務であることにちなんで家名を吉田
としました。神祇管領長上の称号を自称し、全国
の神社に対する支配を広げていきました。

神道裁許状

（渡邉家文書）

渡邉隼
はや

雄
お

肖像画

（富士山資料館蔵）

▲全国大会に
　出品した菊


