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恵まれた自然を大切にし、美しいまちをつくります市民憲章 :

993-9300

冨士山須山口略絵図（その２）
　今回は、資料館に貸与されている『冨士山須山
口略絵図』から、道順と登山道について説明した
文の一部を紹介します。
　「須山口案内、西は吉原宿中ほどを過ぎ、東の
方町中より左へ入る。神ど村・今宮村・十里木を
へて須山口坊に至る道のり、吉原より須山まで五
里半。今宮より十里木までの間、野道なれど所々
に水茶屋ありて迷うことなし。須山坊より三里登
り、一合目に御胎内岩屋あり。子

こ

安
やす

明
みょう

神
じん

鎮座ま
す奥の院岩屋まで入り口よりおよそ四十間ばかり
なり。坊より御山一合目まで三里。この間に十文
字辻茶屋あり。馬かえしに休み所あり。この所に
山役所あり。本山にさしかかり、一合目ごとに休

きゅう

息
そく

泊
とま

りあり、
これを岩

いわ

室
むろ

という。十
合目に頂上
に至る八葉
内院の深さ、
限りを知れ
ず。」

　８月 19 日から 21 日に大阪府堺市で全国高校
生グレコローマン選手権が開催され、飛龍高校３
年の室伏彪我さんが、50㎏級で見事優勝を果た
しました。彪我さんは、小学校の時から数々のレ
スリングの全国大会に出場していますが、これま
では小学校６年のときの準優勝が最高の成績でし
た。高校３年生で悲願達成となりました。
　「彪我がレスリングを始めたのは４歳ころです。
私の会社の同僚がレスリングクラブで活動をして
いていました。そこへ「体操教室だよ」といって

11月の休館日／
５日㈫・11日㈪・18日㈪・25日㈪

宮川彬良＋米良美一
おしゃべりコンサート ～二人の歌謡ショウ～

　宮川泰のヒットソングを中心に、昭和から平成
にかけての名曲を宮川彬良のピアノと米良美一の
美声でおおくりします。
と　き／平成 26 年１月 18 日㈯　14 時 30 分～
　（開場▶ 14 時）
料�　金／全席指定席　一般▶3,500円（税込）高校
生以下▶1,000円（税込）※未就学児入場不可

三遊亭円楽　独演会
と　き／平成 26 年２月 15 日㈯　16 時 30 分～
　（開場▶ 16 時）
料　金／全席指定　2,800 円（税込）
※未就学児入場不可
 〈同時開催　らくご寺子屋〉
　落語ってなに？　発祥、特徴、落語会の裏話な
どから、落語の所作体験などを行います。
と　き／ 15 時～ 16 時
料　金／ 1,000 円　
※�寺子屋申込みと同時に独演会のチケットを購入
される場合、3,300 円となります
講　師／三遊亭楽大

全国高校生グレコローマン選手権
50㎏で優勝

室伏　彪
ひゅう

我
が

さん（18歳・森脇団地）

連れていったら楽しそうにやっていました」と父
親の正彦さん。彪我さんがレスリングを始めた
きっかけを話してくれました。
　現在は、朝、昼、放課後をあわせ１日４時間程
度の練習をほぼ毎日行っています。自宅から学校
へ片道１時間かけて自転車で毎日通っています。
相手の得意技を封じて自分のペースで試合を進め
るのがスタイルなので、試合前には、対戦相手の
分析を行って試合にのぞんでいます。
　「レスリングをやっていて一番つらいのは試合
前の減量です。試合の前日に計量があります。普
段の体重は 57㎏ですが、計量日の５日前までに
55㎏に落とします。そこから５日間で試合着を
着用して 50㎏以内になるよう減量しなければな
りません。計量日前の５日間は、１日１～２食で
体重を確認して食べる量を決めています」と彪我
さん。計量が終わると体重を気にせず食べられる
ので、試合のときには、体重が 53 ～ 54㎏になっ
ているそうです。
　優勝した感想を聞くと「苦しい練習を続けてき
てよかった。これまで指導してくれた監督や支え
てくれた家族、仲間に感謝します」と。「体を大
きくして大学日本一になりたい」とこれからの抱
負を話してくれた彪我さん。今後のご活躍がとて
も楽しみです。
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