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働くことに喜びをもち、明るく健康なまちをつくります

１月25日	 文化財防火デー
	 西中生158人が旧植松家住宅で消火訓練



富士山をぐるりと取り囲む、静岡県側の４市１町（裾
野市・富士宮市・富士市・御殿場市・小山町）で、住
民のみなさんにより良いサービスを行うため発足した
富士山ネットワーク会議。環境や観光、防災などのさ
まざまな分野で連携します。
富士山ネットワーク会議が行っている広域連携とは
何か、目指しているビジョンはどんなものなのか、各
市町のキャラクターたちと一緒にお伝えします！
※�この記事は、富士山ネットワーク会議の広報研究会が作成した共通紙
面です。裾野市・富士宮市・富士市・御殿場市・小山町の広報紙に、
同内容を掲載しています。

“広域連携”ってなぜ必要なの？

国が進める地方分権で、市や町など地方自治体の果
たすべき役割は、ますます大きくなっています。一方
で、そこに暮らす住民の生活範囲は、公共交通の整備
などで、市や町の区域を越えて広域的なものになって
きています。
そのような中で、単独では非効率な行政運営をお互
いに補い、共通の課題や問題について情報交換したり、
連携して解決したりするための「広域連携」は、今ま
で以上に重要になっています。
また、地方の人口減少に歯止めをかけるべく、元気
で豊かな地方を創生するという“地方創生”の考えに
基づいて、富士山をシンボルとした 4市 1町が連携し、
一つの圏域としての特徴や魅力を確立することで、圏

域全体とそれぞれの自立や活性化につながると考えて
います。

どんなことを目指しているの？

日本の象徴、世界に誇る富士山のもとで、その自然
環境を守ることと生かすことを両立しながら、4市 1
町が一体となって圏域の活性化を実現します。
統一テーマである「富士山を守り、活かし、共生す
る、感

かん
幸
こう
圏
けん
（※）づくり」を目指します。

※感幸圏とは…「住民や来訪者が幸せを感じられる圏域」を表しています。

富士山都市圏

富士山都市圏

圏域の
魅力向上

圏域の
活性化

連携 連携

　環富士山地域の連携を強化しながら絆を深め、
将来的には県境を越えた富士山都市圏の形成を
目指します。

裾野市 すそのん

４市１町でつくる
富士の麓の幸せ実感!ユートピア
〜富士山ネットワーク会議が目指す環富士山地域の広域連携ビジョン〜

御殿場市
 ごてん

ばこめこ

小山
町 金

太郎

富士市 むすびん

富士宮市さくやちゃん

戦略広報課　 992-1802
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広 域 連 携

圏域共通の課題

公共交通の
利便性低下

大規模な
自然災害

富士山麓の
環境汚染 中心市街地

の衰退
医療・福祉
施設不足

少子高齢化と
人口減少

など

困った
ぜ～い

隣のまちも、
悩み事は似て
るんだね！ う～ん

感 幸 圏
きっと解決
できるのん！

みんなで力を
合わせようよ! ここに住んでて

よかったな～って
感じてほしいびん！

圏域の魅力向上と活性化

特集 1

圏域づくりの連携イメージ
圏域共通の課題を４つの視点に基づい
た９つの研究会の広域連携で解決に導き、
圏域の魅力向上を図ります。

◆ 大規模自然災害など
に広域ネットワーク
で対応し、圏域住民
の安全を守ります。

◆ 圏域内に安心して暮
らせるように福祉・
医療施設の広域連携
を研究します。

●防災研究会

◆ 圏域住民が自然に親
しみ、環境に対する意
識を高められるような
取組を展開します。

◆ 圏域内の自然を守り、
共生できるような広
域的な活動を推進し
ます。

● 富士山の自然と環境
を守る会

● 富士山麓鳥獣被害対
策会議

◆ 圏域が活気を持って
光り輝き、交流が盛
んになるように観光
資源のネットワーク
化などを促進します。

◆ 圏域がにぎわいを取り
戻せるように広域的な
産業連携を進めます。

●広報研究会
●産業研究会
●観光研究会
●スポーツ事業研究会

◆ 富士山を中心とした
便利で快適な圏域構
築のため、基盤整備
を促進します。

◆ 圏域内の利便性向上
に向け、行政サービ
スのさらなる広域化
を推進します。

● 企画研究会
● 国道 469 号（富士南

麓道路）建設促進期成
同盟会

安全・安心な
圏域づくり

自然と共生する
圏域づくり

活気ある
圏域づくり

便利で快適な
圏域づくり

視点1 視点2 視点3 視点4

４つの視点・９つの研究会
（各視点からの取組を主に担う研究会を記載）
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特集１

９つの研究会
さまざまな分野で連携している、各専門研究会の活動内容を紹介

　あなたのまちのキャラクターはどれで
しょう？答えは次ページの欄外に掲載し
ています。

A B

C D E

企画研究会1
富士山ネットワーク会議全体の運営や、各研究会の支援・
調整などを行っています。圏域の共通課題や特徴を洗い出
し、課題解決や PRの方法を検討しています。
また、山梨県側の自治体との交流を図り、県境を越えた
広域連携に向けて取り組んでいます。

主な活動
● 富士山ネットワーク会議の運営と、圏域の将来像実現に

向けた取組の推進・調整
●広域圏域で担うべき事務研究のための合同研修の開催
●共通課題解決に向けた国や県への働きかけ

防災研究会3
富士山麓のこの圏域で、懸念されている富士山噴火や大

規模地震は、被害が甚大となることが予想されます。状況
によっては他市町への広域避難が必要となる可能性がある
ため、防災研究会では、広域連携や広域協定などの強化を
図ります。
また、住民や観光客の安全・安心には、気象や避難に関

する情報の迅速な伝達体制の構築が重要となるため、広域
による協力を進めています。

主な活動
● 富士山火山噴火に対応する

広域避難に関する検討
●広域の情報伝達体制の構築
●�さまざまな自然災害に対す

る課題の解決に向けた情報
交換と県や各種防災対策協
議会への働きかけ

広報研究会2
富士山ネットワーク会議の広報担当として、各市町の情
報共有や広域連携の必要性、関連事業などについて住民の
皆さんに広く知ってもらうことを目的に活動しています。
また、富士山麓地域の魅力を国内外へ発信するため、相
互に情報提供を行うなど、連携を深めています。

主な活動
●各市町の広報紙での共通紙面の作成、掲載
●�「富士のふもとの大博覧会」や「ウルトラトレイル・マウ

ントフジ」など、富士山ネットワーク会議関連事業の情
報発信

● 情報や写真の提
供など相互の取
材協力

富士山の自然と環境を守る会4
富士山の恵みに育まれ発展してきたこの圏域は、世界遺

産となった富士山の永続的な保全を目指し、各市町が連携
して課題の解決に取り組むことが必要となっています。希
少動植物をはじめとする、富士山周辺の自然の状態、地下
水、森林破壊などの課題に広域的に連携して取り組み、効
果的な情報発信を行うことで富士山に関する環境啓発を進
めます。

主な活動
●富士山麓の広域的な環境美化・環境保全活動
● 「富士山南陵バードウォッ

チング」などの自然観察会
の開催

●環境フェアへの出展
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特集１

産業研究会5
「富士のふもとの大博覧会」を開催し、地元産業の育成・
発展を図っています。今後、既存の産業の活力増進や産業
支援強化に結びつけていくため、より効果的なビジネス
マッチングの手法を検討するとともに、圏域共通の課題で
ある、中心市街地の復興に寄与できる取組を進めます。
また、広域的な観光圏・商圏の研究・PR を行い、地域
に根ざした産業振興を強力に推し進めていきます。

主な活動
● 「富士のふもとの大博覧会」

の開催

スポーツ事業研究会8
世界に誇る富士山をはじめ、豊かな地域資源を生かした

スポーツイベントを広域連携で開催し、多くの人を国内外
から集め、圏域の活性化とにぎわいを創出します。
また、不足している施設や人材を相互に補完したり、ス

ポーツに対する関心を高めて競技力の向上につなげたりす
ることで、エリア全体と各市町を活性化していきます。

主な活動
● ウルトラトレイル・マウン

トフジの大会支援
● 広域スポーツイベントの支

援マニュアルの作成
● 人気の高いアクティビティ

イベントの開催誘致・支援

観光研究会6
富士山の世界遺産登録、新東名高速道路の開通などで、
観光地としての注目が高まる中、市町単独ではなく、広域
としての誘客が重要となっています。4市 1町と長泉町、
清水町で構成する富士地区観光協議会では、県の観光協会
とも連携し、首都圏をはじめとする大都市圏での観光キャ
ンペーンなどを行っています。
広域連携を生かして、各市町の観光資源情報を集約し、
富士山を中心に、より訴求力の高いプロモーション活動を
行っていきます。

主な活動
● 合同観光キャンペーン
● 合同写真展「わがまち富士

山写真展」の開催

国道469号（富士南麓道路）建設促進期成同盟会9
国道 469号（富士南麓道路）は、御殿場市の国道 138

号から富士山南麓および山梨県峡南地域を横断し、山梨県
南部町内の国道 52号に接続する道路です。富士山を取り
巻く基幹道路として「ぐるり・富士山風景街道」の一つに
位置付けられ、地域活性化や交流基盤、災害時の緊急輸送
路として重要な機能を持つ道路となっています。
この期成同盟会では、4市 1町の思いを一つに、国道

469 号整備が促進されるよう要望活動などを行っていま
す。

主な活動
● 国道 469 号の整備促進に

向けた、静岡県、山梨県や
関係機関に対しての要望活
動の実施

富士山麓鳥獣被害対策会議7
富士山麓で深刻となっているニホンジカの被害に対応す
るため、県の策定した特定鳥獣保護管理計画に沿って狩猟
や管理捕獲を行い、個体頭数の削減に努めています。
また、ハンターの減少や高齢化、捕獲した個体の処分な
ど、圏域共通の課題への対策について検討を進めています。
住民自ら守るという共通認識を持ち「鳥獣を寄せ付けな
い、守れる集落づくり」へ向けた環境改善を図ります。

主な活動
● 連携した一斉捕獲など、効

率の良い捕獲作業の検討
● 県が実施する管理捕獲への

積極的な参加
● 鳥獣被害対策（補助金、委

託事業、被害防除対策など）
についての情報共有

環富士山地域のこれからは?

地方創生の動きの中、今後も、自治体間の連携の必要性はま
すます高まっていきます。富士山ネットワーク会議では、圏域全
体での移住定住促進など、新たな事業にも取り組んでいきます。
また、富士山を囲む山梨県側の自治体にも、会議への参加を

呼びかけるなど、このネットワークをさらに発展させ、真の環
富士山地域ネットワーク会議の実現を目指しています。
この圏域の活性化には、行政だけでなく民間同士の連携も欠

かせません。観光などの経済面に限らず、スポーツや自然保護
など、市民レベルでも横のつながりをもつことで、絆はさらに
強まっていきます。
大切なことは、この圏域に暮らす一人ひとりが、富士山を中

心とした、市や町、県の境を越えたまちづくりを意識すること
です。皆さんがイメージすることで、環富士山地域のこれから
は、ますます発展が期待できるでしょう。

ク
イ
ズ
の
答
え
　
A…
富
士
市
 む
す
び
ん
　
B…
裾
野
市
 す
そ
の
ん
　
C…
小
山
町
 金
太
郎
　
D
…
富
士
宮
市
 さ
く
や
ち
ゃ
ん
　
E…
御
殿
場
市
 ご
て
ん
ば
こ
め
こ
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医療費が高額になる場合

高額療養費制度
高額療養費は、１カ月の医療費の自己負担額が、一
定の額（自己負担限度額）を超えて高額になったとき、
高額療養費としてその超えた分が健康保険から支給さ
れる制度です。自己負担限度額は 70 歳未満か 70 歳
以上かで異なり、所得によっても異なります。
医療費の支払い後に高額療養費の還付がある場合は、
診療月の約２～３カ月後に通知します。
自己負担限度額（70歳未満の方）

※ 1�総所得金額等から基礎控除 33万円を差し引いた
額について世帯の被保険者分を合計したもの

※ 2�過去12カ月で、同じ世帯での支給が4回以上あっ
た場合の限度額

※ 3医療費が一定の額を超えた場合１％を加算
自己負担限度額（70歳以上の方）

限度額適用認定証
医療機関窓口で提示すると、支払いが自己負担限度
額までとなります。入院などの予定がある場合に申請
してください。
必�要な方／● 70 歳未満の方● 70 以上で低所得Ⅰ・
Ⅱ（非課税世帯）の方
交�付手続き／保険証とはんこをお持ちになり、国保年
金課で申請してください。
※�市民税の申告がない方は、交付できないことがあり
ますので申告をお願いします。
※�加入している健康保険の保険税（料）を滞納してい
る場合は、限度額適用認定証の交付を受けられない
ことがあります。

４月から食事代の負担額が変わります

４月から、市民税課税世帯の方の入院時の食事代の
負担額が変わります。区分オ、低所得者Ⅰ・Ⅱの方は
限度額適用認定証が必要です。国保年金課へ申請して
ください。

就学のため市外に住む学生には
学生特例があります

市の国民健康保険に加入している方が、就学のため
市外に住所を移して学校に通うときは、届け出をする
と、学生用の被保険者証を交付します。市外に住所を
移すときに、必要な書類を添えて届け出てください。
ところ／市役所１階国保年金課
持�ち物／●保険証●学生証または、これから就学する
場合は、入学許可書など就学することを証明する書
類（コピー可）●はんこ●学生の住所地のメモ（保
険証に現住所を記載する場合）

特集２

高額療養費制度・入院時食事代・学生特例
国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
医療費が高額になる場合、自己負担額が一定の額を超えると健康保
険から高額療養費の支給があります。また、認定証を提示することで、
窓口での支払いが限度額までにとどめられます。国民健康保険や後期
高齢者医療保険に加入している方で、医療費が高額になるときは、国
保年金課へ相談しましょう。

国保年金課　国保係
995-1814

後期高齢者医療係
995-1813

変更前 変更後
市民税課税世帯（下表以外の方） 260円 360円

・区分オ
・低所得者Ⅱ

90日までの入院 210円
変更
なし

過去12カ月で90
日を超える入院 160円

低所得者Ⅰ 100円

（一食あたり）

区分
（所得要件）

外来
（個人単位）

入院
（世帯単位）

現役並み
所得者 44,400円

80,100円＋（総医療費
－267,000円）×1％
多数回該当：44,400円

一般 12,000円 44,400円
低所得者Ⅱ

8,000円
24,600円

低所得者Ⅰ 15,000円

区分 所得額
※１ ３回目まで ４回目以降

※２

ア 901万円超 252,600円
医療費：842,000円※3 140,100円

イ 600万円超
901万円以下

167,400円
医療費：558,000円※3 93,000円

ウ 210万円超
600万円以下

80,100円
医療費：267,000円※3 44,400円

エ 210万円以下 57,600円 44,400円
オ 非課税世帯 35,400円 24,600円
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特集３

春の全国火災予防運動
3/1㈫～ 3/7 ㈪の 7日間

いのちを守る
住宅防火７つのポイント

●寝たばこは、絶対にしない。
●�ストーブは、燃えやすい物から離れた位置で使用す
る。
●�ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消
す。

●�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置す
る。
●�寝具や衣類、カーテンからの火災を防ぐために、防
炎品を使用する。
●�火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器など
を設置する。
●�高齢の方や身体の不自由な方を守るために、隣近所
の協力体制をつくる。

３月１日㈫から７日㈪まで、全国一斉に春の全国火災
予防運動が行われます。この時季、強風が吹き、空気が
乾燥するため火災が起こりやすくなります。火の取り扱
いには十分注意をしましょう。また、消火器の備えがあ
る家庭は、いざというときにも使えるよう点検したり、
取り扱い方法の確認をしたりしましょう。

住宅用火災警報器を設置しただけで
安心していませんか？

住宅用火災警報器の電池の寿命は約 10年です。住
宅用火災警報器は、古くなると誤作動を起こす場合が
あります。日ごろから点検や動作確認、必要であれば
電池の交換を行いましょう。
また、定期的な掃除を行いましょう。掃除の仕方は
機種によって異なるので、取扱説明書をご確認くださ
い。古くなり廃棄する場合は、本体と電池を分けて正
しく処分しましょう。
警報器が鳴り、火災を見つけたら
▶周りに大声で知らせましょう。
▶避難しましょう。
▶ 119 番通報しましょう。
▶可能なら初期消火を！
※�調理時に発生する大量の煙や湯気などでも感知器
が作動することがあります。

定期的に作動確認しましょう。
▶�ボタンを押す、またはヒモを引くなどして作動確
認しましょう。
▶�音が鳴らない場合は、電池がきちんとセットされ
ているか確認してください。
▶�それでも鳴らない場合は、電池切れか機器本体の
故障ですので取扱説明書をご確認ください。
▶�「ピッピッピッ」と一定の間隔で鳴る場合は、電
池切れや機器の異常です。

予防課
992-3211

消防署
995-0119

３つの習慣

４つの対策

（平成27年度裾野市防火標語）

火の用心 みんなが町の 消防隊
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“すそのん”が一日警察署長 1月7日

東小学校で 4 年生を対象に 110 番教室が行われました。一日警
察署長に任命された“すそのん”が、正しい 110 番の利用を呼び
かけました。子どもたちは、緊急性の少ない通報が多いことや、正
しい情報を伝えることなどを学びました。

今月の写真

Photograph 1 月

今月の一枚 This month's best shot
撮影／須山

初
はつ
日
ひ
を浴びる世界遺産富士山

156人のランナーが新春の深良路を力走 1月1日

穏やかな新年の幕開けです。6 時 40 分過ぎに東の空が明るくな
ると、初日を受けた富士山の山頂付近が赤く染まり始めました。写
真は 7 時 4 分、全体に朝日を浴びた紅富士です。暖冬のため積雪が
少なく、宝永火口付近では山肌がむき出しになっているのがわかり
ます。

第 41 回深良地区元旦マラソン・駅伝大会が行われました。この
大会は、健康増進や体力の増強、地域の親睦や明るい郷土を作るた
めに毎年、元旦に行われています。今年は「1.5km・ファミリー」「3km」

「6km」「駅伝」の各部門に、156 人のランナーが参加しました。
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どんな本が入っていたかな？ 1月9日

お年玉プレゼント入り図書館福袋の貸し出しが鈴木図書館で行わ
れました。開始約 10 分ですべての福袋がなくなりました。福袋の
中身は、カウンターで貸し出し手続きが終わるまで見られません。
どんな本が入っているか楽しみですね。

Photograph 2016.1

交通事故防止に向けて 1月10日

裾野高生がロールキャベツづくり 1月26日

交通指導員年頭視閲式が市役所駐車場で行われました。交通指導
員は、市内の交通事故防止のために、通学時の安全指導などに取り
組んでいます。44 人中 33 人の交通指導員が出席し、市長の前に整
列。服装点検を受け、交通安全活動に対する決意を新たにしました。

裾野高校では、フードデザインという授業を行っています。調理
を通じて食に関する総合的な知識と技術を学ぶ授業です。この日は、
3 年生 24 人が和気あいあいとロールキャベツづくりに挑戦。1 年
間の学習で本格的な料理ができるまでになりました。

親子の言葉のキャッチボール 1月16日

親守詩裾野市大会の表彰式が市民文化センターで行われました。
親守詩は、子どもが五・七・五を読み、それに続けて親が七・七を
読み、１つの短歌を完成させます。市長賞や市議会議員賞など、優
秀な賞に輝いた親子に表彰状が贈られました。

20歳の誓い 1月10日

成人式が市民文化センターで行われました。今年の成人者は男子
317 人、女子 268 人、合計 585 人。新成人を代表して、須山中
出身の荻田崇史さんと東中出身の眞嶌名奈さんが大人としての自覚
や夢、目標などについて、誓いの言葉を述べました。

防火の誓いを新たに！消防出初式 1月10日

消防出初式が市役所駐車場で行われました。式典では、小型ポン
プ操法や救助訓練が披露されました。一斉放水では、今年 1 年が
災害や火災のない年となるよう願うとともに、消防関係者の安全を
祈願し、色とりどりに着色された水が勢いよく放たれました。
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インフォメーション

Information

まちづくり講演会

直接会場にお越しください。
�２月 25日㈭　19時～ 21時
�生涯学習センター学習ホール
演�題／どうする？�どうなる？あ
の、その、すそののまちづくり
講�師／渡辺豊博さん（NPO法人
グラウンドワーク三島）
生涯学習課　992-3800

市指定給水装置工事
事業者の追加

次の事業者を新たに追加しまし
た。
●愛和工業㈲
　〒 414-0001��伊東市宇佐美 962
　TEL�0557-47-7775
●㈲杉本ホームサービス

　〒 419-0105��函南町丹那 259
　TEL�055-974-0713
●三菱電気システムサービス㈱
　沼津サービスステーション
　〒410-0007��沼津市西沢田406-2
　TEL�055-922-7111
上下水道課　995-1834

勤労者教育資金貸付制度

市と労働金庫が協調融資する勤
労者向けの有利な貸付制度です。
平成 28 年３月 31 日までに貸付
を受ける場合の利率です。
�市内に住んでいる勤労者の方、
またはその子どもの、高校・大
学などの教育費用が必要な方
貸付限度額／300万円

返済期間 貸付利率
５年（在学期間中の
据え置き可） 1.60％

労働金庫裾野支店　993-8111
　商工観光課　995-1857

県の浄化槽パトロール

浄化槽の適切な維持管理がされ
ているかを確認するため、県東部
健康福祉センター、㈶県生活科学
検査センター、県浄化槽協会が、
事業所と個人住宅の浄化槽のパト
ロールを実施します。
�３月８日㈫
県東部健康福祉センター
　生活環境課　920-2135

平成28年市政カレンダー
お詫びと訂正

平成 28 年市政カレンダーの４
月の裾野聖母幼稚園の入園式の日
付に誤りがありました。お詫びし
て訂正します。
【誤】４月５日㈫
【正】４月８日㈮
子ども保育課　995-1822

市では、毎日無線放送を行っています。この放
送では、東富士演習場の演習通報や市の行事予定、
災害時の緊急情報などをお知らせしています。無
線放送を聞くためには、戸別受信機が必要です。
希望する世帯主の方に、無償で 1台貸し出して
います。
市に住民登録がある世帯主の方　※1世帯1台
戦略広報課で申請してください。
はんこ（認め印可）
市外への転出／戦略広報課へ返却
市内の転居／変更届を戦略広報課へ提出

故障と思ったら
戸別受信機は、家電製品などの影響を受けます。
また、受信機の置く場所などでも受信感度が変わ
ります。次のことを確認してください。
●�アンテナを垂直に立てる▶ロッドアンテナの長

無線放送戸別受信機の貸出
さいっぱいに延ばしてください。
●�置き場所を変える▶家屋の構造上、屋内に電波
が届きにくい場合があります。ほかの家電製品
の電波の影響の少ない所で、大きめの窓の近く
に設置してみるなどしてください。
　※�電波を市役所から送信しているので、市役所
のある方角の窓などの近くに設置することを
お勧めします。

●�電源を一度入れ直す▶雷などの影響でロックが、
かかっている可能性があります。
�●天気や大気の状況が受信に影響します。天気
が悪いときや季節によっては、電波が届きにく
くなり、雑音が多くなったり音声が途切れ、受
信できなくなったりする場合があります。
　�●改善しない場合は戦略広報課
へご連絡ください。
戦略広報課　995-1802
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お知らせ

日時　 会場　 対象　 定員　 内容　 参加費・使用料など　 持ち物　 申し込み・申込方法
申込期限・期間　 そのほか　 問い合わせ　 FAX　 Mail　 Web　

弁護士による法律相談

弁護士が各種法律の相談に応じ
ます。相談は予約制です。
�３月 22日㈫　10時～ 12時
�市役所４階 401 会議室
６組（先着順）
�予約は、３月１日㈫８時 30 分
から電話で受け付けます。
�●相談時間は１組 20分以内で
す。●相談内容によっては、ほ
かの相談で対応することもあり
ます。
戦略広報課　995-1802

パーソントリップ調査

将来的な交通計画の策定やまち
づくりの検討などに活用するため、
皆さん ( パーソン ) の１日の動き
( トリップ ) を把握する調査を実
施します。住みよいまちづくりに
役立てる重要な調査です。ご協力
をお願いします。
２月下旬～３月上旬
無作為に抽出した約 1300 世帯
まちづくり課　995-1829
http://www.higashisuruga

　wan-pt.jp

年金相談

年金事務所の職員が、諸届出の
受付や手続きの相談に応じます。
３月 24日㈭　10時～ 13時
市役所 1階市民相談室
14人程度（先着順）
�事前に国保年金課へお申し込み
ください。※電話可
３月 10日㈭
国保年金課　995-1813

作り方
①�★の材料をボウルにすべて入れて混ぜ、６等分
にする。
②�ボウルにホットケーキミックスと水・卵を入れ、
粉っぽさがなくなるまで混ぜひとまとめにす
る。　※手につかずまとまるのが目安
③�生地がなじんだら、打ち粉をして６等分に丸め
る。
④�30ｇ程度になった生地を丸く伸ばし①の具を
入れ包む。このとき、すそのんの体になるよう
に形成する。
⑤�オーブンペーパーを敷いた蒸し器に、生地を並
べて10分蒸す。
⑥�蒸しあがったら、すそのんの顔をのりで作り生
地に貼る。ケチャップでほっぺを描いて、ブロッ
コリーを頭にのせたら出来上がり！　（作品で
は、大和いもとブロッコリーのアンチョビいた
め、ヤーコンと柿のマリネ、ひじき入り卵焼き、
野菜の肉巻きなどを入れました。）
戦略広報課　995-1802

材料（６個分）
ホットケーキミックス…………………………… 150g�
水………… 40～ 50cc� 卵（M）�…………… １個
ゆでたブロッコリーの房……………………………６個
★キャベツみじん切り…………………………中葉１枚
★ニラみじん切り……………………………………２本
★すりおろししょうが………………………………少々
★豚ひき肉……………………………………………40g
★しょうゆ・酒…………………………… 小匙 1/2 杯
★塩コショウ・ごま油・みそ………………………少々
★砂糖…………………………………………ひとつまみ�
のり・ケチャップ……………………………………少々

作者：チェリー
　　　（代表：増田忍さん）

すそのんキャラ弁コンテスト 受賞作品のレシピを紹介！ 第 2弾

“すそのんギョーザパン”

JA なんすん賞

　　　（代表：増田忍さん）
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インフォメーション

Information

登録統計調査員

年に数回、国などが実施する各
種統計調査に従事できる方を募集
しています。統計調査の実施に合
わせて、登録調査員の中から居住
地などを考慮して調査を依頼しま
す。
報�酬／調査１回につき概ね20,000
　�円～ 50,000 円程度（調査によ
り異なる）
�次のすべての要件を満たす方
　�●市内に住んでいて 20歳以上
であること●税務、警察、選挙
に直接関係ないこと●暴力団員、
そのほかの反社会的勢力の関係
者でないこと●責任を持って調
査事務を遂行できること●守秘
義務を守れること
�情報政策室にある所定の申込用
紙に必要事項を
記入し、提出し
てください。
情報政策室
　995-1805

県勤労者総合美術展の出品作品

県内で働いている方はどなたで
も出品できます。
募�集期間／２月29日㈪～３月18

日㈮
展示期間／４月13日㈬～17日㈰
�グランシップ展示ギャラリー
（静岡市駿河区）
募�集作品／絵画（油絵、水彩画、
版画、日本画、水墨画など）、書、
写真、手工芸など
�労働金庫などにある申込書に必
要事項を記入し、２月 29 日㈪
から３月 18 日㈮までに県労働
者福祉協議会（静岡市葵区）へ
提出してください。作品は、４
月１日㈮までに近くの労働金庫
へお持ちください。
県労働者福祉協議会
　054-221-6241

運営委託事業者

平成 28 年度の運営委託事業者
を募集します。
�市内に主な事業所がある法人な
ど
�①市民活動センター、まち・ひ
と・しごとマッチング事業
　②恋来い支援センター
委�託期間／４月１日㈮～平成 29
年３月 31日㈮
�指定する様式に、必要事項を記
入し生涯学習課へ提出
�２月 28日㈰　17時 15分
�詳しい内容は、市公式ウェブサ
イトをご覧ください。
生涯学習課　992-3800

裾野の魅力がつまった、モノ・コト・ヒトと出会える参加型体験イ
ベントです。期間中は、多数のミニイベントが市内各地で開催されま
す。古くて新しい！　裾野の魅力を楽しめます。

すそのんぱく（すその×おんぱく）を初開催！
２月27日㈯受け付け開始！

３月 12日㈯～ 22日㈫
�各プログラムの申し込み先へ
お申し込みください。（先着
順）
2月 27日㈯～
�体験プログラムの詳しい内容
は、商工観光課や各支所など
にあるパンフレットまたは、広

報すその３月１日号、市公式
ウェブサイトをご覧ください。
※パンフレットの設置、ウェブ
サイトの公開は2月23日㈫
すそのんぱく事務局
　950-8875
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お知らせ

普通救命講習会参加者

３月６日㈰　９時～ 12時
�消防庁舎３階災害対策室
�中学生以上の方
�AED（自動体外式除細動器）
を使った心肺蘇生法の習得
�30 人（先着順）
�消防署、茶畑分遣所、須山分遣
所にある申込用紙に必要事項を
記入し、提出してください。申
込用紙は市公式ウェブサイトか
らダウンロードできます。
消防署救急係　995-0119

鼎
てい
談
だん
参加者

第２回あいのうた～出会いから
子育てまでの短歌コンテスト～鼎
談を開催します。どなたでも参加
できます。
�３月５日㈯　14 時 30 分～ 16
時 30分
�男女共同参画センターあざれあ
大ホール（静岡市駿河区馬淵）
鼎�談者／俵万智さん、田中章義さ
ん、芳

は
賀
が
徹さん

�300人（先着順）
�あいのうた～出会いから子育て
までの短歌コンテスト～ウェブ
サイトの申し込みフォームから
申し込むか、子ども保育課にあ
る専用の申込書または、はがき、
ファクスに、参加者全員の氏名

3 月　水道工事当番店 データバンク
※工事、修理は有料です。 2 月１日現在

５日㈯ 高橋設備
☎993-1336

６日㈰ ㈲小沢土建
☎992-1401

12日㈯ ㈲M･Kアクアサービス
☎992-6599

13日㈰ 植松水道
☎992-4644

19日㈯ 小川設備工事店
☎993-2074

20日㈰ ㈲杉山設備工業
☎993-3030

21日㈪ パイピング横山
☎992-3329

26日㈯ ㈲古谷設備工業
☎992-5379

27日㈰ ㈲杉本住宅設備機器
☎997-0983

3 月　カレンダー

２月18日㈭
～３月24日㈭ 市議会３月定例会

６日㈰ 生涯学習センター
ゆうあいプラザ祭

～15日㈫ 確定申告
17日㈭ 市立幼稚園卒園式

18日㈮ 市立小・中学校修了式、
卒業式

25日㈮ 市立保育園卒園式

3 月　税金・料金
納付期限：3 月 31 日㈭

後期高齢者医療保険料	 第8期分

人　口　53,082人� （＋2人）
　男　　27,020人� （＋10人）
　女　　26,062人� （−8人）
世　帯　21,492世帯�（＋21世帯）
内、外国人� 718人�409世帯

（ふりがな）年齢、性別、代表
者の住所�、�電話番号、メールア
ドレス（空欄でも可）、託児希
望の有無（人数・年齢含む）を
明記し、あいのうた事務局へお
申し込みください。
２月28日㈰　※当日消印有効
�１つの申し込みで、３人まで申
し込めます。
あいのうた事務局

　054-284-6754
054-284-6330

〒 422-8061
静岡市駿河区森下町 3-6（株式会
社エイエイピー内）
http://www.ainouta-

　shizuoka.jp

平成27年度　全国統一防火標語
　無防備な　心に火災が

かくれんぼ　
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今月の救急協力医

3月前期の救急協力医

日 内 科 外 科 小児科

1 ㈫ 大坂屋クリニック 995-3100 佐野 沼津整形外科医院 921-3791 共栄町 すずきファミリー
クリニック 960-0333 一本松

2 ㈬ 柿田川医院 973-3601 柿田 さくら胃腸科・
外科 994-1008 御宿 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

3 ㈭ あめみや内科 935-1159 吉田町 池田病院 986-1212 本宿 星野医院 962-0782 山王台

4 ㈮ 薬袋内科
クリニック 933-0148 徳倉 鈴木医院 993-0430 佐野 まるやま小児科

医院 981-8577 堂庭

5 ㈯ 沼津リハビリテー
ション病院 931-1911 上香貫

　蔓陀ヶ原 池田病院 986-1212 本宿 西村医院 971-6510 下土狩

6 ㈰

森本神経内科
クリニック 976-5221 竹原 勝呂医院 962-3083 千本中町

武藤医院 931-0088 三園町 さくま小児科クリ
ニック 992-6303 茶畑

裾野赤十字病院 992-0008 佐野 守重医院 931-2511 我入道
　江川

7 ㈪ 森医院 966-2017 石川 田沢医院 962-1205 大手町 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

8 ㈫ 村岡内科
クリニック 954-2000 大岡 関外科胃腸科医院 921-2185 花園町 田中医院 921-2053 高島町

9 ㈬ 境医院 975-8021 竹原 松原医院 962-1496 白銀町 原小児科医院 962-0636 八幡町

10 ㈭ 鬼頭ハート
クリニック 999-4810 本宿 池田病院 986-1212 本宿 白十字小児科医院 933-5111 下香貫

　馬場

11 ㈮ 新井内科
クリニック 992-0811 久根 山本整形外科・

循環器科 989-8111 南一色 まるやま小児科
医院 981-8577 堂庭

12 ㈯ 杉山病院 963-4114 錦町 聖隷沼津病院 952-1000 松下 よざ小児科医院 967-5722 原

診療時間　 平日 17 時 ～ 21 時　土曜日 12 時 ～ 18 時　日・祝日 ８時 ～ 18 時
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3 月前期

日 内 科 外 科 小児科

13 ㈰

花メディカル
クリニック 987-9145 下土狩 西方外科医院 921-1333 共栄町

髙遠内科
クリニック 926-8739 東椎路 杉谷小児科医院 923-6543 筒井町

高桑医院
岩波診療所 997-0486 岩波 御成橋栄

クリニック 952-2525 八幡町

14 ㈪ 大庭内科・消化器
科クリニック 995-1123 佐野 こんどう

クリニック 925-2420 岡宮 さくま小児科クリ
ニック 992-6303 茶畑

15 ㈫ 清水館医院 993-2323 茶畑 ひがしおか
クリニック 941-8269 柿田 すずきファミリー

クリニック 960-0333 一本松

日 耳鼻科 ８時～17時 眼 科 ８時～17時 産婦人科 ８時～17時 歯 科 ９時～15時

6 ㈰ つちや耳鼻咽喉科医院
0545-30-8003 　 厚原　　

むらまつ眼科医院
993-8855 深良　　

ごとうレディースクリニック
992-7111 伊豆島田

中里歯科医院
976-1818 伏見　　

13 ㈰ 静岡医療センター
975-2000 長沢　　

山秋眼科医院
924-4680 筒井町　

沼津市立病院
924-5100 東椎路　

新美歯科オーラルケア
988-8239 下土狩　

清水町　 長泉町　 沼津市　 三島市　 裾野市　 富士市

 沼津夜間救急医療センター 三島メディカルセンター
平 日　20時30分～翌朝７時
土曜日　18時～翌朝７時
日祝日　18時～翌朝７時

平 日　18時～22時
土曜日　14時～21時
日祝日　 ９時～21時

内科・外科・小児科
926-8699

沼津市日の出町1-15

内科・外科・小児科
972-0711

三島市南本町4-31

救急協力医は変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

救急協力医テレホンサービス 983-0115

●救急協力医の変更／２月 24日㈬の内科の救急協力医が変更になりました。
　　　　　　　　　　変更前：境医院▶変更後：さはこクリニック（999-3850　長泉町中土狩）
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市立鈴木図書館
992-2342

2016
年
 
N
o.1305

2
月15

日
号

八波　弥
やよ
生
い

ちゃん
（２歳 11カ月・田場沢）

甲斐　叶
きょうしろう
志郎くん

（３歳・石脇）

松本　菖
しょうご
瑚くん

（２歳８カ月・公文名二）

二村　直
なお
樹
き

くん
（３歳・矢崎社宅）

上原　快
かい
斗
と

くん
（３歳・南堀）

飯塚　美
み
香
か

ちゃん
（２歳４カ月・伊豆島田）

●3月の行事予定
親子おはなし広場
 １日㈫ 10時30分～ 図書館２階展示室

おはなしの会
 ５日㈯ 14時30分～ 図書館おはなしのへや
 12日㈯ 11時～ 市民文化センター図書室

親子おはなしの会
 15日㈫ 10時30分～ 市民文化センター図書室

ファーストブック（特別会）
 16日㈬ ９時～12時 図書館２階展示室
 23日㈬ 13時～16時 図書館２階展示室
※ 昨年４月から今年２月までにファーストブックの通知は

がきが届き、参加しなかった方も参加できます。通知は
がきか母子手帳をお持ちになり、お越しください。参加
できない場合はご連絡ください。

●図書館映画会
と　　き／３月26日㈯　14時～14時50分
と こ ろ／鈴木図書館２階視聴覚室
上映作品／劇場版それいけアンパンマン
　　　　 「よみがえれバナナ島」
定　　員／50人
申し込み／ ３月19日㈯９時から鈴木図書館１階カウン

ターで整理券を配布します（家族の分のみ）。
そのほか／ 駐車場スペースに限りがあるため、公共交通機

関または市役所駐車場をご利用ください。

3月の休館日 7日㈪・14日㈪・22日㈫・
24日㈭・28日㈪

●はだれ雪
著：葉室麟　KADOKAWA

●エデュケーション
　Education
著：増田晶文　新潮社

一般書

たんぽぽ団地
著：重松清著　新潮社

　僕らの団地がなくなる前に、映画を撮
ろう！　少年ドラマ、ガリ版、初恋－あ
のころを信じる思いが奇跡を起こす。昭
和の子どもたちの人生はやり直せる。著
者の新たなるメッセージ。

オススメ

●にっぽんのおやつ
著：白央篤司　理論社

●�しろもちくんと
　まめもちくん
作：庄司三智子　アリス館

児童書


