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働くことに喜びをもち、明るく健康なまちをつくります

　

長寿ボウラー　中西尚さん（101 歳）
※詳細は裏表紙へ
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特集１

平成28年度採用　市職員を募集
申込みは夏期試験が 7/2 まで、秋期試験が 8/3 から 8/31 まで

人事課
995-1806

　平成28年度採用の市職員を募集します。採用試験は、
夏期試験と秋期試験の２回に分けて行います。職種、学
歴区分によって夏期試験、秋期試験の実施が異なります
ので、ご注意ください。

申込書・案内書は人事課で配布

 【配布開始日】
夏期試験／６月１日㈪
秋期試験／８月３日㈪
 【配布場所】
市役所３階人事課
 【申込書の郵送での請求方法】
　封筒の表面に朱書きで「試験案内希望」と明記し、
Ａ４サイズの用紙が折らずに入る返信用封筒を同封し
てお送りください。返信用封筒には、送付先を明記し
普通郵便の場合 140 円切手、速達郵便の場合 420 円
切手をはってください。
 【受付期間】
夏期試験／６月１日㈪～７月２日㈭〔必着〕
　　　　　８時 30 分～ 17 時　※㈯㈰を除く
秋期試験／８月３日㈪～８月 31 日㈪〔必着〕
　　　　　８時 30 分～ 17 時　※㈯㈰を除く

申込方法

　申込書・受験票に必要事項を記入し、人事課に提出
してください。

第一次試験

 【夏期試験】
と き／７月 26 日㈰
ところ／西中学校
 【秋期試験】
と き／９月 20 日㈰
ところ／市役所

職種、採用予定人員と職務内容

夏期試験

一般事務
定 員／約４人
職務内容／一般行政事務に従事します。
土木技師
定 員／約３人
職務内容／土木に関する業務に従事します。
建築技師
定 員／約１人
職務内容／建築に関する業務に従事します。
幼稚園教諭・保育士
定 員／約３人
職務内容／ 幼稚園または保育園などに勤務し、園児の

幼児教育、保育に従事します。

秋期試験

一般事務
定 員／約１人
職務内容／一般行政事務に従事します。
土木技師
定 員／若干名
職務内容／土木に関する業務に従事します。
建築技師
定 員／若干名
職務内容／建築に関する業務に従事します。
保健師
定 員／約１人
職務内容／保健に関する業務に従事します。
消防
定 員／約１人
職務内容／消防署に勤務し、消防業務に従事します。
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特集１

職 種 区 分 受 験 資 格
試験の実施
夏期 秋期

一般事務

大 学 卒
程 度

昭和 60年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による大学（これ
と同等と認める学校を含む）を卒業した方または平成 28年３月卒業見
込の方

○ ×

短 大 卒
程 度

昭和 63年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による短期大学（こ
れと同等と認める学校を含む）もしくは高等専門学校を卒業した方また
は平成 28年３月卒業見込の方

○ ×

高 校 卒
程 度

平成２年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による高等学校（こ
れと同等と認める学校を含む）を卒業した方または平成２８年３月卒業
見込の方

× ○

土木技師

大 学 卒
程 度

昭和 56年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による大学（これ
と同等と認める学校を含む）で土木の学科を専攻し卒業した方または平
成 28年３月卒業見込の方

○ ○

短 大 卒
程 度

昭和 56年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による短期大学（こ
れと同等と認める学校を含む）もしくは高等専門学校で土木の学科を専
攻し卒業した方または平成 28年３月卒業見込の方

○ ○

高 校 卒
程 度

昭和 56年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による高等学校（こ
れと同等と認める学校を含む）で土木の学科を専攻し卒業した方または
平成 28年３月卒業見込の方

× ○

建築技師

大 学 卒
程 度

昭和 56年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による大学（これ
と同等と認める学校を含む）で建築の学科を専攻し卒業した方または平
成 28年３月卒業見込の方

○ ○

短 大 卒
程 度

昭和 56年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による短期大学（こ
れと同等と認める学校を含む）もしくは高等専門学校で建築の学科を専
攻し卒業した方または平成 28年３月卒業見込の方

○ ○

高 校 卒
程 度

昭和 56年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による高等学校（こ
れと同等と認める学校を含む）で建築の学科を専攻し卒業した方または
平成 28年３月卒業見込の方

× ○

幼稚園教
諭・保育士

大 学 卒
程 度

昭和 60年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による大学（これ
と同等と認める学校を含む）を卒業した方または平成 28年３月卒業見
込の方で、幼稚園教諭の免許かつ保育士の資格を有する方または平成
28年３月末日までに取得見込の方

○ ×

短 大 卒
程 度

昭和 60年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による短期大学（こ
れと同等と認める学校を含む）もしくは高等専門学校を卒業した方また
は平成 28年３月卒業見込の方で、幼稚園教諭の免許かつ保育士の資格
を有する方または平成 28年３月末日までに取得見込の方

○ ×

保健師 大 学 卒
程 度

昭和 56年４月２日以降に生まれた方で、保健師の免許を有する方また
は平成 28年３月末日までに取得見込の方 × ○

消防

大 学 卒
程 度

平成２年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による大学（これと
同等と認める学校を含む）を卒業した方または平成 28年３月卒業見込
の方

× ○

短 大 卒
程 度

平成４年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による短期大学（こ
れと同等と認める学校を含む）もしくは高等専門学校を卒業した方また
は平成 28年３月卒業見込の方

× ○

高 校 卒
程 度

平成６年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による高等学校（こ
れと同等と認める学校を含む）を卒業した方または平成 28年３月卒業
見込の方

× ○

※○は試験を実施します。×は試験を実施しません。

受験資格
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平成28年度採用　市職員を募集

特集１

 【第一次試験】
試験科目 職 種 内 容

教養試験 全職種 一般的知識及び知能について大学卒、短大卒、高校卒程度に分
けて筆記試験を行います。

適性試験 全職種 事務適性検査と一般性格診断検査を行います。消防は消防適性
検査も行います。

専門試験
土木技師、建築技師 大学卒、短大卒、高校卒程度に分けて筆記試験を行います。

保健師 専門分野について筆記試験を行います。
体力試験 消防 職務の遂行に必要な体力を有しているか検査を行います。
口述試験 一般事務、幼稚園教諭・保育士 人物、能力などについて面接による試験を行います。

 【第二次試験】
試験科目 職 種 内 容

小論文試験 全職種 職務の遂行に必要な論文能力について試験を行います。
口述試験 全職種 人物、能力などについて面接による試験を行います。
実技試験 幼稚園教諭・保育士 職務の遂行に必要な実技能力（音楽）について試験を行います。

 【第三次試験】
試験科目 職 種 内 容
口述試験 全職種 人物、能力などについて面接による試験を行います。

健康診断 消防 職務の遂行に必要な健康状態にあるか否かについて、健康診断
を行います。

※ 短大卒業程度試験は大学卒業（見込）の方は受験で
きません。

※ 高校卒業程度試験は短大卒業（見込）の方や大学卒
業（見込）の方は受験できません。

※ 高校卒業後に次の要件のすべてを満たす専門学校を
卒業した方は、短大卒程度となります。

⑴ 学校教育法第 125 条に規定する専修学校の専門課
程であること。

⑵修学年数が２年以上であること。
⑶ 1,600 時間以上の授業の履修があること。
※次のいずれかに該当する方は、受験できません。
⑴日本国籍を有しない方
⑵成年被後見人または被保佐人
⑶ 禁こ以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでま

たはその執行を受けることがなくなるまでの方
⑷ 裾野市職員として懲戒免職の処分を受け、その処分

の日から２年を経過しない方

⑸ 日本国憲法施行の日以後に、日本国憲法またはその
下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する
政党その他の団体を結成した方またはこれに加入し
た方

試験方法

注意事項
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これは便利！ ごみの日確認・分別アプリ『裾野市版５３７４（ゴミナシ）』
　

平成26年度ごみ処理実績
ごみの総排出量は前年度比 489トン減量

特集２

生活環境課
995-1816

美化センター
992-3210

家庭から出るごみは前年度比 402トン減量

　昨年度の家庭ごみと事業系ごみを合わせた総排出量
は 16,727 トンで、前年度より 2.8％減りました。こ
のうち家庭のごみは全体の 71％に当たる 11,898 ト
ンで、前年度に比べ 402 トン減りました。事業所な
どのごみは、全体の 29％の 4,829 トンで、前年度に
比べ 87 トン減りました。
　家庭から出る可燃ごみは 10,197 トンで、前年度に
比べ 259 トン減りました。事業所などから出る可燃
ごみは 4,762 トンで、前年度に比べ 67 トン減りまし
た。可燃ごみの減少に併せて、焼却量や埋立量も減っ
ています。

ごみの総排出量に対する資源化率は 9.2％

　平成 26 年度の古紙類資源化量は、新聞紙 232 トン、
雑誌 124 トン、ダンボール 83 トン、牛乳パック 3
トンの総計 442 トンでした。金属類は 413 トンでし
た。また、プラスチック製容器包装は 314 トン、ペッ
トボトルは 71 トンで総計 385 トン、びん類は 237
トン、乾電池は 13 トンでした。平成 26 年度から回
収を始めた衣類などは 47 トン、今年の 2 月から回収
を始めたパソコンや携帯電話などの小型家電では３ト
ンを資源化しました。資源化総量は 1,540 トンで、
前年度より 144 トン減り、総排出量に占める資源化
量の割合を示した資源化率は、9.2％となりました。

　昨年度のごみ排出量は、家庭ごみと事業系ごみの双方で、前年度
より減らすことができました。限りある資源を有効に活用し、資源
を循環させる社会を実現させるためには、ごみの分別は欠かせませ
ん。引き続き分別収集へのご協力をお願いします。

ごみの排出量の推移 資源ごみの収集量の推移

　市内の地区ごとのごみ収集日とごみの種類を簡易的に確認できる
WEB サービス『裾野市版５３７４（ゴミナシ）』の運用を開始しま
した。元となるプログラムの「5374.jp」は「Code for kanazawa」
というグループによって開発された公開プログラムで、誰でも無料で
利用、改変、再配布できます。市ではこのプログラムを改変した後、
利用するデータを作成しサービスとして提供します。
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これは便利！ ごみの日確認・分別アプリ『裾野市版５３７４（ゴミナシ）』
　

これは便利！ ごみの日確認・分別アプリ『裾野市版５３７４（ゴミナシ）』
アドレスにアクセスするだけで利用可能！

http://www.city.susono.shizuoka.jp/5374/　※「裾野市版 5374」でも検索可能
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子育て世帯臨時特例給付金
児童１人につき 3,000 円を支給

特集３

給付要件

 《支給対象者》
　平成 27 年６月分の児童手当を受給する方
 《対象児童》
　支給対象者の６月分の児童手当の対象となる児童
 《支給額》
　児童１人につき 3,000 円
 《基準日》
　平成 27 年５月 31 日
 《そのほか》
● 特例給付を受給する方（児童１人当たり月額 5,000

円が支給される方）は対象となりません。
● 児童手当の手続きの遅れなどにより６月分の児童手

当の対象となる児童分の支給が受けられない方でも、
子育て世帯臨時特例給付金は受けられる場合があり
ます。基準日時点で住民登録している市区町村にご
相談ください。

●  DV 被害者や児童福祉施設などに入所している児

申請は10/1まで
子育て支援課などで受付

　給付金を受けるためには、申請が必要です。対象の
方（公務員を除く）には、案内書類を郵送します。申
請期間中に手続きを行ってください。
 《申請期間》
　10 月１日㈭まで
◆公務員以外の方
　６月上旬に児童手当現況届と一体となった申請書を
郵送します。申請書に必要事項を記入し、同封の案内
に記載された会場または子育て支援課に提出してくだ
さい。
◆公務員の方
申� 請／申請書が勤務先から交付されます。必要事項

を記入し、子育て支援課に提出してください。
持�ち物／児童手当の受給証明、振込口座が確認できる

書類（金融機関名、口座番号、口座名義人（フリガ
ナ）がわかる通帳やキャッシュカードの写し）※昨
年度の子育て世帯臨時特例給付金を当市から受け、
今年度も同一の口座への振込みを希望する場合は省
略できます。

給付金の支給は口座振込

　申請後、審査を行います。審査の結果や支払日など
は、10 月ごろ通知します。給付金の支給が決定する
と申請書に記載された口座に振込みます。

そのほか

● 今年度は、子育て世帯臨時特例給付金と臨時福祉給
付金のどちらの要件にも該当する場合、両方を受け
取ることができます。この場合、それぞれ申請が必
要となります。

● 臨時福祉給付金については広報すその 9 月 1 日号
でお知らせします。臨時福祉給付金に関するお問い
合わせは社会福祉課（☎ 995-1819）へお願いします。

● 原則として、申請期間外の申請は受付けられません。
● 申請期間などは、市区町村により異なります。申請

先が当市以外の方は、事前にご確認ください。

　消費税率引上げの影響などを踏まえ、子育て世帯の負担を緩和する
ため、昨年度に続き、臨時特例的な給付措置として子育て世帯臨時特
例給付金を支給します。

子育て支援課
995-1841

　「子育て世帯臨時特例給付金」や「臨時福祉給
付金」名目の振込詐欺や個人情報の詐取にご注意
ください。
　自宅や職場などに市や厚生労働省の職員などを
かたり、個人情報を聞き出そうとする電話がか
かってきたり、郵便が届いたりした場合は、市ま
たは警察にご連絡ください。
警察相談専用電話　＃ 9110

振込詐欺・個人情報の詐取注意！

童が、当市に住民
登録をしないで住
んでいる場合、申
請を受け付けるこ
とができる場合が
あります。ご相談
ください。
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一人暮らしでも安心
高齢者在宅福祉サービス

特集４

社会福祉課
995-1819

介護保険課
995-1821

健康推進課
992-5711

　高齢者で一人暮らしをしている方や閉じこもりがちな方、要介護に
なるおそれがある方、高齢者を介護している方が対象のサービスがあ
ります。ご利用の際は各サービスの担当課で手続きしてください。

※高齢者：市に住民登録がある65歳以上の方
サービス名 対象者 内容 利用者の負担 担当課

軽度生活援助
・�一人暮らしの高齢者
・�高齢者のみ世帯
　�（要支援・要介護と認定さ
れた方を除く）

食材確保、清掃などを行います。※週３
回まで、１回２時間程度シルバー人材セ
ンターの会員を派遣

1時間 100円

社
会
福
祉
課

配食サービス ・�一人暮らし高齢者
・�高齢者のみ世帯

昼食を自宅に配達し、併せて安否を確認
します。※週３回まで。配達日は㈪～㈯
の中から選択可

1食 360円

緊急通報
システム

・一人暮らし高齢者
・�一方が寝たきりの高齢者の
みの世帯

緊急時に装置・ペンダントのボタンを押
すと消防署に通報が入り、救急車が出動
します。※NTT回線が条件

電話料金（使用時）

訪問理美容
サービス

・�高齢者世帯で、寝たきりな
どで理美容院に行くことが
困難な高齢者

市と契約した理美容院が自宅へ出張しま
す。※年６回まで 理美容代金

日常生活用具
の給付・貸与

・�一人暮らし高齢者
・�高齢者のみ世帯で低所得の
方

電磁調理器、火災警報器、高齢者用電話
（電話加入権）を給付・貸与します。

生計中心者の前年
所得税額により負
担額が異なります。

ひとり暮らし
高齢者訪問

65 歳以上の一人暮らし高齢
者

乳酸飲料（ヤクルト）を自宅に配達し、
併せて安否を確認します。※配達は㈪・
㈬・㈮の週３回

なし

寝たきり老人等
介護者手当支給

要介護４以上の寝たきり、ま
たは認知症の方を在宅で３ヶ
月以上介護している方

寝たきり高齢者など 1人に付き 1ヶ月
5,000 円を支給します。 ―

紙おむつ等
購入費助成

在宅で紙おむつを使用する要
介護１以上の高齢者

紙おむつ、尿とりパット、防水シーツ、
使い捨て手袋の購入費の一部を助成しま
す。

生計中心者の前年
所得税額により助
成限度額が異なり

ます。
はり灸マッサー
ジ治療費の助成

４月１日時点で市内に住んで
いる、70歳以上の方

市内の治療院で使用できる 1,000 円の
助成券を年間５枚交付します。 治療費の差額

生きがいデイ
サービス

「あじさい」
概ね 65歳以上の方

施設「あじさい」へ通所して日常動作訓
練などを行い、自立した生活の維持を図
ります。※祝日除く㈪・㈬・㈮

1日 500円（お
やつ代含む）、食
事代は別途必要

シルバー生きが
い教室 60 歳以上の方

布手芸・編物・籐工芸・竹細工を行い、
生きがいづくりを図ります。※月に２～
４回程度

材料費
（教室により異なる）

住宅改修
支援事業 65 歳以上の高齢者世帯

居宅などの改修を希望する方の相談に応
じ、助言を行います。介護保険制度の助
言も行います。

なし

介
護
保
険
課

家族介護慰労
要介護４・５の方で介護保険
サービスを利用しないで１年
間介護した市民税世帯非課税
の方

100,000 円を支給します。 ―

運動教室

65 歳以上の方

要介護にならないよう自宅でできる運動
に関する指導や助言を行います。

なし地区サロン向上
事業

転倒・骨折予防のための運動や交流を行
います。

脳いきいき教室 認知症予防のための脳トレや簡単な体操
などを行います。

筋力向上トレー
ニング教室

20 歳～ 74歳の方
（一般公募）

トレーニングマシンを使った大腰筋ト
レーニングやストレッチなどを行いま
す。

390円 健
康

推
進
課
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特定健診 ６月15日から10月31日まで
40歳以上の方、メタボの早期発見を！

特集５

対象者 �
● 昭和 51 年３月 31 日以前に生まれた国民健康保険

加入者
●後期高齢者医療被保険者
　対象者には６月上旬に、受診券が入った封筒を市か
ら郵送します。
※ 企業などの健康保険や共済保険の加入者とその扶養

者は、それぞれの保険者によって特定健診が実施さ
れます。

※ 妊産婦、施設などに入所中の方は、対象外となる場
合があります。

※ 転出などにより、受診日時点で当市の被保険者でな
い方は、対象となりません。
受診方法 �
　次のものをお持ちになって、指定の医療機関（※）
で特定健診を受けてください。
● 国民健康保険証または後期高齢者医療被保険者証
●届いた受診券
　がん検診などの受診票が同封されていた方は、それ
らの検診も受けてください。
　後期高齢者医療被保険者で、生活習慣病の治療を受
けている方は、受診の有無について主治医と相談して
ください。
※ 沼津市、長泉町、清水町の医療機関でも受診できま

す。あらかじめ電話などで、受診項目を確認してく
ださい。
個人負担金 �
● 800 円
　ただし、次の方は無料です。
　①後期高齢者医療被保険者
　②今年度 75 歳になる方
すその健康マイレージ �
　健診を受けると、マイルが獲得できます。

健診項目 �
　メタボリックシンドロームに焦点をあて、次の項目
を健診します。

国保年金課
995-1814

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）は、生活習慣病の
原因の１つであるといわれています。40歳以上の皆さんは、特定
健診を受けることでメタボの早期発見につなげましょう。
　今年の健診期間は、６月15日㈪から10月31日㈯までです。特定
健診を積極的に受診し、バランスの取れた食生活や適度な運動習慣
を身に付け、生活習慣病の予防に努めましょう。

実施期間　６月15日㈪～10月31日㈯

診察 問診・理学的検査

身体計測

身長
体重
腹囲
ＢＭＩ

血圧
収縮期血圧
拡張期血圧

血中脂質検査
中性脂肪
ＨＤＬ－コレステロール
ＬＤＬ－コレステロール

肝機能検査
ＧＯＴ
ＧＰＴ
γ－ＧＴＰ

血糖検査 ヘモグロビンＡ１ｃ

尿検査
糖
蛋白

総合判定 ―

貧血検査

ヘマトクリット値
血色素量
赤血球数
血小板数

血中脂質検査 総コレステロール総量
肝機能検査 血清アルブミン
心電図検査 ―
眼底検査 （医師が認める場合）

腎機能検査
血清クレアチニン
血清尿酸
ｅＧＦＲ

血糖検査 空腹時血糖
尿検査 潜血
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６月は食育月間、毎月19日は食育の日！
すすめよう　そだてよう　のばそう　食育

特集６

健康推進課
992-5711

１日に必要な野菜量を摂取している方は２割弱

※�副菜５つ分とは食事バランスガイドで示されている１日
に必要な野菜量 350ｇのこと

◦男性は塩分と脂質の摂り過ぎに注意
　男性は「めん類の汁を残すようにしている」などの
塩分や脂質の摂取に関する項目について、「いいえ」
と回答した方が女性より 14.3％多い結果となりまし
た。男性の方は、めん類の汁は残すようにしましょう。
また、味のついているおかずにはしょう油、塩などを
かけないように心がけましょう。肉は赤身や脂の少な
い部位を選びましょう。
◦女性は間食で菓子類の食べ過ぎに注意
　女性は「間食で菓子類を食べないようにしている」
などの甘い物摂取に関する項目について、「いいえ」
と回答した方が男性より 16％多い結果となりました。
女性の方は、間食として甘いものを食べる時は量が多
くならないように気をつけましょう。
◦男性・女性ともに野菜の摂取量が不足
　男性も女性も必要な野菜の量を摂取していると回答
した方が少ない結果となりました。毎食野菜のおかず
を食べましょう。

食育に関心がある方の割合は５年前と変化なし

季節にとれる新鮮な野菜をおいしく食べよう。
お子さんのおやつにお勧めです！

 〈材料〉４人分
・旬ジャガイモ　　200 ｇ
・ニンジン　　　　40 ｇ
・旬サヤインゲン　20 ｇ
・旬タマネギ　　　40 ｇ
・片栗粉　　　　　8 ｇ
・カレー粉　　　　小さじ 1/2
・塩　　　　　　　ひとつまみ
・油　　　　　　　小さじ 2
旬：６月が旬の野菜です

 〈作り方〉
① ジャガイモは皮をむき、1㎝の厚さに切り、柔らか

くゆでてつぶす。ニンジンは薄切りにしてゆでた後
みじん切りに、サヤインゲンもゆでて細かく切る。
タマネギはみじん切りにする。
② あら熱が取れたジャガイモに片栗粉・カレー粉・塩

を加え、手でよく混ぜる。
③ タマネギを弱火でいため、火が通ったらニンジン・

サヤインゲンを入れてさらにいためる。
④ ②に③を加えてよく混ぜる。８等分にし、１㎝の厚

みの丸型に形を整える。油を熱したフライパンでふ
たをし、弱火で焼く。途中で裏返してさらに焼く。

 【１人分栄養量】
　エネルギー 73kcal　たんぱく質 1.1g　脂質 2.1g
　カルシウム 10mg　塩分 0.1g

対象者▶ 20 歳以上の市民の方 1,000 人
有効回収数▶ 517 人（51.7％）

　食育と生活習慣に関するアンケートの結果、野菜を食べている人、食
育に興味がある人は目標値の約半数であることがわかりました。「食」
は生きていく上で欠かせないものです。この機会に食事と生活習慣につ
いて見直しましょう。

『食育と生活習慣に関するアンケート』を
実施しました！

～季節の野菜を使ったレシピ～　ジャガイモのカレー団子

１日に副菜を５つ分以上食べている方（％）

平成27年度目標値

平成21年度 19.2

19.3

40.0

平成26年度

0 40302010

食育に関心がある方（％）

平成27年度目標値

平成21年度

63.2

65.3

90.0

平成26年度

0 20 40 60 80 100
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起業・販路（事業）拡大を応援します
f-Biz の小出宗昭さんによるセミナー・相談会

特集７

がんばる中小企業
応援チャレンジセミナー

　起業と販路（事業）拡大をテーマとして講演会を開
催します。講師は、小出宗昭さんです。
と き／７月８日㈬　19 時～ 20 時 30 分
ところ／生涯学習センター
定 員／ 100 人（先着順）
申�込方法／氏名、会社名、住所、電話番号、メールア

ドレス、参加人数を、商工観光課へ電話、ＦＡＸま
たはメールでお申し込みください。

起業や販路拡大相談
計3回・1回５組

　起業や販路拡大に関する相談会を開催します。
と き／ 7 月 25 日㈯・9 月 12 日㈯・10 月 10 日㈯
　時間はいずれも 10 時～ 16 時
ところ／市役所地下会議室
対� 象／●個人▶市に住民登録のある方または市内で

事業を行っているか起業を予定している方
　●法人▶市内に本店または支店がある法人
定 員／ 15 組（１日５組）
相�談員／小出宗昭さんまたは杉本剛敏さん（f-Biz 副

センター長）
そ�のほか／相談は、１個人１法人につき１回です。
申�込方法／氏名、会社名、住所、電話番号、メールア

ドレスを、商工観光課へ電話、ＦＡＸまたはメール
でお申し込みください。

小出宗昭さんの略歴
　昭和 34 年生まれ。静岡銀行でＭ＆Ａなどを担
当して、創業支援施設ＳＯＨＯしずおかへ出向し、
インキュベーションマネージャーに就任。平成
20 年㈱イドムを設立。富士市産業支援センター
(f-Biz) の運営を受託し、センター長に就任。起
業支援家として 1,000 件以上の新規ビジネスの
立ち上げを手がけている。経済産業省中小企業政
策審議会委員など多数の公職を歴任している。　

中小企業の活動をバックアップ
補助金交付や利子補給

　中小企業者向けの各種支援制度があります。
●中小企業販路拡大事業補助金
　 　展示会や見本市などに自社製品や自社技術を出展

する場合に、必要な経費の一部を補助します。
●特別政策資金利子補給金の交付
　 　県特別政策資金融資制度と総合特区支援利子補給

に係る貸付を利用する市内の中小企業者に、上乗せ
して利子補給します。

●中小企業経営革新事業補助金
　 　新商品や新技術の開発、新役務や新たな販売方式

の導入など、県から経営革新計画の承認を受け事業
を実施する場合に補助します。

●小口資金利子補給
　 　市内の小規模事業者が、小口の事業資金の融資を

市の取扱金融機関から受けた場合、利子の一部を市
が負担します。

　個人や中小企業の方々の起業や販路拡大を支援するため、セ
ミナーを１回、相談会を３回開催します。講師は、昨年度に引
き続き起業支援家として実績のある富士市産業支援センター

（f-Biz）のセンター長、小出宗昭さんです。

商工観光課
995-1857
995-1864

shoukou@city.susono.shizuoka.jp
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お知らせ

Information
日時　 会場　 対象　 内容　 定員　 参加費・使用料など　 持ち物　 申し込み・申込方法
申込期限・期間　 そのほか　 問い合せ　 Web　 Mail　 FAX　

第 34回わたしの主張
裾野市大会

　市内の小中学生と高校生の代表
者が、日常生活の中で考えている
ことを発表します。入場は自由で
す。お気軽にご来場ください。

 ６月７日㈰　９時 30 分～ 12
時 30 分
 市民文化センター　大ホール
生涯学習課　992-3800

児童手当の支給

　６月 10 日㈬は児童手当の支給
日です。児童手当は、認定請求を
した月の翌月分から支給事由の消
滅した月分まで支給されます。

支�給額（月額）／３歳未満▶15,000円
　 ３歳～小学校修了前（第１・２子）

▶ 10,000 円
　 ３歳～小学校修了前（第３子以降）

▶ 15,000 円
　中学生▶ 10,000 円
　 所得が制限額を超えている方の

児童▶ 5,000 円
※４カ月分をまとめて支給します。
支�給日／６月、10 月、２月の 10

日（土日・祝日の場合はその直
前の平日）
支給方法／指定口座に振り込み
※ ６月は児童手当の更新手続きの

月です。受給資格者の方には６
月上旬に現況届をお送りします。
今年度の届けは、子育て世帯臨
時特例給付金の申請書と一体と
なっています。
子育て支援課　995-1841

鈴木図書館と東西公民館
７月の休館日の変更

　平成 27 年市政カレンダーに記
載されている鈴木図書館と東西公
民館の休館日が変更になりました。
鈴木図書館
変更前▶ ７月１日㈬～ 13 日㈪、

21 日㈫、27 日㈪
変更後▶ ７ 月 ６ 日 ㈪、13 日 ㈪、

21 日㈫、27 日㈪
東西公民館
変更前▶ ７ 月 ５ 日 ㈰、 ６ 日 ㈪、

12 日 ㈰、13 日 ㈪、21
日㈫、27 日㈪

変更後▶ ７ 月 ６ 日 ㈪、13 日 ㈪、
21 日㈫、27 日㈪

鈴木図書館　992-2342
　東西公民館　992-6677

旭日双光章

歌﨑勉さん
元県議会議員

　2 期 8 年にわたり市議会議員を
務めた後、平成 3 年 4 月に県議
会議員に当選し、2 期 8 年にわた
り県議会議員を務めました。県内
企業の海外進出や教育行政の推進、
県立静岡がんセンターの誘致など
に尽力し、県政の発展に寄与しま
した。

瑞宝双光章

田村吉章さん
元公立小学校校長・元教育長

　昭和 41 年に初めて教壇に立ち、
千福が丘小学校、西小学校の校長
を歴任しました。平成 19 年 10
月から平成 23 年９月まで教育長
として、特別支援教育の充実やい
じめ、不登校などに対応するため、
学校支援相談員の配置など教育の
発展に貢献しました。

瑞宝双光章

渡邉勇次さん
元日本郵政公社職員

　昭和 49 年に沼津郵便局に入局
し、昭和 56 年から平成 19 年ま
で長きにわたり須山郵便局に勤務
し、特定郵便局長として、郵政事
業の発展に寄与しました。また、
人権擁護委員や農業委員などの各
種委員を歴任しました。

春の叙勲
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インフォメーション

Information

国保高齢受給者証新規交付会

　７月１日㈬から対象となる方に
受給者証を交付します。

６ 月 25 日 ㈭　10 時 20 分 ～
11 時 20 分

 福祉保健会館研修室
 昭和 20 年６月２日から７月１
日までに生まれた方
保険証、筆記用具など
通�知／対象の方には、事前にはが

きでお知らせします。転入して
きた方や通知のない方はご連絡
ください。
国保年金課　995-1814

にこにこキャラバン
北児童館の巻

　民生委員児童委員（主任児童委
員）と楽しいひとときを過ごして
みませんか。申し込みは不要です。
直接会場へお越しください。

６月 23 日㈫　10 時～ 12 時
 北児童館
 未就園児とその保護者
 歌、手遊び、リズム遊び、親子
製作、主任児童委員を交えたフ
リートークなど
社会福祉課　995-1819

市民無料相談

 ６月 22 日㈪　※受付▶終了時
刻 20 分前まで
 市役所 4 階会議室

相談時間・内容
●資格団体相談（10 時～ 12 時）
土地、家屋（マンション含む）、相
続、各種登記、会社の設立、増資、
成年後見業務、社会保険労務など
に関する相談。司法書士、行政書
士、社会保険労務士、宅地建物取
引主任、土地家屋調査士、建築士、
マンション管理士が応じます。
●人権相談（10時～12時・13時～15時）
子どもの人権、女性の人権、その
ほか差別待遇などの人権問題の相
談。
●行政相談（10時～12時・13時～15時）
行政に対する苦情・要望・問い合
わせなどの相談。
●税務相談（10 時～ 12 時）
各種税金についての相談。
戦略広報課　995-1802

“すそのん”のプロフィールを教えるのん。
裾野市マスコットキャラクター

すそのん

“すそのん”は、富士山の帽子に
ギョーザのからだの妖精。丸っこ
いフォルムと、キョトンとした表
情がチャームポイントだのん。
“すそのん”についてのお問い合
わせは、戦略広報課☎995-1802

01 どこに住んでいるの？
市役所地下の秘密基地に住んでいるのん。

02 性別と年齢は？
妖精なので良く分からないのん。

03 誕生日は？
誕生日は、２月 23日（富士山の日）だのん。

04 好きな食べ物は？
�ギョーザやモロヘイヤ、いちごなどの裾野の名物が好き。生

まれ育った裾野市のものが大好きだのん。

05 仕事は？
�すそのＰＲ隊長。裾野市をＰＲするために、みんなの先頭に

立って頑張るのん。

06 夢は？
�夢は大きく、富士山になること！ 世界文化遺産の富士山のよ

うに日本一になりたいのん。

“すそのん”のプロフィールを教えるのん。
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お知らせ

駿東地域職業訓練センター
７月講座

 ●技能講習▶フォークリフト運
転技能講習（最大荷重１ｔ）●特
別教育・安全衛生教育▶職長教
育、伐木作業の安全衛生講習（中
小径木対応）、刈払機取扱作業
者安全衛生教育、クレーン運転
特別教育（５ｔ未満）●パソコン
コース▶パソコン入門（ビギ
ナーズコース）、ワード基礎、
エクセル基礎、ワード活用、エ
クセル活用、アクセス基礎、勘
定奉行で行うパソコン財務会計、
夜間アクセス基礎、夜間勘定奉
行で行うパソコン財務会計●カ

ルチャーコース▶夜間英会話、
アロマ教室、フラワーアレンジ
メント、手作り木綿ぞうり教室、
絵画教室
駿東地域職業訓練センター
　0550-87-3322

認知症予防講演会

　認知症の知識を深め、予防へと
つなげることを学びます。
テ�ーマ／「アルツハイマー病はど

こまでわかったか？」
講�師／国立長寿医療研究センター

研究所長　柳澤勝彦さん
 ７月17日㈮　13時30分～15時
 生涯学習センター
 100 人
 ６月８日㈪～７月 16 日㈭
 すその健康マイレージ対象事業
介護保険課　995-1821

消費生活講座

　生活に役立つ情報を届けます。
どなたでも受講できます。

 ①６月 29 日㈪ 10 時～ 12 時
② ７ 月 ３ 日 ㈮ 13 時 30 分 ～
15 時 30 分③７月 17 日㈮ 13
時 30 分～ 15 時 30 分
 ①市役所 4 階 401 会議室

　②③生涯学習センター学習室１
 各 40 人（先着順）
テ�ーマ／①カビの話　②損害保険

のいろいろ　③マイナンバー制
度
講�師／①麻布大学教授　小西良

よし
子
こ

さん　②ファイナンシャルプラ
ンナー　平野雅章さん　③日本
体育大学教授　清水雅彦さん
商工観光課　995-1857

不発弾事故を防ぐ３箇条「入らない！」「さわらない！」「まず連絡！」

不発弾事故根絶のために

１「入らない！」
　演習場では、射撃訓練や爆破訓練
を行っていて大変危険です。演習場
の土地所有者、入会組合の関係者以
外の一般の方は、演習場内に入るこ
とは禁止されています。（法令によ
り罰せられます）

２「さわらない！」
　演習場内で写真のような砲弾など
を発見した場合は、絶
対ふれないでください。
非常に危険です。

３「まず連絡！」
　演習場内で砲弾などを見つけた場
合は、現状のままにして、その場所
を富士学校へ連絡してください。演
習場外で見つけた場合は、警察へ連
絡してください。

�0550-75-2311
　平日▶
　　富士学校　演習場管理課
　　内線 2291
　土日・祝祭日▶
　　富士学校　当直　内線 2302

〜 安全を確保するために 〜

写真提供：陸上自衛隊富士学校

①�自衛隊は、定期的に
不発弾捜索を行って
います。

②�米軍も捜索に協力し
ています。

③�赤い柵を設置して、
特に危険な地域を表
示しています。
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Information

65 歳以上の運動教室
東コース

 ７月 10 日、24 日、８月７日、
28 日、９月 11 日、25 日、10
月９日、23 日の金曜日
 東地区コミュニティセンター
 ストレッチ、筋力アップの体操、
脳トレなど
 65 歳以上の方で、全 8 回を通
して参加できる方
 20 人（先着順）
 ６月 10 日㈬～７月３日㈮
 汗ふきタオル、水や麦茶などの
飲み物、上履き
 ９月から深良コース、11 月か
ら富岡コースを実施します。
介護保険課　995-1821

　ママチャレとは、子育て中の母親による、子育て中の母親のための
講座です。子育てをする母親に学ぶ機会を提供し、地域で活躍の場を
広げる手伝いをします。親子で参加できる講座、ワークショップの講
師として、またフリーマーケット、ハンドメイド雑貨の販売などの出
展者として参加してみませんか。

 ７月 20 日㈪　10 時 30 分～ 14 時 30 分
 市民文化センター　多目的ホール、展示室ほか
市内に住んでいる現在子育て中の方
募�集内容／①資格を生かした講座、ワークショップを親子向けに開催

する方（５組程度）
　② ブース出展者（20 組）※ブース代は無料
　ハンドメイド雑貨、フリーマーケット（子ども用品に限る）
　※ママチャレの趣旨に合わない場合は、お断りする場合があります。
応�募方法／６月10日㈬までに、氏名、連絡先、実施内容（講師または

出展）を明記してメールでお申し込みください。
　※後日連絡します。

fami-ma@mail.wbs.ne.jp
NPO法人メープル　965-3680

と き 内 容 ところ

第
１
回

６月29日㈪

9:20～12:00
※受付▶9:15～

オリエンテーション、応急手当講習 消防署

６月30日㈫ 子どもの世話と小児看護の基礎知識、心の発達とその
問題 消防署

７月１日㈬ 保育の心と子どもの遊び、子育て支援サービスを提供
するために 生涯学習センター

第
２
回

10月28日㈬ オリエンテーション、保育の心と子どもの遊び 生涯学習センター

10月29日㈭ 子どもの世話と小児看護の基礎知識、応急手当講習 消防署

10月30日㈮ 心の発達とその問題、子育て支援サービスを提供する
ために 生涯学習センター

ママチャレ!! の講師と出展者

◆市ファミリー・サポート・センター講習会  市ファミリー・サポート・
センター　965-3681

　市ファミリー・サポート・センターが誕生して今年
で 10 年目を迎えます。子育ての手助けをしてほしい
方、子育ての手伝いをしたい方が会員となって一時的
に子どもの世話を有料で行っています。子どもを預か
る方（まかせて会員、どっちも会員）を対象とした講
習会を開催します。参加を希望する方は、電話でお申
し込みください。

　このほかにも、まかせて会員とどっちも会員が対象
のフォローアップ講習会では、姿勢の悪さや、肩こり
などの体の不調、違和感を自身で改善していく MRT
筋ゆる体操を８月 19 日㈬に行います。全会員の交流
の場として 12 月 12 日㈯にクリスマスイベントがあ
ります。
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お知らせ

７月７日㈫～ 10 月 30 日㈮
６月 22 日㈪必着
 硬式テニス教室、ジュニアベースボールを希望する
方は、往復はがきの往信の裏面に、①住所②氏名（フ
リガナ）※申込者が未成年の場合、保護者の方の氏
名も記入③生年月日・年齢・学年④性別⑤電話番号
⑥希望教室名・曜日を、返信の表面に、自分の住所
･ 氏名を記入してください。6 月 29 日㈪までに、
返信はがきが届かない場合はご連絡ください。ピラ
ティス・ストレッチ、はじめてエアロ、リフレッシュ・
ヨガは、当日会場で受け付けます。（都合に合う曜日・
時間に参加できます。）

・ 申し込みが募集定員より大幅に少ないときは中止
となる場合があります。

　・往復はがき１通につき１つの教室です。
　・ 申し込み多数の場合は厳正な抽選を行います。
　・ 教室開始後、参加料金は返金できません。
　・ 内容・日程の詳細、申し込み方法については、市民

体育館、運動公園に設置のチラシをご覧ください。
　・ 健康状態に不安がある方は医師の許可を得てから

お申し込みください。
運動公園　997-7277

　〒 410-1104　今里 1616-1
http://susono-sportsshisetsu.com/

第１期　市スポーツ施設教室参加者
教 室

教室名・対象 曜日 時 間 ところ 回数 定員 内 容 参加料金
（税込み）

硬式テニス教室①
18歳以上の一般男女 水 13:00～14:30 運動公園

テニス場
第１・２
コート 10回

24人
初心者を対象に基礎練習
を行います。運動不足解
消を目的とします。

9,000円
※初回一
括払い硬式テニス教室②

18歳以上の一般男女 木 10:00～11:30

ジュニアベースボール
小学 3 年生～ 6 年生 水 16:00～17:30

総合
グラウンド
Ａ

30人
初心者を対象に基礎練習
を行います。※初心者～
初級レベル

6,300円
※初回一
括払い

ピラティス・
ストレッチ 火 14:45～15:30

運動公園
陸上競技場
会議室
※�受付▶
　�運動公園
管理棟

14回

各先着
30人

ピラティスの技法を用い
て呼吸と身体の動きを連
動させ、身体の内側から
鍛えていきます。

１回毎
500円

はじめてエアロ 金 10:00～10:45

13回

これからエアロビクスを
始める方や体力に自信の
ない方など、基本動作を
身に付け基礎体力アップ
を図ります。

リフレッシュ・ヨガ 金 11:00～11:45

ヨガのポーズをとること
で、普段使わない筋肉を
目覚めさせ心身ともにリ
フレッシュします。はじ
めての方、身体が硬い方
でも安心して参加できま
す。

15
2015.6.1



インフォメーション

Information

消費者相談室 消費生活センター便りCounseling Room Center News

Q 近所の空き店舗で日用品などを安く販売する
というチラシがポストに入っていた。軽い気持

ちで会場に出かけたが、会場の雰囲気につられて、
磁気布団を購入してしまった。高額なので返品したい。

Ａ 狭い会場に人を集め、販売員が巧みな話術で
会場を盛り上げ、ただ同然で日用品を配り、

冷静な判断ができない高揚した雰囲気の中で高額な
商品を売りつける手口をＳＦ（催眠）商法と言いま
す。契約書面を受け取った日から 8 日間はクーリ
ング・オフが可能です。期間が過ぎても虚偽の説明
で誤認したり、不適切な勧誘があったりしたときは
契約の取り消しができる場合もあります。最近は、
健康の話などをして高齢者を数か月間同じ会場に通
わせ、時間をかけて様々な商品を売りつけるケース
も目立ちます。無料や安売りの口実で人を集めるイ
ベントには、注意してください。

●６月・７月の無料多重債務相談会
　消費生活センターでは、毎月第 2 火曜日に司法
書士による無料多重債務相談を行っています。秘密
は厳守されます。相談は予約制となります。希望す
る方は消費生活センターへご連絡ください。消費に
関するトラブルで困ったことがあったら、消費生活
センターへお気軽にご相談ください。
とき／６月９日㈫、７月 14 日㈫　14 時～ 16 時
ところ／消費生活センター（市役所 1 階西側入口付近）
定員／４人（先着順）

消費生活センター
995-1854

ビデオカメラ講習会

 ７月 11 日㈯　９時～ 16 時
 鈴木図書館 2 階展示室
 市内に住んでいるか、勤めている方
 20 人（先着順）
 ビデオ撮影や編集操作について
の講義と実技 
 ビデオカメラと付属品一式、
ノートパソコンなどの編集機器

 ６月６日㈯９時から受付ます。
所定の申込用紙に必要事項を記
入しお申し込みください。

※電話、ＦＡＸ可
鈴木図書館　992-2342
992-2373

市町対抗駅伝競走大会
第１回市選手選考記録会

　この記録会の記録を、12月５日㈯
に開催される市町対抗駅伝競走大
会の出場選手選考の参考にします。

 ６月20日 ㈯　17時40分集合
 運動公園陸上競技場

 選考種目
　小学男女　1500 ｍ
　中学男女・高校女子　3000 ｍ
　一般女子　4000 ｍ
　高校男子・一般男子・壮年 5000ｍ

 ●市内に住んでいるか通勤して
いる方　※小中学生、高校生は
保護者が市内に住んでいる方。

　 ●市内の中学校を卒業した方。
 申込用紙を生涯学習課、運動公
園、市民体育館のいずれかに提
出してください。
６月 18 日㈭
生涯学習課　992-3800
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Health

６月の健康コーナー 健康推進課

  992-5711

裾野赤十字病院夜間当直医診療科 エイズ検査・肝炎検査

健康相談・教室 健診・教室

来院時のお願い エイズ検査・Ｂ型肝炎検査・梅毒検査
日（曜日） 時　間

６月 2日㈫ 17 時～ 19 時 45 分
６月 9日㈫  9 時～ 11 時 30 分
６月16日㈫ 17 時～ 19 時 45 分
６月24日㈬  9 時～ 11 時 30 分

Ｃ型肝炎検査
日（曜日） 時　間

６月 9日㈫  9 時～ 11 時 30 分
６月24日㈬  9 時～ 11 時 30 分

● 急患の方は来院前に必ずお問い合わせください。
● 夜間当直医の診療は一次救急の範囲内ですので、検

査投薬も必要最小限となります。
● 疾患の重症度によっては二次救急への転送もありま

すのでご了承ください。

予約が必要です。
６月２日㈫・16日㈫は、クラミジア検査も実施します。
エイズ検査の結果は約１時間 30 分後に分かります。
プライバシーは堅く守られます。
ところ／県東部保健所
　　　　県東部総合庁舎２階
　　　　（沼津市高島本町1-3）

　個人通知はしません。お申し込みは健
康推進課へ。※は申し込みが不要です。

　個人通知します。対象者で通知が届かない
場合は、ご連絡ください。

事業名 日・受付時間 対象者

乳幼児健康相談※ 1・8・15・22日㈪
９時～10時30分

身体測定や育児などの
相談を希望する方

母子食事健康相談 22日㈪　13時～15時 妊産婦・乳幼児

パパママスクール ５日㈮　13時～13時30分
25日㈭　18時～18時30分 初妊婦・夫・家族

成人健康相談 15日㈪　13時～15時 生活改善に関する相談
を希望する方

成人食事健康相談 １日㈪　13時～15時 生活習慣病予防の食事
指導を希望する方

歯や口の健康相談 26日㈮　13時～15時 歯や口に関する相談を
希望する方

事業名 日・受付時間
対象者

６カ月児
育児教室

９日㈫　９時～９時15分
平成26年12月生まれの方

１歳６カ月児
健康診査

16日㈫　13時15分～13時45分
平成25年12月生まれの方

２歳児
親子教室（運動）

23日㈫　９時～９時15分
平成25年６・７月生まれの方

２歳６カ月児
歯科教室

４日㈭　13時～13時15分
平成24年12月生まれの方

３歳児
健康診査

18日㈭　13時～13時30分
平成24年６月生まれの方

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

　　 内科 内科 整形 内科 外科 外科

7 8 9 10 11 12 13
整形 外科 内科 整形 外科 内科 内科

14 15 16 17 18 19 20
外科 内科 内科 外科 外科 内科 内科

21 22 23 24 25 26 27
外科 内科 内科 外科 内科 整形 ※

28 29 30 　　 　　 　　 　　
内科 外科 内科 　　 　　 　　 　　

裾野赤十字病院
992-0008

県東部保健所
地域医療課

920-2109
※27日㈯は、16時55分まで整形、16時55分から内科
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今月の救急協力医

６月後期の救急協力医

日 内 科 外 科 小児科

16 ㈫ 青沼胃腸科
クリニック 929-6205 大岡 青木整形外科医院 922-0521 高島町 西村医院 971-6510 下土狩

17 ㈬ おおい神経内科 922-8886 北高島町 清水館医院 993-2323 茶畑 杉谷小児科医院 923-6543 筒井町

18 ㈭ 望星第一
クリニック 922-0222 柳町 池田病院 986-1212 本宿 すずきファミリー

クリニック 960-0333 一本松

19 ㈮ 福士内科
クリニック 932-3553  下香貫

藤井原 関外科胃腸科医院 921-2185 花園町 まるやま
小児科医院 981-8577 堂庭

20 ㈯ 杉山病院 963-4114 錦町 池田病院 986-1212 本宿 白十字小児科医院 933-5111  下香貫
馬場

21 ㈰

つかだ医院 983-1577 堂庭 こんどう
クリニック 925-2420 岡宮

小林内科医院 921-2165 米山町 田中医院 921-2053 高島町

さくら胃腸科・
外科 994-1008 御宿 山本整形外科・

循環器科 989-8111 南一色

22 ㈪ 小林医院 966-7700 今沢 西方外科医院 921-1333 共栄町 原小児科医院 962-0636 八幡町

23 ㈫ あそうクリニック 929-7575 筒井町 駿東整形外科医院 922-8855 高沢町 よざ小児科医院 967-5722 原

24 ㈬ 杉山医院 992-0028 平松 おおしろ整形外科
クリニック 976-0027 堂庭 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

25 ㈭ きくちクリニック 989-5788 桜堤 池田病院 986-1212 本宿 白十字小児科医院 933-5111  下香貫
馬場

26 ㈮ さはこ内科
クリニック 999-3850 中土狩 沼津整形外科医院 921-3791 共栄町 さくま小児科

クリニック 992-6303 茶畑

27 ㈯ 大橋内科・
小児科医院 992-2800 佐野 聖隷沼津病院 952-1000 松下 西村医院 971-6510 下土狩

28 ㈰

青木医院 986-0999 下長窪 守重医院 931-2511  我入道
江川

べっく・メディカ
ル・クリニック 921-1300 西沢田 すずきファミリー

クリニック 960-0333 一本松

裾野赤十字病院 992-0008 佐野 遠藤クリニック 975-8801 久米田

診療時間　 平日 17 時 ～ 21 時　土曜日 12 時 ～ 18 時　日・祝日 ８時 ～ 18 時
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６月後期

救急協力医は変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

救急協力医テレホンサービス  935-0119

日 内 科 外 科 小児科

29 ㈪ 境医院 975-8021 竹原 田沢医院 962-1205 大手町 坂小児科医院 931-3233  下香貫
前原

30 ㈫ 高遠内科
クリニック 926-8739 東椎路 遠藤クリニック 975-8801 久米田 田中医院 921-2053 高島町

日 耳鼻科 ８時～17時 眼 科 ８時～17時 産婦人科 ８時～17時 歯 科 ９時～15時

21 ㈰ 三島中央病院
971-4133 緑町　　

永井眼科
980-1777 萩　　　

聖隷沼津病院
952-1000 松下　　

中里歯科医院
976-1818 伏見　　

28 ㈰ 耳鼻科サイラクリニック
935-1133 市場町　

吉村眼科内科医院
984-1333 長伏　　

かぬき岩端医院
932-8189 下香貫前原

新美歯科オーラルケア
988-8239 下土狩　

清水町　 長泉町　 沼津市　 三島市　 裾野市

�沼津夜間救急医療センター 三島メディカルセンター
平 日　20時30分～翌朝７時
土曜日　18時～翌朝７時
日祝日　18時～翌朝７時

平 日　18時～22時
土曜日　14時～21時
日祝日　 ９時～21時

内科・外科・小児科
926-8699

沼津市日の出町1-15

内科・外科・小児科
972-0711

三島市南本町4-31

●救急協力医の変更／６月７日㈰の内科の救急協力医が変更になりました。
　　　　　　　　　　変更前：小林内科医院▶変更後：さわだ・メディカル・クリニック（921-1711 沼津市西沢田）
●お詫びと訂正／ ５月15日号に掲載した救急協力医（ｐ.15）の歯科の診療時間に誤りがありました。お詫びして訂

正します。
　　　　　　　　【誤】８時～ 15 時▶【正】９時～ 15 時
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富士登山と須山口掟
おきて

　江戸時代の須山村の経済は、馬での荷物の輸送、
木材や炭焼き、登山の仕事などで成り立っていたと
思われます。登山に関係したことでは、御

お

師
し

だけで
はなく、先

せん

達
だつ

・強
ごう

力
りき

・馬士・茶屋・店など、村をあ
げて収入を得る体制ができていたと考えられます。
　寛政８年（1796）の須山口掟取極連判帳には 12
条の掟が記載されています。その一部を紹介します。
○ 富士山登山道の修繕は年々怠りなく行うこと。
○ 先達・強力の者は定められた賃銭のほか、祝儀な

どをねだってはならない。
○ 石室や茶屋などで商売する者は、その時の相場に

応じて値段を決めること。
○ 旅人に対してがさつな扱いをしてはならない。
毎年浅間神社では、この掟を村民全員で確認し、破
る者は山での商売を禁止しました。

 

冨士山須山口掟取極連判帳（須山区有文書）

Kiroro コンサート 2015
と き／９月13日㈰　16時～　※開場▶15時30分
料 金／全席指定席　5,400円（税込み）
　　　　※ 未就学児は、膝上で鑑賞する場合は無料

です（席が必要な場合は有料）。
発売日／６月 20 日㈯
　　　　※  20日㈯は、電話または市民文化センター

ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.susono-
bunka.jp/）のオンラインチケットサー
ビスで、予約のみ受け付けます。受付は
９時からです。

　　　　※ チケットの受け渡しと窓口での販売は、
21 日㈰からです。

　「ボウリングは、10 年以上前に老人会の仲間みん
なで始めました。楽しみで続けています」と中西さ
ん。90 歳くらいのときに始めて、週に一回ボウリ
ング場に通っているそうです。ゲーム数は毎週３
ゲーム。見せてくれたマイボールは８ポンドか９ポ
ンドで、なかなか重いものでした。101 歳にして、
このボールを３ゲーム分も投げているとは驚愕です
ね。中西さんは「ストライクが出れば投げる回数が
減りますけどね」と笑顔。
　中西さんは「“横綱”というのは名前だけで、実
力はありません」と控えめでしたが、そんなことは
ありません。助走を付け、勢いのあるフォームで投
げたボールは、きれいな曲線を描き、ねらったピン
に命中。見事なコントロールでした。
　なぜこんなに若々しく、元気でいられるのか問う
と、「70 ～ 80 歳代の仲間とボウリングを続けてい
るからです。運動のために、まだまだ続けたいです」
と力強く話してくれました。
　これからも、仲間のみなさんと楽しく、いつまで
も元気に続けていただきたいです。今年の番付表が
楽しみです。

　中西さんは、昨年度の全国長寿ボウラー番付の東
の“横綱”に輝きました。横綱は90歳以上のボウラー
のことです。昨年度の横綱は、東と西の男女合わせ
て 206 人いますが、中西さんは、その中でも最高
齢でした。

平成 26 年度全国長寿ボウラー番付

横綱　中西　尚
たかし
さん（本村上中・101 歳）

6月の休館日
１日㈪・８日㈪・15日㈪・22日㈪・
29日㈪


