
恋来い支援センターは
出会い＋つながりをサポート

　人と人とのつながりを豊かにし、多くの人たちと出
合う機会を増やし仲間づくりなどのお手伝いをします。
また他市町と連携して、広く独身男女に呼び掛け、他
市町のイベントも紹介します。対象は、おおむね 45
歳未満の未婚の方です。

すてきな出会いのためのサポートをします

　共同作業を行うなど体験を共有できる出会いの機会
を作ったり、自分の今までの行動を見直し、スキルアッ
プを目指すワークショップを行ったりします。また、

「自分自身が何を求め、そのために何をすべきか？」
を考え整理するために、自己分析や将来設計について
専門のカウンセラーが相
談に応じる相談窓口も月
に１回開催します。

恋来い支援センター
956-0756

koikoi@machitera.jp

これからの活動内容
7/23 ㈯に農作業＆ BBQを実施

 出会いの場の提供
　一緒に作業をしたり、ドキドキ体験したりしながら
参加メンバーのつながりや交流を深めます。
大人の夏休み〜バーベキューパーティー〜

７月 23 日㈯　10 時～
須山地区
男女各 15 人程度
男性 3,000 円、女性 2,000 円程度
生涯学習センターにある申込用紙に必要事項を記入
し、提出してください。　※申込用紙は、市公式ウェ
ブサイトからダウンロード可

アウトドア体験ツアー
　気球体験を実施。

10 月 1 日㈯
芋掘り＆こんにゃくづくり体験

10 月 22 日㈯
須山地区
 学びの場の提供

３回連続講座
　コミュニケーションスキルをアップするためには、
これまでのクセや思い込みに気づくことが大切です。
この講座では、自分の気持ちも相手の気持ちも大切に
しながら上手に伝えるスキルを学びます。

11 月５日㈯、12 月 11 日㈰、１月 14 日㈯　午後
 相談窓口

　あなたの価値観を大切にしながら、将来設計を一緒
に考えていきます。キャリアカウンセリングなどを学
んだカウンセラーが相談に応じます。相談は無料です。

毎月最終土曜日 10 時〜 16 時（1 人 50 分程度）
市民文化センター
電話または電子メールでお申し込みください。

※アウトドア体験ツアー、芋堀り & こんにゃくづく
り体験、3 回連続講座は、内容が決まり次第広報紙
やフェイスブックなどでお知らせします。

出会いやネットワークを作る機会を提供し
ます。出会い
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行動を見直し、スキルアップをするための
ワークショップを開催します。

専門のカウンセラーが自己分析や将来設計
についてアドバイスを行います。

人と人のつながりを豊かにすることが大切
です。
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　恋来い支援センターでは、独身の男女に結婚へ向けてのさまざまな
サポートを実施します。自身のスキルアップや出会いの機会の提供、カ
ウンセリング相談、各種イベントを紹介するなど自信を持って結婚へ歩
むことができる “ 意識 ” を育てるお手伝いをします。

芋掘りの様子
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い支援センター始まります
新しい出会いがきっと見つかる 


