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思いやりの心で、住みよいまちをつくります

　

そばの花と湧き上がる雲
９月19日　富士山すその三大花まつり
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特集１

富士山噴火の避難
噴火のレベル・エリアによる段階的避難

富士山は活火山
　富士山は、この 10 万年位で形成されました。地球
の歴史で見ると若い火山に分類され、新富士火山と言
われています。新富士火山は、今から約１万年前から
噴火活動が始まり、噴火を繰り返し、現在の外観が形
づくられました。
　富士山は、1707 年（宝永４年）の噴火後、300 年
以上噴火していません。平成 12 年 10 月から平成 13 
年５月にかけて、低周波地震が多く観測され、活火山
であることが再認識され、富士山火山の防災対策が検
討されました。このとき市富士山火山防災マップ ( ハ
ザードマップ ) が整備されました。　※市公式ウェブ
サイトからダウンロードできます。

　富士山噴火の避難は、住んでいる地域や噴火の前後
によって避難の対象などが異なります。また、避難行
動要支援者は、避難開始が早くなります。いざという
ときのために、日ごろの備えが大切です。

富士山噴火の脅威とは？
　富士山の火山現象は、図１のものがあります。この
８つの脅威からの避難が必要です。
　ピンク色は、火口の位置と深く関係し、黄色は、積
雪の時期や降灰が積もった後に発生します。ピンク
色、黄色ともに避難の時間的な猶予がありません。緑
色は、ほかの現象より生命への危険性が相対的に小さ
く、避難に時間的な猶予があるものです。このほかに
も、爆発時の空気の振動で窓ガラスが割れる空振や火
山ガス、水蒸気爆発、岩屑なだれ（山体崩壊）などの
現象があります。
　図 1 の火山現象は、小さな噴石を除き市富士山火
山防災マップで確認できます。

火山現象はどのような脅威なの？
火�砕流／高温の火山灰や岩

がん
塊
かい

、火山ガス、空気が一体
となって山体を流下する現象です。広範囲の通過域
を焼失、埋没させます。速度は時速数十キロから百
数十キロと高速です。
大�きな噴石／火山弾や岩塊などで、大規模噴火で４

km、中小規模噴火で２km まで飛散し、コンクリー
トの建物も貫通します。
融�雪型火山泥流／山腹に積もった雪が火砕流などの熱

で一気に溶け、溶けた水が斜面の土砂を取り込んで、

高速（時速 60km を超えることもある）で流下す
る現象です。
小�さな噴石・降灰／農作物に被害を与えます。降灰が

30cm 以上堆積すると、雨が降ったときに木造家屋
が倒壊する可能性があります。
降�灰後土石流／降灰や火砕流で流下した火山灰などが

山の斜面に堆積した後に起きる土石流です。通常の
土石流より弱い雨で発生し、広い範囲に流下するお
それがあります。

①大きな噴石
⑦小さな噴石

⑧降灰
②火口形成

③火砕流

⑤降灰後
土石流

⑥融雪型
火山泥流

④溶岩流

ライン４ ライン３ ライン２ ライン１

第１次避難対象エリア
第２次避難対象エリア
第３次避難対象エリア

第４次A避難対象エリア
第４次B避難対象エリア

図１

現在、富士山の火山活
動が活発化する兆候は
見られません。

  富士山は、山頂から
噴火するとは限りま
せん。
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特集１

危機管理課
995-1817

ライン・エリアって何？
　富士山が、日本のほかの火山と最も異なる特性は、
火口がどこにできるか特定できない点です。避難では、
ラインとエリアという考え方を取り入れています。
　ラインとは、溶岩などが低いところへ流れる特性を
踏まえ、富士山の比較的大きな尾根と尾根の間のこと
です。図２のように全部で 17 に区分しています。当
市はライン３にあたります。
　エリアとは、火山現象と避難の猶予の関係から設定
されます。その要図を、図１は側面、図２は平面で表
しています。
第１次避難対象エリア／火口の形成が予想される範囲
第�２次避難対象エリア／火砕流、大きな噴石、溶岩流

が３時間以内で到達する範囲
第�３次避難対象エリア／溶岩流が３時間から 24 時間

で到達する範囲
第�４次Ａ避難対象エリア／溶岩流が 24 時間から７日

間で到達する範囲
第�４次Ｂ避難対象エリア／溶岩流が７日間から約 40

日間で到達する範囲

ライン４

ライン３

ライン16

ライン14

ライン15

ライン13

ライン12
ライン11

ライン５

ライン６

ライン７

ライン８

ライン９

ライン10

ライン１

ライン17

ライン２

影響想定範囲

第１次避難対象エリア

第３次避難対象エリア

第４次Ｂ避難対象エリア

第２次避難対象エリア

第４次Ａ避難対象エリア

市

御

泉

市

沼津市

どのように避難するの？
　道路の渋滞を防ぐため避難は、１家庭１自家用車が
基本です。
　また富士山火山は、各種の火山現象と火口位置が噴
火まで特定できないとされています。火口が特定され
るまでは、全方位にわたる広い範囲の避難を考えます。
火口特定後は、対象となるライン内の避難を考えてい
ます。避難先は、時期、噴火の規模・状況などに応じ
て次のようになります。
〈噴火前〉
　避難の対象範囲は、ライン１～ 17 の全方位が対象
となるので、当市も該当します。（噴火警戒レベルは
段階的とは限りません）
噴�火警戒レベル３／第１次避難対象エリアは避難準備

をします。
噴�火警戒レベル４／第１次避難対象エリアは、市内の

市指定避難所に避難します。第２次避難対象エリア
は、避難準備をします。
噴�火警戒レベル５／第１・２次避難対象エリアは、市

内の市指定避難所に避難します。第３次避難対象エ
リアは、避難準備をします。

〈噴火開始直後〉
　噴火開始直後は、火口位置や噴火形態、噴火規模を
すぐに把握できない場合があります。可能性のある全
ての火山現象に対応するため、第３次避難対象エリア
までが避難となり、第４次Ａ避難対象エリアも避難準
備をします。
〈噴火開始後〉
　火口位置や噴火形態、噴火規模の判断に基づき避難
対象範囲を拡大、縮小、解除します。避難範囲を拡大
する場合、市内避難者を含め市外へ避難します。ライ
ン３である当市の避難の場合は、東部地区の各市町へ
避難します。複数ラインの避難の場合は、県の西部地
域へも避難します。
〈各火山現象に応ずる避難〉
融�雪型火山泥流／国土交通省のシミュレーション結果

で避難エリアを指定します。
降灰／ 30cm 以上は避難します。
小さな噴石／屋内へ避難します。
降灰後土石流／土砂災害警戒区域内は、避難します。

図２
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ふれあいフェスタすその、消費生活展
10／24㈯・25㈰　 市民文化センターで同時開催！

特集２

2015市民のふれあいフェスタすその 
“新たな発見、みんなのフェスタ”

【イベント情報】
○ 商品、工業製品、観光物産品、植木などの展示・即売
○企業紹介、建設業紹介
○住宅防災不動産フェア
○すそのブランド認定式、認定品ＰＲ
○ 青年部イベント（ジャンボふわふわ、輪投げ、射的、

ジャンボパチンコ、人形すくい、ご当地キャラクター
イベント、ステージ、フードクラブの商品販売など）

○女性部によるエコキャップ回収運動
○すその餃

ギョーザ
子祭り

○鉄道模型の走行、富士山と電車の写真展
○裾野サービスカードの大抽選会（24 日㈯のみ）
○親子工作教室（25 日㈰のみ）

親子工作教室の参加者を募集 
本立てづくりに挑戦！

　建設業組合の方の指導を受けて、本立てを作ります。
と　き／ 1 0月 25 日㈰ 10 時 30 分～
ところ／エントランス
対　象／ 市内に住んでいる小学生以下の児童とその保

護者
定　員／ 20 組（先着順）
持ち物／かなづち、ものさし
申し込み／商工観光課へお申し込みください。

　フェスタすそのでは、市内の商工業者などに
よる展示や即売、６店舗のご当地ギョーザが出
店するすその餃

ギョーザ
子祭りを実施。青年部ステージ

でご当地キャラクターイベントも開催します。
消費生活展では、パネル展示や実験コーナー、地
場産品がもらえるクイズラリーなどを行います。

と　き／10月24日㈯・25日㈰　10時～16時
　　　　※25日㈰は15時まで
ところ／市民文化センター
※ママチャレも参加します。詳細はp8へ

商工観光課
995-1857

第34回消費生活展 
“くらしサンフェスタ”

【イベント情報】
○お もちゃ病院／おもちゃを修理します。壊れてし

まったおもちゃをお持ちください。※修理できな
い場合や、費用がかかる場合があります。

○ バザー／２階美術室で開催します。
○ 実験コーナー／ 24 日㈯に酸性雨のｐｈ測定実験。

25 日㈰にジュースの糖度測定実験を行います。
○クイズラリー／先着で地場産品をプレゼント！
【パネル展示】
○消費者団体協議会この１年 （市消費者団体協議会）
○ 機能性表示食品と食品表示の改正、マイナンバー制

度 （市消費生活研究会）
○水飲み比べの旅 （ライフプラネット）
○気をつけよう！！あなたを狙う悪質商法
 （消費生活センター）
○気になる日用品の価格動向 （くらしのモニター）
○身近な「ごみ」について考えよう （生活環境課）
○学校給食の紹介～給食ができるまで～
　 （市学校栄養士会）
○電気を正しく使って快適ライフ （関東電気保安協会）
○みんなと進めようリサイクル
 （明るい社会づくり運動県裾野地区協議会）
○地域の宝、里山をこどもたちへ
　 （ＮＰＯ法人公文名ファイブ）
○家庭で！会社で！学校で！！“エコの約束”大募集
 （県地球温暖化防止活動推進センター）
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廃棄物はルールを守って適正な処理を！
不法投棄・屋外焼却は法律で禁止されています

特集３

　山林や道路脇、空き地などへの不法投棄が絶えません。ごく一部の不心
得な人の行為により、美観を損ない、環境悪化、自然破壊を招いています。
　また、ごみの屋外焼却は煙や悪臭、灰の飛散などで迷惑をかけたり、ダ
イオキシンなど有害物質を発生させたりする原因にもなります。
「自分だけなら」という気持ちをなくし、ごみはルールに従って適正に処
理しましょう。

生活環境課
995-1816

美化センター
992-3210

不法投棄は犯罪です
　家電製品などの不法投棄は近隣への迷惑になります。
また、しみだした有害物質による土壌汚染などで環境
にも大きな影響を与えます。
　廃棄物の処理及び清掃に関する法律第 16 条に「何
人もみだりに廃棄物を捨ててはならない」と規定され、
同法第 25 条には、違反者に対し「５年以下の懲役も
しくは 1,000 万円以下の罰金またはこれを併科する」
と規定されています。　
　市では不法投棄の予防策として、不法投棄されやす
い場所を中心に、定期的にパトロールを実施していま
す。悪質な不法投棄を見つけたら警察へ連絡し、投棄
者の特定や捜査を依頼しています。

屋外焼却は禁止されています
　屋外でダイオキシン類の排出抑制対策が施された焼
却炉を使わずにごみを焼却する事は、農業などを営む
上でやむを得ない焼却や塔婆の供養焼却など一部の例
外を除き、法律で禁止されています。また、禁止の例
外に当てはまる焼却であっても、周辺への迷惑がかか
らないように注意が必要です。

不要になった家電は「正しく」リサイクル
　市では、テレビやエアコン、冷蔵庫、洗濯機、衣類
乾燥機などの家電は回収していません。家電リサイク
ル法に沿って正しく処分しましょう。
●買い換えの場合
　 家電を新たに購入する販売店に引き取ってもらいま

しょう。
●処分だけしたい場合
　① 処分したい家電を購入した販売店に連絡して引取

りを依頼してください。
　② 郵便局にある振込用紙 ( 家電リサイクル券 ) を

使ってリサイクル料金を支払い、指定引き取り場

所に持ち込んでください。収集運搬料金は必要あ
りません。

　近隣の指定引取り場所／セキトランスシステム㈱
　　（長泉町納米里 515-1 ☎ 988-6868）
　③ 市の一般廃棄物処理許可を受けた処理業者に処分

を依頼してください。
　※リサイクル料金のほかに収集運搬料金が必要です。

廃家電などの処分に
「無許可」の回収業者を利用しない

　ご家庭の廃棄物などを回収するには、市の一般廃棄
物業許可や委託が必要です。産業廃棄物処理業の許可
や古物商の許可では回収できません。
　無許可の回収業者に引渡しをすると、不法投棄、不
適正処理など正しい処理がされないおそれがあります
ので利用しないでください。

使用済み携帯電話などは�
市の回収ステーションへ

　携帯電話やパソコンなどの小型家電には、レアメタ
ルなどの貴重な資源が含まれています。市では、小型
家電リサイクル法に基づき、市内の公共施設６カ所に
設置したボックスで無料回収し、小型家電のリサイク
ルを推進しています。
●�回�収場所／市役所、深良、富岡、須山の各支所、生

涯学習センター、美化センター
●対�象／携帯電話、ＰＨＳ、スマートフォン、パソコ

ン、タブレットと付属品（ＡＣアダプタ、マウス、
キーボード、充電器など）

※ 回収ボックスで回収するものは、40㎝× 20㎝の投
入口に入る使用済小型家電に限ります。ボックスに
入らないモニターやデスクトップ型パソコンなどは
美化センターで回収します。

※ 充電池は、本体から取り外して絶縁処置のうえ資源
の日に出してください。
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インフォメーション

Information

国保高齢受給者証新規交付会

　11 月１日㈰から次の方が対象
となり、受給者証を交付します。

10 月 22 日㈭
　10 時 20 分～ 11 時 20 分 

福祉保健会館研修室
 昭和 2 0年 1 0月２日～ 11 月
１日に生まれた方
 対象の方には、事前にはがきで
お知らせします。転入してきた
方や通知のない方はご連絡くだ
さい。
国保年金課　995-1814

PCB廃棄物の適正処理

　ポリ塩化ビフェニル（PCB）
が使われたコンデンサやトランス
な ど を 含 む 使 用 済 み 電 気 機 器

（PCB 廃棄物）の保管などは、毎
年６月末までに届出が必要です。
保管、処分方法は、県廃棄物リサ
イクル課へお問い合わせください。
　PCB 保有の有無は、電気機器
メーカーや中間貯蔵・環境安全事
業株式会社（JESCO）のホーム
ページで判別することができます。
県廃棄物リサイクル課
　054-221-2424

http://www.jesconet.co.jp/

こども医療費
10月１日から新受給者証

　10 月１日㈭からこども医療費
受給者証が新しくなります。受給
対象者の市内小中学生の方には、
自宅に新しい受給者証を郵送しま
した。今後は新しい受給者証と健
康保険証を医療機関に提示してく
ださい。古い受給者証は、破棄し
てください。
※ ９月以前に受給者証を提示しな

いで医療機関を受診した方は、
子育て支援課で医療費助成の手
続き時に古い受給者証をお持ち
ください。
子育て支援課　995-1841

10 月 20 日㈫　※受付▶終了時刻の 20 分前まで　 市役所４階会議室　 戦略広報課　995-1802

市民無料相談会を開催　各分野の専門家による無料の相談会を開催します。

行政相談会
10/19 ～ 25は行政相談週間

　雇用、年金、登記、道路、河川
など国の仕事や手続きについて疑
問や要望がある方は、ご相談くだ
さい。

10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
※ 毎月 20日に行います。20 日

が土日・祝日のときは、次の平
日に行います。奇数月は午前中
のみです。

【行政相談員】

　

湯山貴志子さん　芹澤隆伸さん
静岡行政評価事務所
　0570-090110

行政書士無料相談会
10月は行政書士制度広報月間

　行政書士は、依頼を受けて、官
公署に提出する書類や、権利義務
または事実証明に関する書類の作
成などを行います。また、作成し
た書類を官公署に提出する手続き
を代理で行うことなども行いま
す。
　県行政書士会裾野支部では、農
地転用や開発行為、相続、遺言な
どに関する相談を受けます。

10 時～ 12 時
※ 偶数月の 20 日に行います。20

日が土日・祝日のときは、次の
平日に行います。
県行政書士会裾野支部
　993-8387

そのほかの相談

内容・時間
● 資格団体相談（10 時～ 12 時）

▶土地、家屋（マンション含む）、
相続、各種登記、会社の設立、
増資、成年後見業務、社会保険
労務などに関する相談。司法書
士、社会保険労務士、宅地建物
取引主任、土地家屋調査士、建
築士、マンション管理士が応じ
ます。

● 人権相談（10 時～ 12 時、13
時～ 15 時）▶子どもの人権、
女性の人権、そのほか差別待遇
などの人権問題の相談。人権擁
護委員が応じます。

● 税務相談（10 時～ 12 時）▶
各種税金についての相談。税理
士が応じます。
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お知らせ

国民年金「５年の後納制度」
10月１日から開始

　国民年金保険料の「10 年の後
納制度」は終了しましたが、「５
年の後納制度」が 10 月１日から
３年間限りの特例として開始しま
した。過去５年以内に納め忘れた
国民年金保険料を納付すると、将
来の年金額を増やすことができま
す。後納制度を利用するには、申
し込みが必要です。
国民年金保険料専用ダイヤル

　0570-011-050
　沼津年金事務所　921-2201
　国保年金課　995-1813

児童手当の支給

　10 月 9 日㈮は、児童手当の支
給日です。児童手当は、認定請求
をした月の翌月分から支給事由の
消滅した月分まで支給されます。
支�給額（月額）／●３歳未満▶

15,000円●３歳～12歳（第１・
２子）▶ 10,000 円●３歳～
12 歳（第３子以降）▶ 15,000
円●中学生▶ 10,000 円●所得
が制限額を超えている方の児童
▶ 5,000 円

※４カ月分をまとめて支給します。
支�給日／６月、10 月、２月の 10

日（土日、祝日の場合はその直
前の平日）
支給方法／指定口座に振り込み

 ９月末日時点で現況届が未提
出・書類不備の場合は支払いが
保留されます。
子育て支援課　995-1841

おはなしの会

　絵本の読み聞かせなどを行いま
す。自由に参加できます。

10 月 10 日㈯　11 時～
市民文化センター図書室
鈴木図書館　992-2342

インフルエンザ予防接種
65歳以上の方に接種券を発行

 10 月５日㈪～平成 28 年３月
31 日㈭
 市に住民登録がある方で、次の
いずれかに該当する方 

① 予防接種を受ける日に満 65 歳
以上の方

② 予防接種を受ける日に満 60 歳
以上 65 歳未満の方で、心臓、
腎臓、呼吸器、免疫機能に障が
いがある方のうち、身体障害者
手帳１級または同程度の障がい
がある方

【接種券の送付・発行】
● 生年月日が昭和 26 年１月 31

日までの方には、接種券を送付
します。

● 生年月日が昭和 26 年２月１日
から４月１日までで接種を希望
する方と②の方は、健康推進課
へお問い合わせください。接種
券を発行します。
個人負担金／ 1,200 円

 生活保護を受給している世帯の
方は、費用を免除します。交付
された接種券とはんこをお持ち
になり、接種前に健康推進課ま
たは社会福祉課へ申請してくだ
さい。
健康推進課　992-5711

秋の星空講座
～小惑星 Susono と秋の星空～

　秋の星空や星空観察の基本、小
惑星などを紹介する、主に初心者
を対象にした講義形式の講座です。
講座終了後は、星空観察を行いま
す。申込みは不要です。当日、直
接会場にお越しください。

 10 月 25 日㈰ 16 時～（座学２
時間程度、野外観察１時間程度）
●座学▶富士山資料館学習室

　●野外観察▶敷地内グラウンド
小学４年生以上
 星空の楽しみ方、秋の星空、注
目を浴びる小惑星という天体、
富士山資料館から観る（星空観
察）
講�師／東亜天文学会　秋山万喜夫

さん（小惑星「Susono（裾野）」
発見・命名者）
入�館料／大人 210 円、小・中学

生 100 円
 防寒着、懐中電灯、双眼鏡また
は望遠鏡・望遠カメラ（持って
いる方）、食事（必要な方）
 ●車で来る方は、第２駐車場を
ご利用ください。●雨天・曇天
の場合、座学は行いますが、星
空観察は行いません。●参加者
には、天体写真の缶バッジをプ
レゼントします。

 富士山資料館　998-1325

日時　 会場　 対象　 内容　 定員　 参加費・使用料など　 持ち物　 申し込み・申込方法
申込期限・期間　 そのほか　 問い合わせ　 Web　 Mail　 FAX　

スバル星団
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婦人会衣料リサイクル回収販売
女性団体交流イベントも同時開催

　婦人会では、古着の回収と販売
を行います。また、２日目は同会
場で女性が主体の団体間の交流イ
ベントを開催します。

 ① 1 0月 1 1日㈰　13 時 30 分
～ 15 時 ② 10 月 12 日 ㈪　11
時～ 15 時
 ①市民文化センター、富岡第一
小学校用務員室、旧勤労青少年
ホーム②市民文化センター
 ①衣料回収②衣料回収・販売、
交流イベント
イ�ベント内容／子ども用品のフ

リーマーケットや雑貨の販売な
どを行います。また、先着 30
人の方にウサギをプレゼントし
ます。
 洗濯し、そのまま着られる状態
の衣料をひもで縛って持ってき
てください。ビニール製品、ぬ
れたもの、布団類はお受けでき
ません。
生涯学習課　992-3800

勤労者住宅建設資金貸付制度
教育資金貸付制度

　市と労働金庫が協調融資する勤
労者向けの貸付制度です。貸付利
率は、平成 28 年３月 31 日まで
に貸付を受ける場合の利率です。
【勤労者住宅建設資金貸付制度】
　勤労者の方が市内に自ら居住す
るため、住宅を新築・増改築（リ
フォームを含む）する場合、また
は土地・建物を購入する場合に利
用できます。

貸付限度額／ 1,000 万円
返済期間 貸付利率

５年 0.8％
10 年から 35 年ま
での期間で、１年
を単位とする期間

1.0％※

※  10 年固定金利です。11 年目
以降は労働金庫と貸付を受けた
方が契約で定める率となります。

【勤労者教育資金貸付制度】
　市内に住んでいる勤労者の方、
またはその子どもの、高校・大学
などの教育費用が必要な場合に利
用できます。
貸付限度額／ 300 万円

返済期間 貸付利率
５年（在学期間中
の据え置き可） 1.60％

労働金庫裾野支店　993-8111
　商工観光課　995-1857

陶芸講座受講者

10 月 31 日㈯、11 月１日㈰
　９時 30 分～ 11 時 30 分

東西公民館実習室
 市内に住んでいるか通勤してい
る方で、２日間受講できる方
 皿や茶わんなど自分の作りたい
ものを作ります。
20 人（先着順）
受講料 400 円、材料費 3,000 円
 東西公民館にある申込用紙に必
要事項を記入し、受講料を添え
てお申し込みください。
10 月 10 日㈯９時～ 25 日㈰
東西公民館　992-6677

ママチャレ！
～子育て中の母親によるハロウィーンイベント～
　2015 第２弾のママチャレとして、フェスタすそのに参
加し、ハロウィーンイベントを開催します。

 10 月 24 日㈯　10 時～ 16 時、
25 日㈰　10 時～ 15 時
  市民文化センター（フェスタ
すその内）

【ハロウィーンブースで写真撮影】
　カメラや携帯電話などで自由に
撮影してください。

【Trick�or�Treat】
　仮装してお菓子を集めましょ
う。仮装してお越しください。

13 時～
※ 当日 11 時からハロウィーン

ブースでチケットを販売
 小学生以下の方（必ず保護者同
伴でご参加ください）
１日 100 人
100 円
子ども保育課　995-1822

　NPO法人メープル
　965-3680

フェスタすその
詳細は

４ページへ！
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動物愛護ボランティア
意見交換会　参加者

 10 月 30 日㈮　13 時 30 分～
1 5時 3 0分
 県東部総合庁舎　別館２階婦人
センター集会室
 ●動物愛護ボランティア活動に
興味のある方●動物愛護ボラン
ティア活動を行っている方
 ●県動物愛護管理推進計画の進
捗状況●災害時におけるペット
への対応などについて●意見交
換など
10 月 16 日㈮
生活環境課　995-1816

駿豆地区障がい者自立
支援協議会一般報告会

　駿豆地区障がい者自立支援協議
会では、障がいのある方が住み慣
れた地域で当たり前に暮らすこと
ができる地域づくりを目指してい
ます。一般報告会を開催し、活動
報告をします。

10 月 31 日㈯
三島市中郷公民館（三島市梅名）
内�容・時間／●一般報告会（13

時 3 0分～ 1 4時 45 分）▶手
話通訳、要約筆記があります。
●分科会（14 時 50 分～ 16 時）
▶①居場所づくり②就労の悩み
③災害時の障がい者サポート④
こども・育つ・つなげる
10 月 14 日㈬
 ２歳以上の子どもの託児があり
ます。希望する方は 10 月 14
日㈬までにお申し込みください。
障がい福祉課　995-1820

　相談支援事業所ゆううん
　941-6015

壮年男女混合バレーボール大会
参加チーム

11 月８日㈰　９時 30 分～ 
 西中・東小・富岡第一小・富岡
中学校の体育館
 市内に住んでいる次の要件を満
たす方で構成した行政区単位の
チーム（１チーム 20 人以内）

　 ●男性▶ 35 歳以上（昭和 56
年４月４日以前生まれ）の方

　 ●女性▶年齢にかかわらず社会
人の方（学生不可）
１チーム 2,000 円
 市民体育館仮設事務所（市立水
泳場）にある申込書に必要事項
を記入し、参加費を添えて提出
してください。
10 月 25 日㈰
スポーツ祭運営委員会
　993-0303

講演＆交流会「ここから始めよう！
企業とつながる市民活動」

　「市民活動と地元企業」お互い
に得意分野を生かしながら、上手
に連携をとるにはどうしたらよい
か、元大手企業 CSR 担当者から
ポイントを学びます。

 10 月 21 日㈬　18 時 30 分～
21 時　※受付▶ 18 時～
市民文化センター視聴覚室
 市民活動団体、市民活動・CSR

（企業の地域社会への貢献活動）
に関心のある個人または企業の
方
講�師／ NPO 法人パートナーシッ

プサポートセンター CSR・協
働コーディネーター　池上直樹
さん（元キリンホールディング
ス㈱本社 CSR 推進部）
20 ～ 30 人（先着順）

300 円
 電話または FAX、メールで市
民活動センターに名前と電話番
号、団体名（所属している方）
を連絡して、お申し込みくださ
い。
10 月 14 日㈬
市民活動センター
　950-8875（留守電可）

992-4047
 scenter@machitera.jp

おとなの部活「縁迎部」

　「待ってましたの収穫祭！　お
いらん芋の収穫＆芋煮会」を行い
ます。畑作業や昼食づくりなどの
共同作業を通して、豊かな人間関
係の輪を広げませんか。

 10 月 17 日㈯　９時 30 分～
15 時　※受付▶９時～
 おいらんいも畑、須山地区研修
センター　※集合▶須山地区研
修センター
独身男女（市外の方も可）
 幻の「おいらん芋」の収穫と地
元の皆さんに指導してもらいな
がら芋料理を作ります。
30 人程度
2,000 円（昼食・保険代など）
 FAX またはメールで、（一社）
マチテラス製作所に名前、性別、
連絡先（緊急時の電話番号と
メールアドレス）、を連絡して、
お申し込みください。
 ●この事業は市パートナーシッ
プ事業補助金を活用しています。
●雨天の場合も実施します。
（一社）マチテラス製作所
　090-6354-3648

960-6005
 info@machitera.jp
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消費者相談室 消費生活センター便りCounseling Room Center News

Q 数日前、高齢の母が電話で皇室に関する本を
買わないかと勧誘された。母は断ったが、数

日後書籍が送られてきた。どうすればよいか。

Ａ 電話で勧誘され、断ったにも関わらず商品が
送られてきた、買うと言っていないのに商品

が届いてしまったという相談が寄せられています。
消費者が承諾していないにも関わらず一方的に商品
を送り付けられた場合、代金を支払う義務はなく、
商品を受け取る義務もありません。宅配業者に「受
け取りません」と伝え、受取を拒否してください。
受け取りを拒否しても宅配業者に迷惑はかかりませ
ん。
　確認の取れない荷物は受け取らないというルール
を、家族で作っておくのも一つの方法です。困った
ときは消費生活センターに相談してください。

こんな様子が見られたら、悪質商法のサインかも！
　悪質商法の被害に遭っている人は、いつもとちょ
っと違うサインを出しています。その“ちょっと”
を見逃さないでください。
・しつこい電話を切れずに困っている
・慌ててまとまったお金をおろしている
・急に節約を始めた
・携帯電話の着信に落ち着かない様子
・いつもより表情が暗く元気がない
・急に外出が増えた
・頻繁にコンビニでお金の支払いをしている
・業者と頻繁に電話をしている
　気づいてあげるのは身近にいるあなたです。こん
な様子に気づいたら、すぐ消費生活センターにご相
談ください。あなたの情報をお待ちしています。

消費生活センター　 995-1854

65 歳以上の運動教室
富岡コース参加者

 11 月 10 日 ㈫、24 日 ㈫、12
月８日㈫、22日㈫、１月 12
日㈫、26 日㈫、２月９日㈫、
23 日㈫

　10 時～ 11 時 30 分
富岡コミュニティセンター
 65 歳以上の方で、全８回を通
して参加できる方

 ストレッチ、筋力アップの体操、
脳トレなど
20 人（先着順）
10 月９日㈮～ 11 月２日㈪
 汗拭きタオル、水や麦茶などの
飲み物
介護保険課　995-1821

駿東地域職業訓練センター
11月講座

 ●特別教育・安全衛生教育▶伐
木作業の安全衛生講習（大径木
対応）●受験対策▶第２種電気
工事士受験対策講座（技能）●

人財育成▶監督者訓練講座●パ
ソコンコース▶パソコン入門

（ビギナーズコース）、ワード基
礎、エクセル基礎、ワード活用、
エクセル活用、アクセス基礎、
年賀状、夜間アクセス基礎、夜
間 JW-CAD 基礎、夜間年賀状
●カルチャーコース▶夜間英会
話、フラワーアレンジメント、
手作り木綿ぞうり教室、絵画教
室、アロマ教室
駿東地域職業訓練センター

　0550-87-3322
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10 月の健康コーナー 健康推進課

  992-5711

裾野赤十字病院夜間当直医診療科 エイズ検査・肝炎検査

健康相談・教室 健診・教室

来院時のお願い エイズ検査・Ｂ型肝炎検査・梅毒検査
日（曜日） 時　間

10月 6日㈫ 17 時～ 19 時 45 分
10月13日㈫  9 時～ 11 時 30 分
10月20日㈫ 13 時～ 15 時 30 分
10月28日㈬  9 時～ 11 時 30 分

Ｃ型肝炎検査
日（曜日） 時　間

10月13日㈫  9 時～ 11 時 30 分
10月28日㈬  9 時～ 11 時 30 分

● 急患の方は来院前に必ずお問い合わせください。
● 夜間当直医の診療は一次救急の範囲内ですので、検

査投薬も必要最小限となります。
● 疾患の重症度によっては二次救急への転送もありま

すのでご了承ください。

　個人通知はしません。お申し込みは健
康推進課へ。※は申し込みが不要です。

　個人通知します。対象者で通知が届かない
場合は、ご連絡ください。

事業名 日・受付時間 対象者

乳幼児健康相談※ ５・19・26日㈪
９時～10時30分

身体測定や育児などの
相談を希望する方

母子食事健康相談 26日㈪
13時～15時 妊産婦・乳幼児

パパママスクール 29日㈭
13時～13時30分 初妊婦・夫・家族

成人健康相談 19日㈪
13時～15時

生活改善に関する相談
を希望する方

成人食事健康相談 ５日㈪
13時～15時

生活習慣病予防の食事
指導を希望する方

歯や口の健康相談 23日㈮
13時～15時

歯や口に関する相談を
希望する方

事業名 日・受付時間
対象者

６カ月児
育児教室

13日㈫　９時～９時15分
平成27年４月生まれの方

１歳６カ月児
健康診査

20日㈫　13時15分～13時45分
平成26年４月生まれの方

２歳児
親子教室（運動）

27日㈫　９時～９時15分
平成25年10・11月生まれの方

２歳６カ月児
歯科教室

８日㈭　13時～13時15分
平成25年４月生まれの方

３歳児
健康診査

22日㈭　13時～13時30分
平成24年10月生まれの方

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
内科 内科 外科

4 5 6 7 8 9 10
整形 外科 内科 内科 整形 外科 整形

11 12 13 14 15 16 17
内科 外科 内科 内科 整形 内科 内科

18 19 20 21 22 23 24
内科 外科 内科 外科 内科 内科 内科

25 26 27 28 29 30 31
外科 外科 内科 外科 整形 外科 内科

裾野赤十字病院
992-0008

予約が必要です。
10 月６日㈫は、クラミジア検査も実施します。
エイズ検査の結果は約１時間 30 分後に分かります。
プライバシーは堅く守られます。
ところ／県東部保健所
　　　　県東部総合庁舎２階
　　　　（沼津市高島本町1-3）

県東部保健所
地域医療課

920-2109

11
2015.10.1



今月の救急協力医

10 月後期の救急協力医

日 内 科 外 科 小 児 科

16 ㈮ 花メディカル
クリニック 987-9145 下土狩 萩野クリニック 966-7111 根古屋 さくま小児科

クリニック 992-6303 茶畑

17 ㈯ 望星第一
クリニック 922-0222 柳町 池田病院 986-1212 本宿 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

18 ㈰

かとう内科医院 946-5562 大岡 遠藤医院 997-0533 葛山

池田病院 986-1212 本宿 田中医院 921-2053 高島町

遠藤医院 997-0533 葛山 五十嵐クリニック 934-6700 志下

19 ㈪ 東名裾野病院 997-0200 御宿 田沢医院 962-1205 大手町 西村医院 971-6510 下土狩

20 ㈫ 清水館医院 993-2323 茶畑 ひがしおか
クリニック 941-8269 柿田 すずきファミリー

クリニック 960-0333 一本松

21 ㈬ 薬袋内科
クリニック 933-0148 徳倉 酒井医院 966-1755 今沢 杉谷小児科医院 923-6543 筒井町

22 ㈭ あそうクリニック 929-7575 筒井町 池田病院 986-1212 本宿 坂小児科医院 931-3233 下香貫
　前原

23 ㈮ 本村クリニック 969-0001 大塚 関外科胃腸科医院 921-2185 花園町 まるやま
小児科医院 981-8577 堂庭

24 ㈯ 杉山病院 963-4114 錦町 聖隷沼津病院 952-1000  松下 さくま小児科
クリニック 992-6303 茶畑

25 ㈰

林医院 931-1120 住吉町 遠藤クリニック 975-8801 久米田

やぐち内科・循環
器科クリニック 973-3811 伏見 すずきファミリー

クリニック 960-0333  一本松

新井内科
クリニック 992-0811 久根 山本整形外科・

循環器科 989-8111 南一色

26 ㈪ 小林医院 966-7700 今沢 香貫医院 931-2465 本郷町 まるやま
小児科医院 981-8577 堂庭

診療時間　 平日 17 時 ～ 21 時　土曜日 12 時 ～ 18 時　日・祝日 ８時 ～ 18 時

救急協力医は変更になる場合がありま
すので、事前にお問い合わせください。
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10 月後期

日 耳 鼻 科 ８時～17時 眼 科 ８時～17時 産婦人科 ８時～17時 歯 科 ９時～15時

18 ㈰ 善得クリニック
0545-51-8733 今泉　　

小野眼科クリニック
929-1881 高島町　

聖隷沼津病院
952-1000 松下　　

しんあい歯科医院
973-6686 伏見　　

25 ㈰ 内藤耳鼻咽喉科クリニック
987-1717 桜堤　　

アミクリニック眼科・耳鼻咽喉科
981-3341 長沢　　

岩端医院
962-1368 大手町　

梶歯科医院
994-1344 石脇　　

清水町　 長泉町　 沼津市　 三島市　 裾野市　 富士市

�沼津夜間救急医療センター 三島メディカルセンター
平 日　20時30分～翌朝７時
土曜日　18時～翌朝７時
日祝日　18時～翌朝７時

平 日　18時～22時
土曜日　14時～21時
日祝日　 ９時～21時

内科・外科・小児科
926-8699

沼津市日の出町1-15

内科・外科・小児科
972-0711

三島市南本町4-31

●救急協力医の変更／ 10 月 10 日㈯の小児科の救急協力医が変更になりました。
　　　　　　　　　　変更前：さくま小児科クリニック▶変更後：よざ小児科医院（967-5722　沼津市原）

救急協力医テレホンサービス　電話番号がかわります!
10月6日17時から 983-0115（10月6日17時までは 935-0119）

日 内 科 外 科 小 児 科

27 ㈫ べっく・メディカ
ル・クリニック 921-1300 西沢田 東医院 921-5520 高沢町 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

28 ㈬ 福士内科
クリニック 932-3553  下香貫

藤井原
おおしろ整形外科
クリニック 976-0027 堂庭 田中医院 921-2053 高島町

29 ㈭ 今井医院 921-3211 五月町 池田病院 986-1212 本宿 西村医院 971-6510 下土狩

30 ㈮ さはこ内科
クリニック 999-3850 中土狩 ふじわら

クリニック 924-8777 寿町 大橋内科・
小児科医院 992-2800 佐野

31 ㈯ 大橋内科・
小児科医院 992-2800 佐野 瀬尾記念・

慶友病院 935-1511 下香貫
　島郷 杉谷小児科医院 923-6543 筒井町
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御膳水と富士山神水
　須山の御師と公家との交流について、平成 25 年
度の特別展「須山浅間神社旧御師渡邉家の遺品」で
一部を紹介しました。須山区有文書の中にも、それ
に関係したものがありました。文化８年 (1811) に
御師渡邉隼

はやとのすけ
人祐が残した記録で、「仙

せん
洞
とう

御所 ( 上皇
の御所 ) から岩倉三位 ( 岩倉具視の祖父・具

とも
集
あい

) を
通して御膳水を頂戴しました。この水を使って洗米
を整え、浅間神社神前に供えて神楽を行い、また領
主である大久保加賀守の武運長久の祈祷もしました。
御膳水のお礼として、富士山上の神水を伝奏 ( 公家
の職名で、親王家・摂家・社寺の奏請を院・天皇に
伝える役 ) である平松前中納言に依頼して岩倉三位
へ献上しました」
ということが主
な内容です。
　渡邉家と京都
の公家との深い
かかわりを証明
する貴重な史料
です。

おやこで楽しむ！トランペットコンサート
と き／10月17日㈯　14時～　※開場▶13時30分
料　金／全席自由席（税込み）
　　　　大　人　1,000 円
　　　　子 ども（３歳以上高校生以下）500 円
　　　　親 　子（大人 1 人・子ども 1 人）1,200 円
　　　　※３歳未満は大人券１枚につき１人無料
出　演／高見　信行（トランペット）
　　　　城　綾乃（ピアノ）

を発表し、「一人ではないことを忘れないでくださ
い。勇気を出して言葉にしてください」と多くの来
場者に主張しました。
　「以前は、自分が考えていることがあっても友達
に非難されるのではないかと思い、周りに意見する
のが苦手でした」と、引っ込み思案だった過去の自
分を語る大隅さん。現在は、生徒会副会長や吹奏楽
部のパートリーダーを務めるなど、みんなの先頭に
立って活躍しています。
　性格を変えられたのは、『自分自身の考えを大切
にして、皆に伝えるべき』そんな言葉を友達からも
らい、背中を押されたからだそうです。「声をかけ
てくれた友達がいたから、見方が変わりました。感
謝しています」とにっこりする大隅さん。
　秋には、富岡中学校で青

せいりょう
嶺祭（学園祭）が行われ

ます。生徒会副会長として前に出る場面が増えるこ
とを前に、「青嶺祭が初めての１年生から最後の３
年生まで、全員に楽しんでもらえるように、自分の
思いを伝えて、盛り上げたいです」と力強く意気込
みを語ってくれました。

　わたしの主張 2015 県大会が、８月 20 日㈭に島
田 市 で 行 わ れ ま し た。 大 隅 さ ん は、 応 募 総 数
14,404点の作品の中から選ばれ、出場を果たし、
優秀賞に輝きました。
　大会では、「思いを言葉にするということ」とい
う表題で、過去の自分から変わることができた経験

わたしの主張県大会で優秀賞
大隅　摩希子さん（呼子・14 歳）

10月の休館日
5日㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪

　裾野のみなさん、今度 10
月にお伺いします！
　僕は、相模湾の反対側の
三浦半島で育ちました。そ
こから見える富士山に沈む
夕日に向かって吹いていた
トランペットを、今度はみなさんの住むこの街で披露した
いと思います。どうぞお楽しみに！

高見さんのコメント

仙洞御所御膳水頂戴之事
須山区有文書


