
「すそのんぱく」とは
　親子や友達同士で気軽に楽しく参加できる遊び、学
びなどの体験交流プログラムの集まりのことです。「す
そのんぱく」では、既存の地域資源を掘り起し、体験
交流プログラムを充実させることで、滞在・交流型の
観光地となることを目指します。
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　わたしたちの市には、たくさんの魅力的なモノがあふれています。裾野な
らではの地域資源を生かし、「裾野にはこんなにいいものがあったのか」と、
感動が味わえる18の体験交流プログラムを用意しています。

第１回「すそのんぱく」を開催
　心も体も喜ぶすてきな体験交流プログラムです。
とき／ 3月 12日㈯～ 3月 22日㈫
申し込み／	各プログラムに電話などでお申し込みくだ

さい。（完全予約制・先着順）
Facebook ページ／すそのんぱく（裾野おんぱく）
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「すそのんぱく�」18の体験交流プログラム
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Ѩ͓ͲΓ編 12日㈯・20日㈰ 市民文化センター 阿波おどりをあなたも踊ってみません

か。気軽に体験できますよ。
090-3569-
4055（米原）
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12日㈯･13日㈰
19日㈯･20日㈰ Nanairoくじら 『ロボ』スタンプを作ってみましょう。

ペタペタして楽しく遊びましょう。
956-7471

（村井）
ਢࢁͷྺ࢙Ҩ࢈८Γʷେস
�ଅਐ߁݈ʹ͍ 20日㈰・21日㈪ 須山地区研修セン

ター
歴史を学びながら健康に歩き、おいし
い食事を満喫する半日ツアー!

080-2615-
0841（志田）
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ͷͷ;ͷཬ 12日㈯・13日㈰ 仙年寺

葛山城跡などの散策後、魅力を絵手紙
にしましょう。地場食材のお弁当も楽
しめます。 951-0490

（竹下）ࢁ࢜ΛோΊͳ͕Βͦ͢ͷ
ΛຯΘ͓͏ 19日㈯ 山神社（愛鷹山登

山道）駐車場
黒岳ハイキング! 自然杉群を通り、頂上
で地場食材のお弁当を楽しみましょう。

Ί͙Γ࢈౦ւಓઢɺమಓҨچ 12日㈯ JR岩波駅～JR裾
野駅

岩波駅から線路伝いに徒歩で裾野駅ま
で下ります。鉄道遺産などを解説します。

090-3153-
8507（田口）

य़ͷෆೋ৺ͷࣗવͱݬͷ
�ΛຯΘ͓͏ߚ 22日㈫ 不二聖心女子学院

ノルディックウォーキングをした後に
「ただにしき」と「ソフィアージュ」を楽
しめます。

nakayama.fuji@
gmail.com（中山）
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12日㈯・14日㈪
15日㈫

うみゃあもん工房
イートイン新道店

手作り工房を見学し、ギョーザを焼い
てみましょう。裾野を丸ごとパクパク
しませんか。

928-7007
（勝又）
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7oM.1 13日㈰ 食事処 三條

富士山の壮大な景観を楽しみながら、
利き酒体験とお酒の講座を受講してみ
ませんか。

993-1553
（江森）

裾野ͷ͓ถΛ৯Α͏� ০Γ
Βͣͭ͘Γ͗ʹ͓�࢘ण͖ר 15日㈫ 生涯学習センター

調理室
裾野のお米で「飾り巻き寿司」と「おにぎ
らず」を作ってみましょう。

090-2938-
7143（松井）

৽֮ײମݧ会ϊルデΟοΫ
ΥーΫ 12日㈯・19日㈯ 中央公園駐車場

正しいフォームで適切な運動強度で歩
くことは健康推進、ストレス解消など
に効果的です。

090-4231-
1562（土屋）

ジΦɾ デɾ スιϊࡔ地ࠈΑ
͏ͦ͜ʂʂ 13日㈰ 市役所駐車場

裾野の魅力「坂道」を自転車で走りま
しょう。標高880mの須山口登山道入
口を目指します。

yandenbroucke@
yahoo.co.jp（山下）
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16日㈬～22日㈫ 
(21日㈪定休) カレー屋小松

洋食屋のカレーと大好評プリンのセッ
ト「すそのんぱく! 限定メニュー」を召し
上がれ。

992-0556
（小松）
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12日㈯・15日㈫
20日㈰ ふとんの前島

世界に一つだけのオーダーメイド枕、
敷マットで極上の寝心地を体験しませ
んか。

993-0443
（前島）
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18日㈮ カクイチショー
ルーム裾野店

「でんぷんのり」と「新聞紙」だけで作る
丈夫な「新聞紙バッグ」を作りましょう。

993-0065
（ワンドロップ）

ࢠͰ࡞Ζ͏� ͦ͢ͷΜΩϟ
ϥห 13日㈰ 生涯学習センター

調理室
「すそのん」のキャラ弁を親子で作りま
しょう。産地の食材を使った楽しい料
理教室です。

090-3250-
9400（市川）

·Ί͖Ύ͏ˍ.aNF$aGFス
ムージー 12日㈯～21日㈪ MameCafe

すそのんぱく新メニュー話題のスー
パーフルーツ「マキベリー」のスムー
ジーを召し上がれ。

992-2222
（横山）

ֆ༿ॻͰݟΔɺ100લͷ裾
野ͷ໊所 14日㈪～19日㈯ 市役所地下多目的

ホール
貴重な絵葉書や航空写真を展示。19日
㈯午前には、市職員が解説します。

992-3800
（生涯学習課）

※各体験プログラムの詳しい内容は、商工観光課、市内公共施設などにあるプログラム冊子、市公式ウェブサイトでご確認ください。
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