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お田植え初め

Contents
p02 ヘルシーパーク裾野
p03 健康診査を受けましょう！
p04 健康と歯のフェスティバル
p06 地域の活性化などに取組む団体を補助
p07 学習や趣味に鈴木図書館を
p08 水道週間　6/1～6/7
p09 経済センサス－活動調査
p10 経営所得安定対策の申請は６/30㈭まで
p11 悪質商法に関する相談
p12 フォトグラフ
p14 お知らせ
今号は、「議会だより」が綴じ込みされています。
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氏　名

平成28年度 ヘルシーパーク裾野
市 民 無 料 利 用 券
３時間券 有効期限 平成29年3月31日（金）
①�本券の使用は裾野市民に限り
ます。

②�本券はお風呂または、バーデ
プールの３時間券としてご
利用いただけます。

③�本券は１枚につき１人１回ご
利用いただけます。



ヘルシーパーク裾野　営業時間・休館日

営 業 時 間 10 時～ 21時
（受付は 20時 30分まで）

休 館 日
毎週木曜日
（木曜日が祝日の場合は営業）
�●６月20日㈪～23日㈭
●年末年始（12月31日㈯・１月１日㈰）

広報すその平成28年5月15日号

▼切り取ってお使いください

疲労回復、美容効果の高い成分が豊富な
ヘルシーパーク裾野の温泉

１．源泉名　すその美人の湯　裾野３号
２．泉　質　等張性温泉（成分が多く浸透圧が高い）
　　　　　　カルシウム・ナトリウム -塩化物温泉
３．泉　温　41. ３度
４．水素イオン濃度（Ph）
　　　　　　7.7（弱アルカリ性）
５．湧出量　毎分 170 リットル
６．適応症　�神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動

麻痺、関節のこわばり、うちみ、くじき、
慢性消化器病、痔疾、冷え性、疲労回復
など

７．禁忌症　�急性疾患（特に熱がある場合）、活動性
の結核、悪性腫瘍、心臓病、呼吸不全、
出血性疾患、貧血、動脈硬化症、高血圧
症、目に見える出血、その他一般に病勢
進行中の疾患　など

ヘルシーパーク裾野の温泉は、加水を行わ
ない自家源泉 100％の温泉です。富士山を
眺めながら入る“ほうえいの湯”や愛鷹山側
にある“ふじの湯”などの露天風呂がありま
す。バーデプールには、歩行が主体の運動プー
ルや流水プールがあり、目的に合わせて利用
できます。

健康推進課
992-5711

ヘルシーパーク裾野
965-1126

利用案内

営業時間　10時～ 21時（受付▶ 20時 30分まで）
※バーデプールの利用時間
・３月～11月▶10時～19時（受付▶17時まで）
・12月～２月▶10時～17時（受付▶15時まで）
休館日　・毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は営業）
　　　　・６月20㈪～23㈭、12月31㈯～１月１日㈰
利用料金

風呂
３時間 � �520 円
１日 1,000 円

バーデプール
３時間 � �520 円
１日 1,000 円

風呂＋バーデプール
３時間 � �800 円
１日 1,300 円

家族風呂 １回 上記料金＋
1,000 円

その他
・家族風呂は予約が必要です。
・㈪㈫㈬㈮㈯は、ヘルシーパーク裾野までの市内無
料送迎バスが運行しています。
・おむつ、トレーニングパンツなどを使用している
方は大浴場・バーデプールは利用できません。家
族風呂は利用できます。
・館内に飲食物は持ち込めません。
・障がい者の方には、割引制度があります。手帳を
お持ちください。
・有資格者によるボディマッサージを行っています。

特集１

ヘルシーパーク裾野
富士山を眺めながらゆったりとリフレッシュ



健康推進課
992-5711

健康はあなたの財産です。年１回の健診・検査で、病気を早期に
発見しましょう。
　　がん検診など
とき／ 6月 13日㈪～ 10月 31日㈪
※期間中、各健康診査の受診はそれぞれ一回のみです。
受診方法／受診票をお持ちになり、実施医療機関で受
診してください。6月上旬に、市に住民登録がある
方（御殿場市神山の一部の方を含む）で（表 1）の
対象年齢の方へ受診票を送付します。受診票の届か
ない方は、健康推進課へご連絡ください。
※他市町村に転出した場合は、その時点から当市の受
診票は使用できません。転出先の市町村にお問い合
わせください。
※実施医療機関は、受診票に同封されている一覧表を
ご確認ください。沼津市・長泉町・清水町でも受診
できます。
個人負担金／（表 1）のとおりです。ただし、次の方
は無料です。
①今年度、70歳以上の方
②後期高齢者医療被保険者の方
③生活保護を受けている方
④今年度、市民税非課税世帯の方　※同居家族も非課
税であること
⑤今年度、無料クーポン券が同封されている方

健康診査種別 対象年齢

子宮頸
けい
がん検診 今年度21歳、26歳、31歳、36歳、41歳で過去５年間未受診の方

乳がん検診 今年度41歳、46歳、51歳、56歳、
61歳で過去５年間未受診の方

⑥肝炎ウイルス検診を過去に受診していない 41 歳、
46歳、51歳、56歳、61歳の方
※①、②に該当する方は、有料で胃がん内視鏡検査を
選択することができます。
※③、④に該当する方が受診する際には、事前に健康
推進課で手続きが必要です。

　　成人歯周疾患検診
とき／ 6月 13日㈪～ 10月 31日㈪
ところ／受診票に記載されている市内の実施医療機
※長泉町・清水町でも受診ができます。
個人負担金／（表 1）のとおりです。ただし、次の方
は無料です。
①生活保護を受けている方
②今年度、市民税非課税世帯の方　※同居家族も非課
税であること
③後期高齢者医療被保険者の方
※①、②に該当する方が受診する際には、事前に健康
推進課で手続きが必要です。
受診方法／実施医療機関を予約し、受診票をお持ちに
なって受診してください。

（表１）成人健康診査の詳細
健康診査種別 対象者 個人負担金

肝炎ウイルス 40歳以上
（過去に未受診の方）

400円※1
600円

前立腺がん 50歳以上 600円
大腸がん 40歳以上 500円
肺がん 40歳以上 800円
胃がんバリウム検査 35歳以上 1,400円
胃がん内視鏡検査 65歳以上※2 1,800円
乳がん
①エコー
②マンモグラフィ
※3

①30歳～39歳 ①700円①か②の選択制
40歳～49歳 ②900円※4

②1,000円※5②50歳以上

子宮頸
けい

がん 20歳以上

700円
（頸部のみ）
1,100円

（頸部＋体部）

成人歯周疾患検診

70歳 無料
36歳・38歳・40歳・
42歳・44歳・46歳・
48歳・50歳・55歳・
60歳・65歳

500円

※１　特定健診と同時受診▶ 400 円、単独▶ 600 円
※２　65 歳以上の方はバリウム検査か内視鏡検査の
選択ができます。
※３　前年度受診していない方に限ります。クーポン
対象者のマンモグラフィは無料です。
※４　60歳以上（１方向撮影）
※５　40歳～ 59歳（２方向撮影）

すその健康マイレージ
成人健康診査（がん検診など）と成人歯周疾患
検診を受けると、マイルが獲得できます。
無料事後相談
検診後の無料歯科相談を行っています。健康推
進課に予約してください。
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健康診査を受けましょう！
がん検診と成人歯周病疾患検診



5 歳児（年長児）むし歯のない児・治療完了児の表彰
5 歳児賞状コーナーで賞状と記念品を進呈します。
記念抽選会もあります。
対象／市内通園先の幼稚園・保育園の歯科検診でむし
歯がなかった年長児、または検診後から６月３日㈮
までに治療が完了した年長児
※市内に住んでいて、市外の幼稚園・保育園に通園し
ている年長児も対象です。６月３日㈮までに健康推
進課へご連絡ください。
3 歳児認定証交換
平成 27年度３歳児健診でむし歯のなかった児に渡
している認定証（はがき大）を大きな認定証に交換し、
記念品を進呈します。
対象／平成 27年度３歳児健診でむし歯のなかった児
噛むカムケア 8

ハチ
0
マル
2
ニイ
0
マル
コンクール

式典で賞状と記念品を進呈します。
対象／市内に住んでいる 80 歳以上で 20 本以上自分
の歯がある方（生年月日が昭和 11年４月１日以前
の方）
7
ナナ
0
マル
2
ニイ
0
マル
認定

式典で賞状と記念品を進呈します。
対象／市内に住んでいる 70 歳以上で 20 本以上自分
の歯がある方（生年月日が昭和 11年４月２日～昭
和 21年４月１日の方）

と　き／ 6月 11日㈯
場　所／市民文化センター
式　典／ 13時～ 13時 30分
催し物／ 13時 45分～ 15時 30分
⃝歯科医師による無料相談
⃝歯科衛生士による歯みがき指導
⃝フッ素の入った液でブクブクうがい
⃝むし歯のできやすさチェック
⃝歯や口に関するミニ講話
⃝健康機器での測定

歯と口の健康週間にちなんだ図画・ポスター・標語の募集
対象
図画▶市内に住んでいる年長児と小学生
　※年長児は保護者と合作の作品でも可
ポスター▶市内に住んでいる小・中学生と市内の高等
学校に通学する高校生
標語▶市内に住んでいる小・中学生
応募方法
図画・ポスター▶B3四つ切りサイズの画用紙に描い
た作品を通園・通学している幼稚園・保育園・学校
へ提出してください。
標語▶書式は自由です。通学している学校へ提出して
ください。
展示期間・展示場所

と　き 場　所
６月４日㈯～６月９日㈭
９：00～15：00

市民文化センター
２階展示室

６月11日㈯
13：45～15：30

市民文化センター
１階エントランスホール

※６月６日㈪は休館日です。

8020 コンクール・7020認定

　５月28日㈯までに、駿東歯科医歯会に加入
している市内の歯科診療所で、歯科検診を受け
てください。対象の方には、検診を実施した歯
科診療所でフェスティバル当日の案内をお渡し
します。６月３日㈮までに式典への出欠を健康
推進課へご連絡ください。
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健康と歯のフェスティバル
第 38 回 よい歯をつくる親子のつどい



健康推進課
992-5711

「予防歯科」ってご存知ですか？
予防歯科は「痛くなったから行く」「むし歯になっ
たから行く」「悪くなったから行く」ところではなく、
「悪くなる前に、20 年、30 年先まで長期的に、安
定したお口の健康を守るために、定期的にケアをし
ていきましょう！」という考え方です。定期的にお
口のケアを行わないと、結局「悪くなる」→「治療」
→「悪くなる」→「自分の歯が失われていく」といっ
た繰り返しになってしまいます。むし歯治療でやむ
なく一度削ってしまった歯は、二度と元どおりにな
ることはありません。さらにお手入れが行き届かな
いと、歯は削ったところから、徐々にまた悪くなっ
ていくことがあります。そして、歯周病は、お口の
中だけではなく全身へ悪影響を及ぼします。よく知
られているのが誤

ご
嚥
えん
性肺炎ですが、その他に糖尿病、

心臓病、高血圧症、脳血管疾患、各種のがん、認知
症、早産、低体重児出産など……。これらも歯周病
菌が原因の一つでもあるといわれています。
北欧の国々やアメリカなど、「予防歯科」が進ん
でいる国では、高齢になっても自分の歯が残ってい
る数が日本に比べて格段に多いです。その違いは、
やはり予防に力を入れているか、そうでないかの違
いです。これらの国では予防歯科を、幼少期から壮
年期まで、ごく当たり前に行っている成果だといえ
ます。お口の健康を保つことが、自分自身の健康、
人生を考えたときにとても大切なことにつながりま
す。

6 月 4日～ 6月 10日は歯と口の健康週間
「健康も　たのしい食事も　いい歯から」

予防をきちんと行っていくことで、そもそもむし
歯にならなかったり、歯周病にならなかったり、歯
周病が悪化せず、良い状態を生涯にわたって維持す
ることができます。つまり、いつまでも大切な歯は
失われずに、自分の歯でおいしく、楽しくお食事が
できるということです。「食事がおいしい」「しっか
りかめる」「思いっきり笑えて話せる」など、ずっ
と健康で、笑顔でいることで得られる、「質の高い
人生 ( クオリティ　オブ　ライフ )」を築くための
土台となります。
定期健診のもう一つのメリット
むし歯などによる突発的な痛みなどによって、
日々忙しい合間を縫って、何回も治療に歯科医院に
通うことは、患者様にとっても負担となります。定
期健診で 3カ月～ 6カ月に一回、年にたった 2回
～4回、定期的に歯科医院に通うことで、スケジュー
ル的な負担もなく、また、そのほうが費用負担も結
果として少なくて済みます。
どんなに歯みがきがきちんとできていても、ご自
身での歯みがき (セルフケア ) だけでは限界があり
ます。歯科医院での定期健診（メインテナンス）と、
専門的ケア（プロフェッショナルケア）がとても重
要になります。歯科医院で定期健診を、受けましょ
う！
市では、６月 13 日㈪から 10 月 31 日㈪までの
期間、成人歯周疾患検診、特定健診が始まります。
ぜひこの機会に受診しましょう！！

ひだまり歯科クリニック　歯科医師　　　　
� 松岡　裕樹 先生

5
2016.5.15

特集３



補助対象事業は市民協働の推進
まちづくりに必要な事業など

次のいずれかに該当する事業が対象です。
①市民の方の提案によるもので、市民協働の推進とま
ちづくりに必要と認める事業
②課題解決のために市民の方の協力が必要なもので、
行政と協働して実施する事業
※次のいずれかに該当する事業は、補助の対象外です。
・市の類似する補助制度の適用を受けているもの
・他の団体を補助する事業
・事業の効果が特定の個人や団体のみにおよぶもの
・団体の管理する施設や設備などの修繕、改造など
・団体の組織運営のためのもの
・宗教的または政治的宣伝の意図のあるもの
・補助することが適当でないと市長が認めるもの

補助対象団体は市内の団体

次の全てに該当する団体が対象です。
①構成員が５人以上で、その過半数が市内に住んでい
るか、通勤・通学している団体
②市内に活動拠点があり、市内で活動している団体

地域の活性化や課題解決に向けた自主的な活
動に補助金を交付します。金額は最大 50万円
です。市民協働によるまちづくり推進協議会で
審査し補助する事業を決定します。

生涯学習課
992-3800

補助対象経費は事業実施に直接必要な経費

補助対象の事業を実施するのに直接必要な経費を補
助します。次の経費は補助の対象となりません。
①団体の経常的な運営維持管理費
②団体の構成員に対する人件費、謝礼、会食費（活動
中の水分補給と軽食の費用は除く）、交通費、宿泊費
③単価が５万円を超える備品購入費

補助期間は１年間

補助期間は、毎年４月１日から翌年の３月 31日ま
でです。ただし、継続が必要な場合は、３年を限度と
して補助を継続できます。審査は毎年行われます。

補助対象経費 補助率 補助限度額
125,000 円未満 10/10以内 100,000 円
125,000 円以上 ４/５以内 500,000 円

申請→審査→決定

補助金の交付を希望する団体の方は、生涯学習課に
ある申請書や概要書などに必要事項を記入し、お申し
込みください。申請のあった事業を、市民協働による
まちづくり推進協議会で審査します。申請や相談は随
時受け付けています。

昨年度に行われた事業

⃝観光ボランティアガイド
⃝障がい者スポーツ振興事業
⃝農作業を通じた交流
⃝わらうのん in すその
⃝飼い主のいないネコ対策
⃝裾コン in 岩波
⃝堰原散歩
⃝深良用水まつり

農作業を通じた交流

堰原散歩
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地域の活性化などに取組む団体を補助
パートナーシップ助成補助金 最大 50 万円



ホームページを開設
蔵書検索や資料予約などが可能に

鈴木図書館のホームページを開設しました。これま
での図書館システム（蔵書検索システム）とは違い、
蔵書検索の他に資料予約や貸し出し状況の確認、貸し
出し期限の延長などができるようになりました。
資料予約
ホームページから本やDVDなどの資料の予約をす
る方は、パスワードを登録が必要です。これまでの図
書館システムに登録していた方も新たに登録をお願い
します。ホームページの「予約・利用状況」にアクセ
スし、「新規パスワード登録」から登録してください。
https://www.lib100.nexs-service.jp/susosno/

※市公式ウェブサイトトップページにリンクされてい
ます。

どくしょつうちょう

図書館で借りて読んだ本を
100 冊まで記録できる「どく
しょつうちょう」を配布して
います。対象は、５歳から小
学生までです。希望する方は、
鈴木図書館か市民文化セン
ター図書室のカウンターへお
越しください。

雑誌スポンサー募集

図書館を応援する、雑誌スポンサーを募集していま
す。図書館で購入する雑誌の年間購読料を負担すると、
その雑誌の最新号カバーと雑誌架に広告を掲載するこ
とができます。鈴木図書館へお申し込みください。

鈴木図書館では、本の他にDVDや CDなどを貸し出しています。
１階にある学習室や机では、勉強したり、借りた本を読んだりするこ
とができます。毎月おはなしの会などのイベントを開催しています。
また、図書館のホームページを開設しました。蔵書検索や資料の予
約などができます。便利になった鈴木図書館をご利用ください。

鈴木図書館
992-2342

おはなしの会

幼児から小学校低学年の子どもを対象に、絵本の読
み聞かせや手遊びを行っています。読書週間などには、
大型絵本やパネルシアターを使った特別な会を開催し
ます。

とき ところ

第１土曜日 鈴木図書館おはなしのへや

第２土曜日 市民文化センター図書室

親子おはなし広場

乳幼児と母親を対象に、絵本の読み聞かせや手遊び、
簡単な工作を行っています。
とき／第１火曜日
ところ／鈴木図書館２階展示室

ファーストブック

毎月、赤ちゃんと絵本の出会いを作るファースト
ブックを開催しています。市に住民登録がある６カ月
の赤ちゃんと保護者の方に絵本などが入ったバッグを
贈ります。対象の方には、はがきで通知します。
とき／毎月第 3・4水曜日
ところ／鈴木図書館２階展示室

他にも楽しいイベントが！

図書館映画会や親子チャレンジ広場、ぬいぐるみお
泊まり会、一日図書館員、ビブリオバトル、科学遊び
教室、テーマ展示などさまざまなイベントを開催して
います。開催が決まり次第、
広報すその裏表紙の「図書館
だより」でお知らせします。
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水道の使用開始・中止のときには連絡を

転入・転居などで、水道の使用を開始したり中止し
たりする場合は、次の内容を水道料金お客さまセン
ターへご連絡ください。
①住所、建物名称、部屋番号など
②使用者氏名
③引越日（予定日）、引越先
④連絡先
⑤料金の支払い方法など
※給水装置所有者に変更があったときは、名義変更の
届出（要押印）が必要です。

６月１日㈬から７日㈫までは、全国統一の水道週間です。皆さ
んに水道についてもっと知ってもらおうと始められました。
当市の水道水は、富士山の恵みの地下水を利用し、各家庭の蛇
口へ給水しています。水道水は、飲料水をはじめお風呂や炊事な
ど私たちの生活になくてはならない重要な役割を果たしています。
この機会に、水の大切さを改めて考え直してみましょう。

上下水道課
995-1836

使用開始・中止の申し込みは
インターネットで 24時間いつでも

水道・下水道の使用開始・中止の申し込みは、電話
の他にインターネットでもできます。インターネット
では、24時間いつでも申し込めます。
インターネットでの開始・中止の申し込み受け付け
は、申し込み後、３営業日以内に内容を確認して成立
します。手続きの詳細は、市公式ウェブサイトをご覧
になり、ページから外部サイトにアクセスしてお申し
込みください。
※お急ぎの方は、水道料金お客さまセンターの営業時
間内に電話でお申し込みください。
http://www.city.susono.shizuoka.jp/life/line/
sui-tenkyo.php
◆携帯端末でも申し込み可能！
市公式ウェブサイトから携帯電話専用のページ（外
部サイト）にアクセスしてください。二次元コードの
読み取り機能がある携帯端末などをお持ち
の方は、右記の二次元コードを読み込むと、
携帯電話専用のページに接続できます。

｢裾野市の水」を販売中
販売は 223箱限定！

　「裾野市の水」は富士山の恵みの水を
活用し、製造しています。自動販売機で
の販売の他、箱単位でも販売しています。
容量／１本 350ml
採水地／御宿北部配水場
販売数量／ 223 箱
販売価格／１本 100 円、１箱 2,400 円（24本入り）
販売場所／上下水道課、富士山資料館、鈴木図書館（自
動販売機）、市役所（自動販売機）　※箱売りは上下
水道課のみです。

※４月から、上下水道課のレイアウトが変更になりま
した。工事関係（申請などを含む）の業務が１階の
水道工務室、経営管理部門が２階の経営管理室です。

営業時間／８時 30分～ 17時 15分
※土・日曜日、祝日を除く
深良 215-22（水道庁舎１階）

水道料金お客様センター

995-1831

水道庁舎
（交番の隣）
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『じゃ口から 安心とどけ 未来まで』第 58 回水道週間スローガン
水道週間　6/1 ～ 6/7



対象は事業所と企業

全ての事業所と企業が対象です。
※農林漁業に属する個人経営の事業所、家事サービス
業に属する事業所、外国公務に属する事業所と国、
地方公共団体の事業所を除きます。

報告の義務があります

経済センサス−活動調査は、統計法に基づいて実施
する、報告義務のある基幹統計調査です。調査を実施
する関係者には、調査で知ったことを他に漏らしては
いけない義務と、これに反したときの罰則が定められ
ています。
回答した内容は、統計作成以外の目的（徴税資料な
ど）に使用することは絶対にありません。

結果は行政施策や
新規店舗出展計画の基礎資料などで利用

調査結果は、地方税法に基づく地方消費税の清算や、
国・地方公共団体の行政施策の立
案、新規店舗の出店計画のための
基礎資料など、社会経済全体から、
身近な諸施策までさまざまな施策
で活用されます。

調査の項目

基本的項目
名称、所在地、経営組織、開設時期、従業者数、事
業の内容など
経済活動項目
売上（収入）金額、費用項目、金額、電子商取引の
有無など

全国一斉に経済センサス−活動調査が、６月１日㈬を基準日
として、事業所の方を対象に実施されます。この調査は、現在
の日本の経済力を知るための調査で、「経済の国勢調査」とい
える重要な調査です。ご理解、ご協力をお願いします。 企画政策課

995-1804

５月から開始します

単独事業所と新設された事業所
調査員証を携帯した調査員がお願いに行きます。
調査票の配布／５月 20日㈮～５月 31日㈫
インターネット回答／５月 20日㈮～６月 7日㈫
紙調査票の回収／６月１日㈬～
支社などがある企業や組織
国が委託した民間事業者から、企業の本社などに、
支社分も合わせて調査書類を郵送します。
調査票の送付／５月中旬～下旬
インターネット回答／６月１日㈬～６月 24日㈮
紙調査票の提出（郵送）／６月１日㈬～６月 24日㈮
※支社などがある個人経営の事業所の回答（提出）期
限は６月 15日㈬までです。

平成 28年経済センサス−活動調査
キャンペーンサイト

端末に二次元コードを読み取る機能が
ある場合は、右記のコードを読み込むと
キャンペーンサイトに接続できます。
http://www.e-census2016.stat.go.jp/

回答は便利なインターネット回答を

調査の回答は、24 時間いつでも※皆様の
都合の良い時間にできます。インターネット
で回答した場合、紙
調査票の提出は不要
です。回答には、便
利なインターネット
回答がお勧めです。
※メンテナンスなど
によるシステムの
停止時間帯を除く
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経済センサス－活動調査
６/ １㈬を基準日に実施



畑作物の直接支払交付金

対象作物／麦・大豆・そば・なたね
交付要件／対象作物を生産・販売している認定農業者、
集落営農、認定新規就農者
交付方法・単価
数量払、面積払のうち、いずれかの金額の高い方の
み交付されます。
【数量払】
当年産の出荷・販売数量と、作物ごとの品質に応じ
て交付されます。
※販売・品質を証明する伝票・出荷票の写しや出荷契
約書の写しが必要です。

【面積払（営農継続支払）】
対象作物の当年産の作付面積に基づき交付されます。
20,000 円 /10a
※そばは、13,000 円 /10a

水田活用の直接支払交付金

対象作物・単価
【戦略作物】

麦・大豆・飼料作物 35,000円/10a
加工用米 20,000円/10a
WCS用米 80,000円/10a

米粉用米・飼料用米 55,000万～105,000円/10a
※収量に応じる

【産地交付金】（市で設定する地域特産物など）

ヤマトイモ・イチゴ・
モロヘイヤ・そば 10,000 円 /10a

芝・種苗・景観作物 6,000 円 /10a

※登記地目が田の地目でそばを作付する場合は、
20,000 円 /10a を追加配分（二毛作は 15,000 円
/10a）

経営所得安定対策は、農家の経営安定のため、諸外国
との生産条件の格差から生じる不利を補正する政策です。
米や米以外の水田を活用した戦略作物を作付し、販売
している農家には交付金が交付されます。申請相談会を
市内３カ所で４日間行います。

農林振興課
995-1823

交付要件
水田で対象作物を生産し、販売していることが必要
です。そばは、市場に流通するなど特産化への取り組
みに参加することが条件です。田畑を問わず交付対象
になります。

米の直接支払交付金

交付要件／米の生産数量目標に従って主食用米・酒米
を生産・販売していること。
交付方法・単価
【定額交付】
　7,500 円 /10a
作付面積から自家消費・縁故米相当として 10a
が控除されます。
※この交付金は、平成 30年度産米から廃止

申請の方法

農林振興課にある交付申請書と営農計画書に必要事
項を記入し提出してください。共済に加入している方
と昨年度に申請した方には、交付申請書と営農計画書
を部農会経由で配布します。説明を希望する方は、相
談会に参加するか、農林振興課へお問い合わせください。
【相談会】

５月23日㈪ 10:00～16:00 市役所地下会議室
５月24日㈫ 15:30～19:00 市民文化センター33会議室
５月25日㈬ 13:30～16:00 須山支所２階小会議室
５月26日㈭ 13:30～16:00 市役所地下会議室

申請期限／６月 30日㈭　必着
申請先／農林振興課
※この申請・実績で市の特産物奨励交付金などの対象
となる方には、別途通知します。
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経営所得安定対策の申請は６/30 ㈭まで
市内３カ所で相談会を開催



相談が多いのは
インターネットや多重債務に関する相談

昨年度の相談件数は 455 件で、平成 26 年度より
20 件減少しました。最も多かった相談は、アダルト
情報サイトやサイト利用料（架空）などインターネッ
トの利用に関する相談で 49件。次に多重債務に関す
る相談が 34件と続きます。他にも、不審な電話勧誘
や複合サービス会員、還付金・敷金
の返還、光回線の勧誘、マイナン
バー、生命保険など多種多様な相談
が寄せられました。

相談内容は契約・解約に関する相談が最多

相談内容では、契約したけれど解約したいという相
談が目立ちます。商品や役務の品質や内容に関する相
談やアフターサービス、販売時の接客対応、クレーム
処理などに関する相談が増えています。
昨年度　相談内容別件数（上位 6）

0 50 100 150 200 250

契約・解約
販売方法
価格・料金

品質・機能・役務品質
接客対応
法規・基準

233
158

59
31
29
21

スマートフォンでサイトを閲覧して
トラブルになるケースも

近年通信販売の購入トラブルが目立ちます。中でも
アダルト情報サイトに関する相談が多くなります。「利
用料が無料と思い、サイトを進んでいくと登録となり、
請求画面が表示された」「支払う前に業者に連絡した
ら、払うよう強く言われ困っている」などの内容です。
スマートフォンでサイトを閲覧してトラブルになる
ケースも多いです。

悪質業者は手を替え、品を替え、次から次へと新たな手口でだま
そうとしてきます。「絶対だまされない」「私は大丈夫」という思い
込みは危険です。「私もだまされるかもしれない」と警戒心を持ち
ましょう。怪しいと思ったときは、すぐに消費生活センターに相談
してください。

消費生活センター
995-1854

昨年度　販売購入形態別相談件数

0 20 40 60 80 100 120 140

店舗販売
通信販売
訪問販売
電話勧誘
訪問購入

不明・無関係・その他

141
103

49
34

8
120

60 歳以上の相談が全体の半数以上

年齢別にみると、60歳以上の相談が 233 人と全体
の 51%となっています。投資を勧める電話や封書が
届いた、公的機関を名乗った還付金の連絡があったな
どの相談が多く寄せられました。家にいることが多く
保有資産の多い高齢者は、訪問販売や電話勧誘のター
ゲットになりやすいため、注意してください。
昨年度　契約当事者の年齢別件数

不明・その他
70歳以上
60歳代
50歳代
40歳代
30歳代
20歳代
20歳未満

0 50 100 150
52

154
79

40
50
55

19
6

悪質商法の手口を知り
被害を未然に防止

最近の悪質商法の手口は巧妙で悪質化しています。
若者から高齢者まで年齢、性別は問わず狙われていま
す。わたしは大丈夫と思わずに悪質商法の手口を知り、
被害を未然に防ぐことが大切です。困ったときは、消
費生活センターへ相談してください。
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悪質商法に関する相談は消費生活センターへ
勧誘されてもちょっと待って！



今月の写真

Photograph ４月

今月の一枚 This month's best shot
撮影／パノラマ遊花の里

新入団員が力強く宣誓� ４月１日富士山南東消防組合スタート� ４月１日

市民文化センターで消防団辞令交付式並びに退団者感謝状贈呈式
が行われました。24 人の新入団員を代表し、女性消防の大橋奈美
さんが、「誠実かつ公平に消防任務に精励します」と力強く宣誓し
ました。26 人の退団者に感謝状が贈呈されました。

富士山南東消防本部の開所式が、同本部消防センター（三島市南
田町）で開かれました。当市と三島市、長泉町の消防本部を統合し
た同組合が、新たな業務をスタートさせました。式典では、各市町
の首長から各消防署長へ消防署旗が授与されました。

菜の花畑と桜並木
「パノラマ遊花の里」の菜の花と桜が、４月第２週に満開を迎え

ました。写真は「第 5 回富士山すそのパノラマロード菜の花＆桜
まつり」の開催中に撮影した写真です。東富士演習場の木々を背景
にピンク色と黄色が際立ち、春らしい印象的な写真になりました。
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Photograph 2016.4

トヨタ自動車東日本の野球教室� ４月９日 春の嵐の中をみこしが練り歩く� ４月17日

高速バス停留所に麦塚が新設� ４月４日

トヨタ自動車東日本株式会社の硬式野球部（本拠地岩手）による
中学生を対象にした軟式野球教室が、運動公園野球場で開かれまし
た。中学生約 50 人が参加した野球教室では、会場のあちこちで、
野球部の選手が生徒たちに熱心に指導をしている姿が見られました。

世界遺産富士山の構成資産の須山浅間神社で、春季例大祭が行わ
れました。春の嵐が吹き荒れていたため、おみこしにもビニールの
カバーが掛けられました。地元の青年たちが担ぐおみこしが、須山
ばやしの演奏に合わせ、須山地区内を練り歩きました。

富士急シティバス株式会社の渋谷・新宿行高速バス停留所に、麦
塚（マックスバリュ裾野茶畑店前）が加わりました。７時 50 分ご
ろ十数人の最初の乗客が乗り込み、その後、東地区区長会から富士
急シティバス株式会社社長と運転士へ花束が贈られました。

交通安全マスコットを新１年生に� ４月４日

交通安全協会裾野分会が、手作りの交通安全マスコット約 500
個を小学新１年生に寄贈しました。児童には、入学式の日に手渡さ
れました。ビーズを組み合わせて作った飾りには鈴が入っています。
鈴の音が聞こえたら、児童の見守りをお願いします。

公文名地区で10年ぶりの吉田さん� ４月９日

吉田神社の祭典が、当番の公文名地区で 10 年ぶりに行われまし
た。江戸末期にコレラと思われる疫病が流行した際、京都の吉田神
社からご神体を授かったことが始まりです。桜の満開と重なり、春
らんまんの地区内をおみこしが練り歩きました。

陸上競技場リニューアル� ４月９日

運動公園陸上競技場開場 20 周年と、直線走路などのリニューア
ルを記念して式典が行われました。式典終了後にヤクルト陸上競技
部による陸上教室が開かれ、小 ･ 中学生が参加。ストレッチの方法
を丁寧に教わり、きれいになった走路を走りました。
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わたしの主張裾野市大会

市内の小・中学校、高校の代表
者が、日常生活で考えていること
を発表します。入場は自由です。
６月５日㈰
　９時 30分～ 12時 30分
市民文化センター大ホール
生涯学習課　992-3800

認知症を語る会

申し込みは不要です。直接会場
へお越しください。
６月３日㈮　13時30分～15時
市民文化センター 33会議室
認知症の方を介護している家族
の方
介護家族の会（杉山）
　090-1984-9977

みしま花のまちフェア
花のまちパレード

花いっぱいの三島市で、夢いっ
ぱいのパレードを開催します。
５月 28日㈯・29日㈰
※パレードは 29日㈰ 10時～
三嶋大社鳥居前～三島広小路駅
交通規制
会場周辺道路では、車両進入禁
止の交通規制が行われます。会場
周辺では混雑が予想されます。ご
迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
８時～ 11時 30分
三嶋大社駐車場～三島広小路駅
三島市商工観光課
983-2656

学校開放調整会議

７月から８月までに学校体育施
設を使用する場合は、必ずこの会
議に出席してください。
地区 とき ところ
東 ６月１日㈬ 生涯学習

センター深良 ６月３日㈮
須山 ６月７日㈫ 須山コミセン
西 ６月８日㈬ 生涯学習

センター富岡 ６月９日㈭

時間はいずれも 19時～
生涯学習課　992-3800

自動車税の納期限

自動車税の納期限は、５月 31
日㈫です。最寄りの金融機関やゆ
うちょ銀行（郵便局）、コンビニ
エンスストアで納付してください。
納付できるコンビニエンススト
アやクレジットカードでの支払い
方法は、納税通知書に同封されて
いるチラシ
をご覧くだ
さい。
沼津財務事務所　自動車税課
　920-2019

人権擁護特設相談

６月１日の人権擁護委員の日に
あわせ、人権擁護特設相談を開催
します。申し込みは不要です。直
接会場へお越しください。
６月１日㈬
10時～ 12時、13時～ 15時
市役所４階 402 会議室
隣人とのもめ事、いじめ、差別、
ドメスティックバイオレンスな
どの相談に、人権擁護委員が応
じます。
戦略広報課　995-1802

市指定給水装置工事
事業者の休止

次の業者の指定を休止しました。
●菊水商事㈱
〒 412-0036�御殿場市萩蕪 100
TEL�0550-82-0567
上下水道課　995-1834

広報すその 4/15 号の
お詫びと訂正

広報すその４月15日号15ペー
ジの ｢ハローワークプラザ裾野�
開庁日の変更｣ の閉庁日とその他
の記載に誤りがありました。お詫
びして訂正します。
正しくは次のとおりです。

閉庁日／第２･４･５㈯、㈰、祝日
第２･４㈯は、ハローワーク沼
津をご利用ください。
ハローワークプラザ裾野
　993-8631

森の力再生事業の継続と
森林（もり）づくり県民税の延長

県では、県民の皆さんに森林�
（もり）づくり県民税の負担をお
願いし、森の力再生事業を実施し
ています。荒廃した森林を再生し、
山地災害の防止や水源かん養など
の森の地からを回復することが目
的です。
森林の荒廃が進行しているため、
今年度以降もこの事業を継続しま
す。ご理解をお願いします。
課税期間／平成 32年度まで
県税務課　054-221-2337
　県東部農林事務所　920-2170
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お知らせ

日時　 会場　 対象　 定員　 内容　 参加費・使用料など　 持ち物　 申し込み・申込方法
申込期限・期間　 その他　 問い合わせ　 FAX　 Mail　 Web　

市民体育館�耐震工事終了
仮設事務所は 6/12 まで

市民体育館の耐震工事が終了す
るため、施設の利用を７月３日㈰
から再開します。それに伴い、受
付が仮設事務所から市民体育館に
戻ります。

とき 受付場所
～６月12日㈰
９:00 ～17:00

仮設事務所
（市立水泳場駐車場）

６月13日㈪ 休館日
６月14日㈫～
７月２日㈯
９:00 ～17:00

市民体育館

７月３日㈰～
９:00 ～21:00 市民体育館

７月２日㈯にリニューアルオー
プン記念イベントを行います。
市民体育館仮設事務所（市立水
泳場）993-0303

普通救命講習会参加者

５月 30日㈪　９時～ 12時
裾野消防署３階災害対策室
中学生以上の方
30人（先着順）
AED（自動体外式除細動器）
を使った心肺蘇生法の習得
消防署、茶畑分遣所、須山分遣
所にある申込用紙に必要事項を
記入し、提出してください。
富士山南東消防本部裾野消防署
　救急係　995-0119

フランクストン市
小・中学生短期派遣参加者

夏休みを利用し、小・中学生を
当市の姉妹都市のフランクストン
市へ派遣します。
８月 9日㈫～ 19日㈮
オーストラリア�ビクトリア州
フランクストン市他
市内に住んでいる小学６年生～
中学２年生
小学生４人、中学生６人
●フランクストン市▶市内観光、
学校訪問、ホームステイ●シド
ニー▶観光

約 14 万円　※パスポート発行
手数料や海外旅行保険など保人
の経費は含みません。
各学校にある申込書に必要事項
を記入し、海外友好協会へ提出
してください。　※郵送可
５月 20日㈮
参加者は、書類選考の他６月 4
日㈯９時から生涯学習センター
で行う選考会（面接）で決定し
ます。
海外友好協会　993-9695
※受け付けは、月・水・金曜日
の 13時～ 16時
〒 410-1118�佐野 921-3

ママチャレ！！
バルーン講座の参加者を募集

ママチャレ！！
バルーン講座の参加者を募集
“ママチャレ！”は、子育て中のママによるママのための講座です。
子育て中のママに学ぶ機会を提供し、地域で活躍する場を広げるお
手伝いをします。
今回は、バルーン講座を開催します。バルーンアートの作品作り
を習得し、バルーンアーティストとして活躍してみませんか。

６月７日㈫・28 日㈫、７月 12 日㈫
13 時～ 15時
生涯学習センター
市内に住んでいる子育て中の母親
10人（先着順）
バルーンアート初級３回コース
講師／新開福江さん（su-shin）
2,000 円（材料費）
氏名、連絡先を明記し、NPO法人メー
プルへメールでお申し込みください。
託児を無料で利用できます。
NPO法人メープル　965-3680
�fami-ma@mail.wbs.ne.jp
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インフォメーション

Information

年金相談

年金事務所の職員が、諸届出の
受付や手続きの相談に応じます。
６月 23日㈭　10時～ 13時
市役所 1階市民相談室
14人程度（先着順）
事前に国保年金課へお申し込み
ください。※電話可
６月９日㈭
国保年金課　995-1813

初心者のための体操教室
参加者

毎日の生活の中に運動を取り入
れ、生活習慣病を予防・改善し、
健康的な生活を送れるよう、スト
レッチや腰痛・肩こり予防体操、
ボールを使った運動を行います。
６月 21 日㈫・28 日㈫、７月
１日㈮・８日㈮・12 日㈫・26
日㈫・29日㈮、８月５日㈮
　13時 30分～ 15時
福祉保健会館１階健康ホール
市に住民登録のある 20歳以上
の方で、過去に筋力向上トレー

ニング教室や初心者のための体
操教室などの運動教室に参加し
たことがない方や定期的な運動
習慣のない方、健康上の理由で
ゆっくりとしたペースで運動し
たい方などで、全８回すべてに
参加できる方
20人（先着順）
運動できる服装、タオル、飲み
物、室内用運動靴、筆記用具
６月１日㈬～６月 15日㈬
すその健康マイレージ対象事業
です。参加時に１マイルずつ付
与します。
健康推進課　992-5711

ファミリー・サポート・センターは、子育ての手助けをしてほしい方、
子育ての手伝いをしたい方が会員となって、一時的な子どもの世話を有
料で行っています。子どもを預かる方を対象にした講習会を開催します。
　託児を無料で利用できます。
第１回▶５月 31日㈫～６月２日㈭
　第２回▶ 11月 29日㈫～ 12月１日㈭
ファミリー・サポート・センター　965-3681

と　き 内　容 ところ

１日目
�９:20 ～ 10:20 オリエンテーション

生涯学習センター
10:30 ～ 12:00 保育の心と子どもの遊び

２日目
�９:20 ～ 10:30 子どもの世話と小児看護の基礎知識

裾野消防署
10:30 ～ 12:00 安全・事故 ｢応急手当講習｣

３日目
�９:20 ～ 10:50 心の発達とその問題

生涯学習センター
11:00 ～ 12:00 保育サービスを提供するために

ファミリー・サポート・センター講習会の参加者を募集ファミリー・サポート・センター講習会の参加者を募集
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お知らせ

芝桜の挿し芽作業参加者

５月 28日㈯　９時～
※予備日は６月４日㈯
市営墓地管理棟周辺
集合場所／市営墓地管理棟
市営墓地周辺に植栽する芝桜の
挿し芽作業を行います。
申し込みは不要です。当日、直
接集合場所へお越しください。
移植ごて、軍手
●作業に適した服装でお越しく
ださい。●挿し芽した苗で秋に
植栽作業を行います。
深良支所　992-0400

65 歳以上の運動教室
富岡コースの参加者

６月２日･16日、７月７日･21日、
８月４日 ･18日、９月１日 ･15
日の木曜日　10時～11時 30分
富岡コミュニティセンター
65 歳以上で、全８回を通して
参加できる方
20人（先着順）
汗拭きタオル、水分補給用の飲
み物
５月 23日㈪～ 30日㈪
８月から西コース、９月から深
良コース、10 月から東コース
を開催し、11 月からは生涯学
習センターで開催します。
介護保険課　995-1821

婦人バレーボール大会
参加チーム

７月３日㈰　９時～
市民体育館、向田小学校体育館
市内に住んでいる 20歳以上の
女性の方　※学生を除く
チーム構成／１チーム 15人以内
　※原則として行政区単位のチーム
１チーム 2,000 円

６月　水道工事当番店 データバンク
※工事、修理は有料です。 ５月１日現在

４日㈯ ㈲古谷設備工業
☎992-5379

５日㈰ ㈲杉山設備工業
☎993-3030

11日㈯ ㈲杉本住宅設備機器
☎997-0983

12日㈰ 鈴鹿建設㈱東富士支店
☎997-2704

18日㈯ ㈲アサヒ住設
☎997-3933

19日㈰ ㈱駿東管工
☎992-5728

25日㈯ ㈲細野設備
☎992-2465

26日㈰ ㈲井上設備工業
☎997-4578

６月　カレンダー

１日㈬人権擁護委員の日経済センサス基準日

５日㈰ 土砂災害に対する防災訓練の日
わたしの主張裾野市大会

10日㈮～
27日㈪市議会６月定例会

11日㈯ 健康と歯のフェスティバル

11日㈯・
12日㈰

裾野御殿場ラグビー・
スポーツフェスティバル

６月　税金・料金
納付期限：６月 30 日㈭

市・県民税� 第１期分

水道料金・下水道使用量� 第２期分

人　口　52,763人� （−61人）
　男　　26,859人� （−39人）
　女　　25,904人� （−22人）
世　帯　21,498世帯�（+42世帯）
内、外国人� 680人�372世帯

市民体育館仮設事務所にある所
定の申込書に必要事項を記入し、
参加料を添えてお申し込みくだ
さい。
５月 19日㈭～
　６月 19日㈰
スポーツ祭運営
委員会
　993-0303
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今月の救急協力医

6月前期の救急協力医
診療時間　 平日 17時〜 21時　土曜日 12時〜 18時　日曜日・祝日 ８時〜 18時

日 内 科 外 科 小 児 科

1 ㈬ 林医院 931-1120 住吉町 頴川医院 921-5148 高島本町 よざ小児科医院 967-5722 原

2 ㈭ 旭医院 966-0031 原 池田病院 986-1212 本宿 白十字小児科医院 933-5111 下香貫
　馬場

3 ㈮ なおきクリニック 929-8555 東椎路 守重医院 931-2511 我入道
　江川 杉谷小児科医院 923-6543 筒井町

4 ㈯ 池田病院 986-1212 本宿 池田病院 986-1212 本宿 西村医院 971-6510 下土狩

本村クリニック 969-0001 大塚 山本整形外科・
循環器科 989-8111 南一色

5 ㈰ 森本神経内科
クリニック 976-5221 竹原 すずきファミリー

クリニック 960-0333 一本松

東名裾野病院 997-0200 御宿 五十嵐クリニック 934-6700 志下

6 ㈪ 今井医院 921-3211 五月町 田沢医院 962-1205 大手町 大橋内科・小児科
医院 992-2800 佐野

7 ㈫ 清水館医院 993-2323 茶畑 遠藤クリニック 975-8801 久米田 坂小児科医院 931-3233 下香貫
　前原

8 ㈬ さはこ内科
クリニック 999-3850 中土狩 沼津大山

クリニック 954-2274 大手町 田中医院 921-2053 高島町

9 ㈭ おおい神経内科 922-8886 北高島町 池田病院 986-1212 本宿 星野医院 962-0782 山王台

10 ㈮ 新井内科
クリニック 992-0811 久根 こんどう

クリニック 925-2420 岡宮 まるやま小児科
医院 981-8577 堂庭

11 ㈯ 沼津リハビリテー
ション病院 931-1911 上香貫

　蔓陀ヶ原 聖隷沼津病院 952-1000 松下 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

花メディカル
クリニック 987-9145 下土狩 西方外科医院 921-1333 共栄町

12 ㈰ あめみや内科 935-1159 吉田町 大橋内科・小児科
医院 992-2800 佐野

大庭内科・消化器
科クリニック 995-1123 佐野 ひがしおか

クリニック 941-8269 柿田
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６月前期

救急協力医は変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

救急協力医テレホンサービス  983-0115

�沼津夜間救急医療センター 三島メディカルセンター
平 日　20時30分～翌朝７時
土曜日　18時～翌朝７時
日祝日　18時～翌朝７時

平 日　18時～22時
土曜日　14時～21時
日祝日　 ９時～21時

内科・外科・小児科
926-8699

沼津市日の出町1-15

内科・外科・小児科
972-0711

三島市南本町4-31

日 耳 鼻 科 ８時～17時 眼 科 ８時～17時 産婦人科 ８時～17時 歯 科 ９時～15時

5 ㈰
かみで耳鼻咽喉科
クリニック
0545-53-3321 伝法　

山内眼科クリニック
975-8338 中田町

小島レディースクリニック
952-1133 大岡　

渡辺歯科医院
931-1236 徳倉　

12 ㈰
こだま耳鼻咽喉科
クリニック
926-1333 庄栄町

むらまつ眼科医院
993-8855 深良　

沼津市立病院
924-5100 東椎路

秋山歯科医院
986-1390 下土狩

清水町　 長泉町　 沼津市　 三島市　 裾野市　 富士市

日 内 科 外 科 小 児 科

13 ㈪ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 香貫医院 931-2465 本郷町 よざ小児科医院 967-5722 原

14 ㈫ べっく・メディカ
ル・クリニック 921-1300 西沢田 青木整形外科医院 922-0521 高島町 さくま小児科

クリニック 992-6303 茶畑

15 ㈬ やぐち内科・循環
器科クリニック 973-3811 伏見 酒井医院 966-1755 今沢 西村医院 971-6510 下土狩
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●義足でかがやく
著：城島充　講談社（世の中への扉　社会）

●自転車ものがたり
文・絵：高頭祥八　
福音館書店（たくさんのふしぎ傑作集）

●さいごのひみつ
作：いとうひろし　小学館（ぴっかぴかえほん）

●よるのさかなやさん
絵：山口マオ　文：穂高順也　文溪堂

●ことりのおそうしき
絵：クリスチャン・ロビンソン
文：マーガレット・ワイズ・ブラウン
あすなろ書房

●不惑のスクラム
著：安藤祐介　KADOKAWA

●サブマリン
著：伊坂幸太郎　講談社

●蛇の道行
著：加藤元　講談社

●野菜の植えつけと種まき
　の裏ワザ
著：木嶋利男　家の光協会

●一年中美しい家庭で楽しむ
　芝生づくり 12か月
著：武井和久　家の光協会

一般書

児童書６月の休館日

●６月の行事予定
おはなしの会
 ４日㈯ 14時30分～ おはなしのへや
 11日㈯ 11時～ 文化センター図書室

親子おはなし広場
 ７日㈫ 10時30分～ 本館　２階展示室

ファーストブック
 ８日㈬ ９時～12時 展示室
 15日㈬ 13時～16時 展示室

●臨時休館のお知らせ
　鈴木図書館と市民文化センター図書室で、蔵書点検を行
います。次の期間は休館します。
と　き／６月22日㈬～30日㈭

６日㈪・13日㈪・20日㈪
22日㈬～30日㈭

加藤 心
こ

晴
はる

ちゃん
（２歳 10カ月・佐野上宿）

宮崎 遥
は る く

玖くん
（２歳 11カ月・須山三）

六
ろく

車
しゃ

 朱
あ か り

莉ちゃん
（２歳 11カ月・本村下）

松尾 青
せい

河
が

くん
（２歳 11カ月・御宿坂上）

尾形 優
ゆ

杏
あ

ちゃん
（２歳 11カ月・水窪）

新刊おすすめ本


