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国保の保険証を10/1更新
国保税は期限内に納付を！

　国民健康保険は、加入者が納めた国民健康保険税（国保税）
で病気やけがをしたときに助け合う公的健康保険の制度です。
10月１日㈬から国民健康保険被保険者証（保険証）が新しく
なります。新しい保険証は、９月30日㈫までに郵送します。
国保税を納めていないと、保険証が交付されず、保険制度を有
効に利用できません。国保税などの税金の納付に困ったときは
ご相談ください。

健康福祉部
国保年金課国保係
995-1814

☎

10/1からクリーム色の新保険証に

　現在、使っているうぐいす色の保険証の有効期限は

９月 30 日㈫です。新しい保険証はクリーム色です。

更�新方法／新保険証を９月 30 日㈫までに市から対象

の家庭に郵送します。10 月になっても新しい保険

証が届かない場合は、ご連絡ください。古い保険証

は、世帯主が確実に破棄してください。市に返却す

る必要はありません。

郵�送方法／普通郵便で郵送します。特定記録郵便また

は簡易書留での郵送を希望する方は、９月 11 日㈭

までに国保年金課国保係へご連絡ください。

※ 簡易書留は郵便配達員からの直接手渡しとなります。

不在時は保険証を郵便局で預かり、再配達または郵

便窓口での受け取りとなります。

国保税滞納者には短期者証、資格証明書を交付

　国保税を滞納している方には、有効期限の短い国民

健康保険短期被保険者証（短期者証）または国民健康

保険被保険者資格証明書（資格証明書）を交付します。

◇国民健康保険短期被保険者証
対�　象／特別な理由が無く、前年に国保税を滞納して

いる方

有�効期限／３カ月（一部６カ月）

　対象者には事前に、短期者証になることを通知しま

す。その後、国保税を納付すると、通常の保険証が交

付されます。

◇国民健康保険被保険者資格証明書
対�　象／特別な理由が無く、国保税を１年分以上滞納

している方で、短期者証が交付されていない方

　資格証明書は 10 月１日㈬から交付します。その後、

滞納している国保税を納付すると、短期者証または通

常の被保険者証を交付します。

国保税を滞納すると制度の利用に制限
医療費の支払いの差し止めも

　資格証明書の交付を受けた方が医療機関などにか

かったときは、医療費の全額を医療機関などに支払わ

なければなりません。後で市役所で特別療養費の支給

申請を行うと７割分の支給を受けることができます。

このときの７割分を、滞納している国保税に充当する

ことがあります。

　資格証明書を交付されていて、１年６カ月以上の滞

納がある方は、医療費や葬祭費など保険給付の全部ま

たは一部の支払いが一時差し止められます。

　保険制度を有効に利用するために、国保税は期限内

に納付してください。

　税金の納付に困ったら、市役所１階管理納税課

へご相談ください。毎月第１・３水曜日は 19 時

まで夜間納税相談を行っています。お気軽にご利

用ください。

管理納税課　995-1811

税金の納付に困ったときは相談を

10／１
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ら
の
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証
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引越しや就職などをしたら
届け出を忘れずに

　国民健康保険に加入するときや脱退するとき、引っ

越したときには様々な届け出が必要です。届け出はご

自身か家族などの代理の方が行ってください。

◇届け出が遅れると…
例１．会社に就職したとき
▶ 国保の資格が引き続きあることになり、国保税と会

社の保険料を二重に納めてしまうことになります。

また、届け出を行うまでの間に国保の保険証で受診

した場合、その医療費の国保年金課負担分を後で返

さなければならないことがあります。

例２．会社を退職したとき
▶ 保険証が手元にない期間が発生します。その期間の

医療費は、一時全額を自己負担しなければならなく

なることがあります。また、国保税は加入の届け出

を行ったときからではなく、国保の被保険者として

資格が発生した月から納めるのでさかのぼって国保

税を納めます。

　長年勤めていた会社などを退職した方は、国保

の退職者医療制度の対象になります。

対　象／次の全ての要件を満たす方

　①国保に加入している方

　② 65 歳未満の方

　③ 厚生年金や共済年金など国民年金以外の年金

を受け、これらの年金加入期間が 20 年以上、

または 40 歳を過ぎてからの加入期間が 10

年以上ある方

　※ 障害基礎年金や遺族年金を受けているため、

これらの年金が支給停止になっている方も対

象になります。ただし、若年停止の方は対象

になりません。

手�続き／年金証書が届いた日の翌日から 14 日以

内に年金証書と保険証をお持ちになり、届け出

てください。被扶養者の届け出は世帯主が行っ

てください。

！！  こんなときには届け出を －加入・脱退などの届け出は14日以内に
届け出が必要なとき 届け出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る

市外から転入してきた 他の市区町村の転出証明書

職場の健康保険をやめた（会社をやめた） 職場の健康保険をやめた証明書

職場の健康保険の被扶養者でなくなった 被扶養者でなくなった証明書

子どもが生まれた 保険証、母子健康手帳、認め印

生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書

外国籍の方が加入する 在留カード

国
保
を
脱
退
す
る

市外に転出する 保険証

国保年金課の被保険者が死亡した 保険証、死亡が証明できるもの、認め印

職場の健康保険に入った（会社に勤めた） 国保の保険証、職場の健康保険の保険証（未交付のとき
は加入したことを証明するもの）

生活保護を受けるようになった 保険証、保護開始決定通知書

外国籍の方が脱退する 保険証、在留カード

そ
の
ほ
か

退職者医療制度の対象となった 保険証、年金証書

市内で住所が変わった（市内から市内への転居）

保険証世帯主や氏名が変わった

世帯が分かれた、一緒になった

修学のため、別に住所を定める 保険証、在学を証明するもの、認め印

保険証をなくした・汚れて使えなくなった 身分を証明するもの、認め印、（使えなくなった保険証）

退職者医療制度とは？
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9月9日は救急の日
救急車の出動件数2,019件で過去最多に！

１日当たり平均5.5件、半数近くは軽症者…

　救急要請は全国的に増加傾向にあります。当市の昨

年１年間の救急出動件数は 2,019 件で、過去最多とな

りました。これは、１日当たり平均 5.5 件出動してい

ることになります〈図１〉。

　病院へ搬送された方の合計は 1,893 人で、このうち

入院を必要としない軽症者は 874 人となり、全体の

約 46.1％に上ります〈図２〉。

限られた救急車が、限りある命を守ります

　現在市内には、３台の救急車が３か所に配備されて

います。軽症にもかかわらず救急車を呼んでしまうと、

緊急度や重症度の高い傷病者から救急要請があった場

合に、遠くの消防署から出動することになるため、到

着が遅れ、病院での治療開始が遅くなります。

　救急車は大切な医療資源です。皆さんや皆さんの大

切な人のためにも、救急車の適正利用をお願いします。

◦�当番医の案内は医療ネットしずおか（沼津・三島
医師会管内、24時間対応）自動音声

　☎ 935-0119

◦子供救急電話相談（毎日18時〜翌朝８時）
　☎ 0800-222-1199

◦�夜間、子どもの急な発熱、怪我などでお困りのと
き、周りに相談できる人がいなくて不安なとき、
救急病院に受診させるべきか迷っているとき

　 ☎ #8000、または☎ 054-247-9910
　（看護師や小児科医が電話でアドバイスします）

　大切な人、家族の命を守るため、救命に関する知

識と手技を学ぶ講習会です。講習修了者には修了証

　救急車で搬送される方の46.1％は軽症者です。
症状が軽い場合の救急要請が増え続けると、本当
に必要なときに救急車が不足し、現場到着に余計
に時間がかかります。不要の119番通報が、助
かるはずの命を奪ってしまうことがあります。

消防署救急係
995-0119☎

休日・夜間の病院のご案内 普通救命講習会開催
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〈図１〉

〈図２〉

を発行します。

９月 25 日㈭　９時～ 12 時

消防庁舎３階災害対策室

 心肺蘇生法（ＡＥＤの取り扱

い）、止血法、異物除去法

30 人

 消防署・各分遣所で直接申請してください。申請

用紙はホームページから入手することもできます。

p.4
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平成25年度ごみ処理実績
家庭からのごみは前年度比148トン減量

市民部　生活環境課
995-1816
美化センター
992-3210

☎

ごみの搬入量の推移 資源ごみの収集量の推移

　平成 25 年度の家庭系ごみと事業系ごみを合わせた

総搬入量は 17,216 トンで、前年度より 0.2％減りまし

た。このうち、家庭からのごみは全体の 71％に当た

る 12,300 トンで前年度に比べ 148 トン減りました。

また、事業所などからのごみは、全体の 29％となり

4,916 トンで前年度に比べ 106 トン増えました。家庭

から出る可燃ごみは 10,456 トンで、前年度に比べ 77

トン減りました。また、事業所などの可燃ごみは 4,829

トンで前年度に比べ 106 トン増えました。今後、事

業所などからでるごみを削減する方法を検討していき

ます。

　市では、４月１日から家庭で使わなくなった古着やバッグなどを回収

しています。３カ月間の回収量は 17,220kg になります。回収ボックス

は市役所、各支所、生涯学習センター、美化センターに設置してありま

す。回収した衣類などは主に海外の方が再利用したり、工業用ウエスと

して使用されたりします。ごみの減量や資源の再利用のため、不用になっ

た古着やバッグをお持ちください。

　平成 25 年度の古紙類資源化量は、新聞紙 307 トン、

雑誌 164 トン、ダンボール 112 トン、牛乳パックは

４トンで総計 587 トンでした。びん類は 246 トンで、

金属類は 435 トンでした。また、プラスチック製容

器包装は 326 トン、ペットボトルは 77 トンで総計

403 トン、乾電池は 13 トン、資源化総量は 1,684 ト

ンで、前年度より 130 トン減り、総搬入量に占める

資源化量の割合を示した資源化率は 9.8％となりまし

た。市では、資源化率の向上のため、来年度から家庭

で使用した天ぷら油の回収やパソコン・携帯電話など

の小型家電の回収を新たに始める予定です。

　ごみの分別収集は、環境保全や資源の有効利用につなが
ります。市のごみ処理の現状は、事業所などから出るごみ
が増量傾向にあります。また、資源ごみの資源化率も9.8％
と低いです。今後の課題は、事業所などからでるごみの削
減と資源化率の向上です。

衣類などの回収 ３カ月間で17, 220kg

家庭から出る可燃ごみは
� 前年度比 77トン減量

ごみの総搬入量に対する
� 資源化率は9.8％

p.5
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Photograph ８月

主演女優が参加し「誘拐少女」試写会
　約 80％が市内で撮影された映画「誘拐少女」
のプレミアム試写会が市民文化センターで行わ
れ、菱沼康介監督と主演女優の高橋春織さん（写
真上）、浅見姫香さん（写真下）が舞台あいさ
つを行いました。この日、着ぐるみの「すその
ん」のお披露目も行いました。 （７月 27 日）

かんがい施設遺産候補の深良用水で草刈り
　深良用水で草刈り作業が行われ、深良地区美しい
水と緑保全の会の会員など約 40 人が参加しました。
同用水は、国際かんがい排水委員会（ＩＣＩＤ）が
新設した「かんがい施設遺産」の国内 10 候補のひ
とつに選ばれ、ＩＣＩＤに申請されています。
 （８月２日）

42種目で90人が力泳！
　市立水泳場で市民水泳大会が行われ、42 種目で
競い合いました。夏空の下、たくさんの声援を受け、
小学１年生から大人まで約 90 人のスイマーが力強
い泳ぎを見せてくれました。 （８月２日）

国立競技場の座席を陸上競技場へ
　国立競技場から譲り受けた座席を、子どもたちな
ど約 30 人が陸上競技場に設置しました。設置した
のはロイヤル席２席とスタンド座席 62 席。子ども
たちは、座席の下にもぐり込み、ボルトで固定しま
した。 （７月 30 日）

男性だけの介護者交流会
　日ごろの介護の悩みを語り合う第６回男性介護者
交流会が福祉保健会館で開催されました。介護家族
の会の主催によるもので、参加者は男性オンリー。
男性ならではの悩みごとや苦労話を語り合い、情報
を交換しました。 （７月 26 日）

p. 6p.6
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Photograph August

コスモスまつりに向け、黄花コスモスの種まき
　パノラマロードを花でいっぱいにする会では、９
月のコスモスまつりに向け、パノラマ遊花の里で黄
花コスモスの種をまきました。 （７月 26 日）

親守詩裾野市大会で公開授業
　親守詩は、子どもが五七五を、親が七七を作る
キャッチボール短歌です。優秀作品の表彰や現役教
師の公開授業が行われました。 （７月 27 日）

すそのん花火も登場！ 8,000発の花火の競演 〜 第41回すその夏まつり
 （８月２日）
　すその夏まつり大会が運動公園で行われました。
メインとなる花火大会は、３体のゆるキャラと市長
によるカウントダウンでスタート。すそのん花火も
初登場！富士山の山小屋の灯りが見えるほどの澄ん
だ夜空に、8,000 発の花火が上がりました。

すそのん花火

p. 7p.7
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お知らせ
Announcement

臨時福祉給付金・子育て
世帯臨時特例給付金の申請

　消費税率の引き上げに伴い、低所

得者や子育て世帯への給付金の申請

を受け付けています。対象となる可

能性のある方には、申請書を送付し

ました。対象の方で、申請をしてい

ない方は、申請書に必要事項を記入

し添付書類と一緒にお送りください。

市役所でも申請を受け付けています。

９月 30 日㈫まで　９時～ 16 時

※土日、祝日を除く

市役所地下会議室

社会福祉課　995-1118

使用済天ぷら油の回収
４地区でモデル事業

　市内の４区をモデル地区に指定し、

使用済天ぷら油の回収を行います。

平成 27 年４月から市内全域で、使

用済天ぷら油の回収を行う予定です。

９月～ 11 月の資源ごみの日

モ�デル地区／上町区、青葉台区、岩

波区、御宿新田区

回�収できる油／サラダ油やオリーブ

オイルなどの植物性由来の液体油

※ 動物性油、固形油、灯油や機械油な

ど食用以外の油は回収できません。

排�出方法／❶２ℓ以下のペットボト

ルに軽くこした使用済天ぷら油を

入れ、しっかりフタを締めてくだ

さい。❷資源ごみの日に、ごみス

テーションにある青いコンテナに

使用済天ぷら油の入ったペットボ

トルを横に倒して入れてください。

 回収した天ぷら油は売却され、バ

イオディーゼル燃料などとして再

生利用されます。

生活環境課　995-1816

屋外広告物適正化旬間
違反広告物の除却

　９月１日から 10 日は、屋外広告

物適正化旬間です。市では、良好な

景観の形成を目指すため、期間中に

違反広告物の除却活動を行います。

 屋外広告物法や条例に違反してい

るはり紙、はり札、立看板などの

簡易な屋外広告物

まちづくり課　995-1829

富士スピードウェイ
無料入場デー

　市内に住んでいるか通勤・通学し

ている方とその同伴者は無料で入場

できます。ゲート係員に証明できる

ものを提示してください。

 〈対象日・対象レース〉
９月 20 日㈯・21 日㈰　2014 富士

チャンピオンレースシリーズ第４戦、

インタープロトシリーズ第３戦

富士スピードウェイ
　0550-78-2312

防衛省採用試験

❶防衛医科大学看護

　１次試験▶ 10 月 18 日㈯

　❷防衛医科大学校生

　１次試験▶ 11 月１日㈯・２日㈰

　❸防衛大学校生（前期）

　１次試験▶ 11 月８日㈯・９日㈰

　❹陸上自衛官（看護）

　▶ 11 月 29 日㈯

 ❶～❸▶ 21 歳未満で高等学校を

卒業した方、または卒業見込の方

　 ❹▶ 36 歳未満で、看護師の免許

があり、保健師、助産師の免許の

ある方（取得見込の方も可）

９月５日㈮～９月 30 日㈫

※❹は９月１日㈪から

自衛隊三島募集案内所
　989-9111

コミュニティ助成事業

　㈶自治総合セ

ンターでは、宝

くじの社会貢献

広報事業として、

宝くじの受託事業収入を財源に、コ

ミュニティ助成事業を実施していま

す。富岡地区区長会と須山３区では、

コミュニティ活動に必要な備品を、

この助成事業（宝くじの助成金）を

活用して整備しました。コミュニ

ティ助成事業による事業を検討して

いる区はご相談ください。

地域振興課　995-1874

　

駿東地域職業訓練センター
10月講座

 ●技能講習▶車輌系建設機械運転

技能講習（整地・運搬、解体、解体特

別講習〈１種・３種〉、〈２種〉）●特

別教育▶アーク溶接特別教育、刈

払機の安全衛生講習●受験対策講

座▶夜間第２種電気工事士受験対

策講座（実技試験対策）●自主訓

練▶造園管理講座●パソコンコー

ス▶パソコン入門（ビギナーズ

コース）、ワード基礎、エクセル

基礎、ワード活用、エクセル活用、

パワーポイント基礎、イラスト

レーター基礎、デジタルカメラ、

夜間ワード活用、夜間エクセル活

用●カルチャーコース▶夜間英会

話、フラワーアレンジメント、手

作り木綿ぞうり教室、絵画教室

駿東地域職業訓練センター
　0550-87-3322
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日時　 会場　 対象　 内容　 定員　 参加費・使用料など　 持ち物　 申込・申込方法
申込期限・期間　 その他　 問合せ　 Web　 Mail　 FAX　

国保高齢受給者証新規交付会

　10 月１日㈬から対象となる方に

受給者証を交付します。

９月25日㈭　９時45分～11時30分

福祉保健会館研修室

 昭和 19 年９月２日から 10 月１

日までに生まれた方

通�知／対象の方には、事前にはがき

でお知らせします。転入してきた方

や通知のない方はご連絡ください。

国保年金課　995-1814

障害者就職面接会

　就職希望の障がい者の方と企業と

の個別面談形式の面接会です。沼津・

三島地域の約 50 社が参加予定です。

９月 25 日㈭　12 時 45 分～ 15 時

　受付▶ 12 時～

キラメッセぬまづ

 履歴書（複数枚）と障害者手帳、

療育手帳、精神保健福祉手帳をお

持ちください。

ハローワーク沼津　918-3713

ニート、ひきこもり、
不登校などの合同相談会

　フリースクール、通信制・定時制

高等学校、就労支援団体などが相談

に応じます。事前のお申し込みは不

要です。

９月20日㈯　13時～15時30分

　受付▶13時～15時

 富士駅南まちづくりセンター（富

士市横割 1-4-15）

県社会教育課　054-221-3160

水痘（水ぼうそう）予防接種

　水痘（水ぼうそう）は、水痘・帯

状疱
ほう

疹
しん

ウィルスの空気感染などによ

り発症する病気で、強い伝染力を持

ちます。水痘（水ぼうそう）の予防

には、ワクチン接種が効果的です。

１歳を過ぎた方には、随時、接種券

を送ります。

対�　象／市に住民登録がある方で、

次のいずれかに該当する方

❶ 平成 23 年 10 月２日以降に生ま

れた方

❷ 平成 21 年 10 月２日～平成 23 年

10 月１日生まれの方　※今年度

のみ

★ただし、次の方は対象外です。

○ 任意（自己負担）の接種歴が２回

ある方

○すでにかかったことがある方

○❷の方で、接種歴が１回ある方

接�種方法／対象者には、接種券を送

ります。❶の方は、１回目を接種

後、６カ月（最低３カ月）の間隔

をあけて２回目を接種してくださ

い。❷の方は、１回だけ接種をし

てください。

そ�のほか／９月 30 日㈫までに予防

接種を受けた場合、接種費用は自

己負担となります。

成人用肺炎球菌予防接種

　肺炎球菌性肺炎は、成人肺炎の

25 ～ 40％を占め、高齢者や脾
ひ

摘出

者、無脾
ひ

症、リンパ腫などの患者が

かかると病状が重くなります。また、

中耳炎、副鼻腔炎、気管支炎を引き

起こすこともあります。

対�　象／市に住民登録がある方で、

次のいずれかに該当する方

❶ 今年度内に満 65 歳、70 歳、75 歳、

80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100

歳以上になる方

❷ 接種日に、満60歳以上65歳未満で、

心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に

障がいがあり、身体障害者手帳１

級または同程度の障がいがある方

※ 既に自費または接種券を使って接

種したことがある場合は対象外で

す。

※ 該当の年度を過ぎると、接種費用

はすべて自己負担となります。

 〈 例〉65 歳で接種券が送付され今

年度接種しないで、５年後の 70

歳のときに接種を受けた場合、接

種費用はすべて自己負担となりま

す。

接種費用／ 2,000 円（公費助成後）

※ 生活保護法による被保護世帯の方

は、費用を免除します。接種券と

印鑑をお持ちになり、接種前に健

康推進課で申請してください。

そ�のほか／❶の対象者には、接種券

を送ります。❷の対象者の方は、

接種前に健康推進課にお問合わせ

ください。必要事項を確認後、接

種券を交付します。

10月１日から定期接種に
� 水痘（水ぼうそう）予防接種・成人用肺炎球菌予防接種
� 問合せ／健康推進課　992-5711
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お知らせ
Announcement

９月10日は下水道の日
キャンペーンを実施

　下水道の日は、下水道の役割や重

要性などについて理解や関心を深め

てもらうための記念日です。

 ９月 10 日㈬　16 時～ 17 時ころ

  ベルシティ裾野

ＰＲグッズの配布など

下水道課　995-1835

９月11日は警察相談の日

　警察では、犯罪などによる被害の

未然防止に関すること、そのほか県

民の安全と平穏についての相談に応

じています。通話料は有料です。

 〈連絡先〉
　 ●プッシュ回線▶＃9110　※携帯

電話、ＰＨＳからも利用できます。

　●ダイヤル回線▶ 054-254-9110

受付時間／ 24 時間

 110 番は緊急通報ダイヤルです。

緊 急 事 件 事 故 以 外 の 相 談 は

「＃ 9110」へお願いします。

裾野警察署　995-0110

弁護士と精神保健専門家
による無料法律相談会

　離婚、労働問題、多重債務など、

様々な法律問題の相談に、弁護士と

精神保健福祉の専門家がペアで応じ

ます。

 ９月 12 日㈮　18 時 30 分～ 20 時

　受付▶ 18 時 10 分～

  東部地域イノベーションセンター

（沼津市大手町 沼津商連ビル５階）

８人（先着順）

 相談は、１人 40 分間

法テラス沼津
　050-3383-5405

市指定給水装置工事
事業者の追加

　新たに２事業者を追加しました。

●剱持設備
　〒 424-0053

　静岡市清水区渋川 3-14-5

　☎ 054-347-4482

●朋友設備㈲
　〒 412-0009 御殿場市川柳 38-1

　☎ 0550-88-0145

上水道課　995-1833

にこにこキャラバン
“深良地区の巻”

　民生委員児童委員（主任児童委員）

と楽しいひとときを過ごしてみませ

んか。申し込みは不要です。直接会

場へお越しください。

 ９月 16 日㈫　10 時～ 12 時

 町震コミセン

未就園児とその保護者

 歌、手遊び、リズム遊び、親子製

作、主任児童委員を交えたフリー

トークなど

社会福祉課　995-1819

すみれ相談　～大切な方を
亡くした方をサポート～

　突然、大切な方を失うと、生活だ

けでなく心や身体などに様々な変化

があらわれることがあります。大切

な方を自死で亡くした方の相談に応

じます。

 ❶９月 17 日㈬　❷ 10 月 15 日㈬

　時間はいずれも 13 時～ 16 時

 ❶東部健康福祉センター（沼津市

高島本町）❷御殿場健康福祉セン

ター（御殿場市竈）

 県精神保健福祉センター（静岡市

駿河区）では、毎月第１㈬ 13 時

～ 16 時に相談を行っています。

事前にお申し込みください。

県精神保健福祉センター
　054-286-9245

○豚汁の無料配布

　（20日㈯ 11時～・500杯限定）

○各種販売コーナー

○ステージイベント

○展示コーナー

○切花コーナー

　（フラワーアレンジメント）

○バルーンアート

○オリエンテーリング

第４回 富士山すそのパノラマロード
� コスモスまつり
と　き／９月20日㈯・21日㈰
　　　　９時～15時
ところ／パノラマ遊花の里（ヘルシーパーク裾野入口）

商工観光課　995-1825
農林振興課　995-1823
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「高齢者・障害者の人権
安心相談」強化月間

　いじめやいやがらせ、虐待などの

相談に応じます。

 ９月８日㈪～ 14 日㈰　８時 30

分～ 19 時　土日は 10 時～ 17 時

相談電話番号／ 0570-003-110

そばの花まつり

 ９月20日㈯・21日㈰　９時～13時

 富士山資料館東側そば畑

 そば粉（あしたか山麓裾野そば）、

愛鷹牛カレーなどの販売

JAなんすん西支店
　992-2140

募 集
Recruitment

小学生チャレンジ広場

　ダンボールで未来のおうちを作っ

てみよう！

 ９月 20 日㈯　10 時～ 11 時 30 分

 鈴木図書館２階展示室

 市内に住んでいる小学生

16 人（先着順）

 のり、はさみ、色鉛筆、セロテー

プ、ガムテープ、筆記用具、油性

カラーマジック、カラーサインペ

ン　※水性不可

 鈴木図書館にある申込用紙に必要

事項を記入し、お申し込みくださ

い（電話、ＦＡＸ不可）

９月６日㈯９時～ 19 日㈮　

※休館日を除く

鈴木図書館　992-2342

沼津高専公開講座受講生

 10月25日㈯　10時～16時30分

 企業技術者

５人

講�座名／固体材料分析基礎講座～沼

津高専物質工学科でできること～

 5,400 円

10 月９日㈭

沼津工業高等専門学校
　926-5762

山の村たいけん参加者

 10月19日㈰　９時～15時40分

 富士山麓山の村（富士宮市粟倉）

 県内に住んでいる方

　※小学生以下は、保護者同伴

120 人程度（先着順）

 吹奏楽コンサート、創作活動（箸

作りなど）、昼食会（バーベキュー

または芋煮）、自然散策など

 小学生以上▶ 1,000 円

　小学生未満▶ 100 円

９月 26 日㈮

県立富士山麓山の村
　0545-36-2236

富士山資料館
秋の野鳥講座

　資料館周辺で見られる秋の野鳥や

植物とその観察、写真撮影の基本な

どについて学びます。初心者を対象

とした講義形式の講座です

 10月４日㈯　９時30分～11時30分

 富士山資料館学習室

30 人（先着順）

講�師／大西 晃さん（裾野野鳥を守

る会代表）

 入館料が必要です。大人 210 円、

小中学生 100 円

 電話でお申し込みください。

９月 27 日㈯

富士山資料館　998-1325

ハピ・スタ
～しあわせのススメ

　出会いの力を向上させるための基

本講座です。「出会い」から結婚を

応援します。

 10月５日㈰　13時30分～15時45分

 プラサヴェルデ（沼津市）

 独身男女

300 人

 テーマ／自分を好きになる　自信

ＵＰ－まずは自分に自信を持つこ

とから！

　講師／羽
はね

林
ばやし

由
ゆ

鶴
づ

さん

 無料

 専用ホームページ（http://hapista-

shizuoka.jp）からご応募ください。

９月 29 日㈪

県こども未来課
　054-221-2037

市民ソフトボール大会
参加チーム

 10 月 19 日㈰　８時～

 市総合グラウンドほか

参加資格・チーム編成（主なもの）
・ チームは、学生を除く一般男女で、

行政区単位で編成する。地区体育

委員長の承認を得た場合は、複数

の行政区でチームを編成すること

ができる。

・ 登録選手は、監督１人、選手 18

人以内

・ 出場選手の年齢の合計が常に 350

歳以上、投手は 35 歳以上

 １チーム 2,000 円

 市民体育館にある申込書に必要事

項を記入し、参加費を添えて提出

してください。

９月５日㈮～ 10 月５日㈰

 監督者会議を、10 月 10 日㈮ 19

時から市民体育館で行います。

市民体育館　993-0303
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くらしのダイヤル
消費生活研究会

募 集
Recruitment

市町対抗駅伝競走大会の
選手選考記録会

９月 14 日㈰　17 時 40 分集合

運動公園陸上競技場

次のいずれかの要件を満たす方

　 ❶市内に住んでいるか通勤してい

る方❷保護者が市内に住んでいる

小中学生、高校生❸市内の中学校

出身の方

選考種目は次のとおりです。

　●小学男女▶ 1500 ｍ

　●中学男女・高校女子▶ 3000 ｍ

　●一般女子▶ 4000 ｍ

　 ●高校男子・一般男子・壮年▶

5000 ｍ

 生涯学習課、市民体育館、運動公

園のいずれかへお申し込みください。

９月 12 日㈮

生涯学習課　992-3800

初心者パソコン教室受講生

　❶パソコン初めて講座❷ワードエ

クセル初級講座❸インターネット講

座❹画像編集初級講座を開講します。

 ❶９月 23 日㈫～ 25 日㈭（３日間）

　昼の部▶ 13 時 30 分～ 15 時 30 分

　夜間の部▶ 19 時～ 21 時

　 ❷ 10 月 21 日㈫～ 24 日㈮（４日間）

　昼の部▶ 13 時 30 分～ 15 時 30 分

　夜間の部▶ 19 時～ 21 時

　❸10月28日㈫～30日㈭（３日間）

　13 時 30 分～ 15 時 30 分

　❹10月28日㈫～30日㈭（３日間）

　19 時～ 21 時

生涯学習センター

 ❶パソコンを触ったことがない方

❷❸❹簡単な文章の入力ができる方

各講座 24 人（先着順）

❶❸❹▶ 1,500 円、❷▶ 2,000 円

 氏名、住所、電話番号、希望の講

座を連絡してください（電話、

FAX 可）

 ９月２日㈫～19日㈮　９時～21時

※休館日を除く

 ❶の申し込みをした方は、❷❸❹

の講座を申し込むことができません。

生涯学習課　992-3800

有

料

広

告

砂糖の価格調整制度
　皆さんが家庭で使用される砂糖の原料は、沖縄や鹿
児島の南西諸島で栽培されるさとうきびと、北海道で
栽培されるてん菜です。しかし、国内で生産される原
料は４割しかなく、残りの６割は海外からの輸入に
頼っています。主な輸入国はタイ、オーストラリア、
フィリピンなどです。また、価格も海外産と比較する
と、てん菜糖で約２倍、甘しゃ糖（さとうきび）で約
５倍高くなっています。このように価格差が大きいた
め、安価な輸入糖の輸入業者から徴収したお金（調整
金）を主な財源として、生産者や製造事業者に交付金
として支援しています。それにより、砂糖は安定した
価格で消費者に届くのです。

製品事故に気をつけよう！
　消費者庁によると、リコールされた身の回り品によ
る火災などの重大製品事故は年間 100 件以上も発生
しています。これまでの事故例としては、
・古くなった電気製品を使用して発煙、発火
・ 小型瞬間湯沸かし器の換気不良による一酸化炭素中毒
・家庭用電気マッサージ器の使用による窒息事故
などがあります。
　生活にかかわる製品事故の再発防止のため、重大な
製品事故情報については随時公表されています。被害
や事故の未然防止、拡大防止のため、テレビ、新聞など
のリコールに関する情報に注意しましょう。インター
ネット上の「消費者庁リコール情報サイト」「事故情報
データバンクシステム」なども有効活用してください。

p.12
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９月の健康コーナー 健康福祉部　健康推進課
992-5711

事業名 日・受付時間 対象者

乳幼児健康相談※ 8・22・29日㈪
９時～10時30分

身体測定や育児などの
相談を希望する方

母子食事健康相談 29日㈪
13時～15時 妊産婦・乳幼児

パパママスクール 25日㈭
８時45分～９時 初妊婦・夫・家族

成人健康相談 22日㈪
13時～15時

生活改善に関する
相談を希望する方

成人食事健康相談 ８日㈪
13時～15時

生活習慣病予防の食事
指導を希望する方

歯や口の健康相談 26日㈮
13時～15時

歯や口に関する相談
を希望する方

事業名
日・受付時間
対象者

６カ月児
育児教室

９日㈫９時～９時15分
平成26年３月生まれの方

１歳６カ月児
健康診査

16日㈫13時15分～13時45分
平成25年３月生まれの方

２歳児
親子教室

24日㈬９時～９時15分
平成24年９月生まれの方

２歳６カ月児
歯科教室

11日㈭午後
平成24年３月生まれの方

３歳児
健康診査

18日㈭13時～13時30分
平成23年９月生まれの方

来院時のお願い

● 急患の方は来院前に必ずお問い合わせください。
● 夜間当直医の診療は一次救急の範囲内ですので、検

査投薬も必要最小限となります。
● 疾患の重症度によっては二次救急への転送もありま

すのでご了承ください。 992-0008

エイズ検査・Ｂ型肝炎検査・梅毒検査
日（曜日） 時　間
９月２日㈫ 17時～ 19時 45分
９月９日㈫ ９時～ 11時 30分
９月16日㈫ 13時～ 15時 30分
９月24日㈬ ９時～ 11時 30分

Ｃ型肝炎検査
日（曜日） 時　間
９月９日㈫ ９時～ 11時 30分
９月24日㈬ ９時～ 11時 30分

予約が必要です。
エイズ検査の結果は約１時間 30 分後に分かります。
プライバシーは堅く守られます。

　個人通知はしません。お申し込みは健
康推進課へ。※は申し込みが不要です。

　個人通知します。対象者で通知が届かない場
合は、ご連絡ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

内科 内科 外科 内科 整形 整形

7 8 9 10 11 12 13

内科 内科 内科 内科 外科 内科 内科

14 15 16 17 18 19 20

整形 外科 内科 内科 整形 整形 内科

21 22 23 24 25 26 27

外科 内科 内科 外科 外科 整形 内科

28 29 30

外科 外科 内科

裾野赤十字病院夜間当直医診療科

健康相談・教室 健診・教室

エイズ検査・肝炎検査

ところ／県東部保健所
　　　　県東部総合庁舎２階
　　　　（沼津市高島本町 1-3）

県東部保健所
地域医療課
920-2109

有

料

広

告
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９月後期の救急協力医

16 火 清水館医院 993-2323 茶畑 鈴木医院 993-0430 佐野 さくま小児科
クリニック 992-6303 茶畑

17 水 境医院 975-8021 竹原 頴川医院 921-5148 高島本町 坂小児科医院 931-3233 �下香貫
前原

18 木 あそうクリニック 929-7575 筒井町 池田病院 986-1212 本宿 星野医院 962-0782 山王台

19 金 こんどうクリニック 925-2420 岡宮 こんどう
クリニック 925-2420 岡宮 古屋小児科医院 963-0407 西条町

20 土 池田病院 986-1212 本宿 池田病院 986-1212 本宿 西村医院 971-6510 下土狩

21 日

おおい神経内科 922-8886 北高島町 沼津整形外科医院 921-3791 共栄町

柿田川医院 973-3601 柿田 田中医院 921-2053 高島町

田中クリニック 992-1881 伊豆島田 田中クリニック 992-1881 伊豆島田

22 月 杉山医院 992-0028 平松 駿東整形外科医院 922-8855 高沢町 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

23 火

本村クリニック 969-0001 大塚 守重医院 931-2511 �我入道
江川

望星第一
クリニック 922-0222 柳町 すずきファミリー

クリニック 960-0333 一本松

大庭内科・消化器
科クリニック 995-1123 佐野 遠藤クリニック 975-8801 久米田

24 水 薬袋内科クリニック 933-0148 徳倉 おおしろ整形外科
クリニック 976-0027 堂庭 よざ小児科医院 967-5722 原

25 木 南一色セントラル内科 980-5777 南一色 池田病院 986-1212 本宿 西村医院 971-6510 下土狩

26 金 福士内科クリニック 932-3553 �下香貫
藤井原 関外科胃腸科医院 921-2185 花園町 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

27 土 杉山病院 963-4114 錦町 聖隷沼津病院 952-1000 松下 白十字小児科医院 933-5111 �下香貫
馬場

平日：17時〜21時　　土曜日：12時〜18時　　日・祝日：8時〜18時

日 曜 内科 外科 小児科

有

料

広

告
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救急協力医は変更になる場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

救急協力医テレフォンサービス
935-0119

清水町　 長泉町　 沼津市　 裾野市　 富士市

28 日

高遠内科
クリニック 926-8739 東椎路 五十嵐クリニック 934-6700 志下

杉山医院 972-3223 伏見 さくま小児科
クリニック 992-6303 茶畑

東名裾野病院 997-0200 御宿 こんどう
クリニック 925-2420 岡宮

29 月 大沢医院 931-1019 御幸町 田沢医院 962-1205 大手町 まるやま
小児科医院 981-8577 堂庭

30 火 沼津リハビリテーション病院 931-1911 �上香貫
蔓陀ヶ原 東医院 921-5520 高沢町 すずきファミリー

クリニック 960-0333 一本松

日 曜 耳鼻科� ８時〜17時 眼　科� ８時〜17時 産婦人科�８時〜17時 歯　科� ９時〜15時

21 日
耳鼻咽喉科�
崎川医院
975-9131

伏見 むらまつ眼科医院
993-8855 深良

いながきレディー
スクリニック
926-1709

宮前町 しんあい歯科医院
973-6686 伏見

23 火
長谷川耳鼻咽喉科
医院
0545-30-8733

浅間本町 瀬尾眼科医院933-9900 市場町 かぬき岩端医院
932-8189 前原 西島歯科医院

988-3162 納米里

28 日
芹沢耳鼻咽喉科�
クリニック
993-8000

茶畑
あいあい眼科�
クリニック
967-7715

原
ごとうレディース
クリニック
992-7111

伊豆島田 タケダ歯科医院989-3638 本宿

平日：17時〜21時　　土曜日：12時〜18時　　日・祝日：8時〜18時

日 曜 内科 外科 小児科

沼津夜間救急医療センター

☎ 926-8699
沼津市日の出町1-15

三島メディカルセンター

☎ 972-0711
三島市南本町4-31

内科・外科・小児科
20時30分〜翌朝７時

（土・日曜日・祝日は18時〜翌朝７時）

内科・外科・小児科
平　日：18時〜22時
土曜日：14時〜21時
日祝日： ９時〜21時

☎

有

料

広

告
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秩 序 を ま も り、 平 和 で 安 全 な ま ち を つ く り ま す市民憲章 :
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日
号

993-9300

　７月 26 日、27 日に開催された県中学校総合体
育大会で東中学校３年の重田幸大さんが、81kg
級で見事優勝を果たしました。幸大さんは東中学
校柔道部の部長で、18 人の部員をまとめています。
　小学１年生のころから柔道を始めた幸大さん。

「父親に誘われて市民体育館で開催された柔道教
室に参加したのが柔道との出会いでした」と。小
学生時代は土曜日に市内の道場で柔道を習ってい

９月の休館日／１日㈪・
８日㈪・16日㈫・22日㈪・29日㈪

倉本聰　講演会
「あなたは文明に麻痺していませんか」

　ドラマ「北の国から」などの脚本家として知ら
れる倉本聰さんをお招きします。
と　き／９月 23 日㈫　14 時
　　　　開場▶ 13 時 30 分
料　金／無料
※ 入場整理券が必要です。整理券は文化センター

窓口で配布中

親子のためのクラシックコンサート
音楽の絵本Elegance　　　　

好評発売中！！
　クラシックやアニメ、童謡など、動物たちが奏
でる多彩な音楽の世界をお楽しみ下さい。
と　き／10月４日㈯　13時～
　　　　開場▶ 13 時 30 分
料　金／全席指定
　　　　 大人 2,000 円
　　　　高校生以下 1,000 円
　　　　親子セット券（２枚１組）2,700 円

ました。現在は部活動のほか、週２回ほど三島市
にある道場に通い、技術を磨いています。
　得意技は払い腰で、一瞬の攻防を大事にし、隙
を見逃さずに相手を崩していくのが得意のプレー
スタイルです。そのために瞬発力を鍛えるトレー
ニングをし、タンパク質を意識して摂取するよう
にしています。その戦術が見事に機能し、地区大
会、県大会とすべて一本勝ちで、優勝しました。
　去年までは 66kg 級に出場していましたが、今
年から 81kg 級に出場しました。「66kg 級のとき
は減量が必要な時期があって、それが辛かったこ
ともありましたが、階級を２つあげたのでその心
配がほとんどなくなりました」と笑顔で話す幸大
さん。
　「柔道の練習は寝技の練習が一番きついです。
絞め技を受けているときは苦しくなかなか抜け出
せません」と。三島市の道場では大人から絞め技
を受けることもあるそうです。
　「周りの人たちが自分に注目しているのがすご
く気持ちが良かった」と優勝した感想を語ってく
れました。幸大さんは８月 22 日から 25 日に松
山市で開催された全国中学校総合体育大会に出場
しました。

富士山御縁年
　60 年に一度めぐってくる庚

こう

申
しん

の年は、富士山
の御

ご

縁
えん

年
ねん

として参詣する人々で特ににぎわいまし
た。そしてこの年には、参詣人のために案内の立
札が建てられました。写真の立札は、寛政 12 庚
申年（1800）３月に書かれた『冨士山一件日誌』（須
山区有文書）の内容にもとづいて作られました。

「参詣之輩無前斎致登山」とあるように、通常登
山前に行うべき数日間の精

しょう

進
じん

潔
けっ

斎
さい

を御縁年に限り
免除するというものです。また特に御縁年は、ふ
だん禁じられている女人登山が途中までとはいえ

県中学校総合体育大会優勝

重田　幸
こう

大
だい

 さん（公文名２・14歳）

御縁年の立札

認められました。
　『冨士山一件日誌』による
と立札は、須山村・十文字辻・
佐野村・黄瀬川村・三島宿・
大仁村に建てたとあります。
また寛政 12 年には須山口か
ら、 男 5,380 人・ 女 18 人、
計 5,398 人が富士登山したと
記されています。
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