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市民体育館　 993-0303
生涯学習課　 992-3800

平成 27 年７月から工事のため休館している市民体育館が、リニューアルオープ
ンします。総工費は約７億円で、防衛省の補助金を活用しています。耐震補強を行
い安全性が高まりました。太陽光発電や LED 照明を採用するなど、環境にも配慮
しました。大会議室の床をフローリングにしたり、健康増進ルームに認知動作型の
トレーニングマシンを設置したりしたほか、コインシャワーや個別空調を導入し、
利便性の向上を図りました。

7/2 ㈯に記念イベント、7/3 ㈰から一般公開

❶耐震補強を行い、安全性が高まりました。
❷大会議室の床をフローリングにし、壁には鏡を設置。ダンスやヨガなど多目的に利用で

きる部屋になりました。
❸１階西側の機械室だった空間を健康増進ルームに変更。福祉保健会館と旧勤労青少年

ホームにあった認知動作型トレーニングマシンを移設しました。
　※利用には専門の講習を受ける必要があります。利用料金は１回 100 円です。
❹アリーナの床を研磨し、ラインを引き直しました。
❺エアコンを個別空調とし、部屋ごとに温度管理がしやすくなりました。また、トレーニ

ングルームと健康増進ルームにもエアコンを設置しました。
❻トイレとシャワーを新しくしました。シャワーはコイン式になりました。
❼太陽光発電装置の導入や照明の LED 化、設備の更新などを行い、省エネ化を図りました。

リニューアルの７つのポイント

●❶ ●❷ ●❸耐震補強 大会議室 健康増進ルーム
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◎午前の部
内　　容 と　　き と こ ろ 対　　象

式典、館内の解説 9：00 ～ 10：00
アリーナ どなたでも見学できます。

申し込みは不要です。武道演武
加藤学園高校吹奏楽部による演奏 10：00 ～ 11：00

※他の施設は利用できません。

◎午後の部
内　　容 と　　き と こ ろ 対　　象 定　　員

元バドミントンプロ選手 
池田信太郎さんによる講習会 13：00 ～ 17：00 アリーナ 中学生以上の経験者 50 人

ソフトヨガ教室 13：30 ～ 14：20

大会議室 18 歳以上 各 20 人骨盤美活教室 14：30 ～ 15：20

ボクシングシェイプ教室 15：30 ～ 16：20

トレーニング講習会（第1部） 13：00 ～ 15：00
トレーニングルーム 高校生以上 各 50 人

トレーニング講習会（第2部） 15：00 ～ 17：00

認知動作型マシン体験会 13：00 ～ ／ 14：00 ～
15：00 ～ ／ 16：00 ～ 健康増進ルーム 中学生以上 各 10 人

卓球 1 時間入替え制 卓球場 どなたでも可 当日先着順

※�参加は無料です。申し込みは６月 18 日㈯から受け付けます。市民体育館へ電話または直接お申し込み
ください。

※当日は駐車場が大変混雑します。市民体育館駐車場の他、いずみ幼稚園の駐車場もご利用ください。
※�８月 28 日㈰に、記念イベントの第 2 部として、バスケットボール 3 on 3 のアドバイザリーコーチに

よる講習会や、 3 on 3 大会を行います。

7/2 ㈯記念イベント

●❹ ●❺

●❼

●❻

健康増進ルーム アリーナ

コインシャワー

LED 照明

個別空調
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