
ヘルシーパーク裾野
源泉100％の温泉で疲労回復！ 美容効果も

特集１

ヘルシーパーク裾野
965-1126
健康推進課

992-5711

　ヘルシーパーク裾野の温泉は、加水を行わな
い自家源泉100％の温泉です。富士山を眺めな
がら入る“ほうえいの湯”や愛鷹山側にある
“ふじの湯”などの露天風呂があります。バー
デプールには、歩行が主体の運動プールや流水
プールがあり、目的に合わせて利用できます。

疲労回復、美容効果の高い成分が豊富な
ヘルシーパーク裾野の温泉

源泉名／すその美人の湯　裾野３号
泉　質／等張性温泉（成分が多く浸透圧が高い）
　カルシウム・ナトリウム-塩化物温泉
泉　温／41.3度
水素イオン濃度（Ph）／7.7（弱アルカリ性）
湧出量／毎分170リットル
適応症／神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、

関節のこわばり、うちみ、くじき、慢性消化器病、
痔疾、冷え性、疲労回復など
禁忌症／急性疾患（特に熱がある場合）、活動性の結

核、悪性腫瘍、心臓病、呼吸不全、出血性疾患、貧
血、動脈硬化症、高血圧症、目に見える出血、その
他一般に病勢進行中の疾患など

利 用 案 内

営業時間
　10時～21時（受付▶20時30分まで）
バーデプールの利用時間
　●３月～11月▶10時～19時（受付▶17時まで）
　●12月～２月▶10時～17時（受付▶15時まで）
休館日
　●毎週木曜日 ※祝日の場合は営業。その他お盆期

間などは、営業する場合があります。
　●６月18日㈪～21日㈭、12月31日㈪～１月１日㈫
利用料金

風呂
３時間   520 円
１日 1,000 円

バーデプール
３時間   520 円
１日 1,000 円

風呂＋バーデプール
３時間   800 円
１日 1,300 円

家族風呂 １回 上記料金＋
1,000 円

その他
　●家族風呂は予約が必要です。
　●木曜日と日曜、祝日以外は、ヘルシーパーク裾野

までの市内無料送迎バスが運行しています。
　●おむつ、トレーニングパンツなどを使用している

方は、大浴場・バーデプールは利用できません。
家族風呂は利用できます。

　●館内に飲食物は持ち込めません。
　●障がい者の方には、割引制度があります。手帳を

お持ちください。
　●有資格者によるボディマッサージを行っています。
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ヘルシーパーク裾野　営業時間・休館日

営 業 時 間 10時～21時
（受付は20時30分まで）

休 館 日
毎週木曜日
（木曜日が祝日の場合は営業）
●６月18日㈪～21日㈭
●年末年始（12月31日㈪～１月１日㈫）

広報すその平成30年５月15日号

▼切り取ってお使いください

見本


