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１月 20日㈬　10時～ 12時
　※受付▶ 11時 40分まで
市役所４階 401 会議室
�●司法書士相談▶相続、各種登
記、会社の設立、増資、成年後
見業務、社会保険労務などに関
する相談。●行政相談▶行政に
対する苦情・要望・問い合わせ
などの相談。行政相談委員が応
じます。●税務相談▶各種税金
についての相談。税理士が応じ
ます。
戦略広報課　995-1802
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　申し込みは不要です。当日直接
会場へお越しください。
�１月16日㈯�14時～15時30分
生涯学習センター３階
�なぜごみの 3R（ごみの減量・
再利用・再資源化）が必要なの
か。持続可能な社会を実現する
ために、私たちにできることは
何なのかなどを生活者の目線で
わかりやすく解説します。
演 題／みんなで創る持続可能な未
来～ごみの 3Rを通じて～
講 師／崎田裕子さん（ジャーナリ
スト、環境省登録の環境カウン
セラー）
生活環境課　995-1816
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　三島市内の各商店会が、甘酒の
サービスや福銭プレゼント、新春
抽選会などを行います。
１月 10日㈰まで　
�三島市内中心部や大場などの各
商店会
�各商店会によって開催期間や内
容が異なります。
三島市商工観光課
　983-2655
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　いじめ、不登校、ひきこもりな
ど高校までの学校生活に関する相
談・カウンセリングを行います。
相談は無料です。秘密は厳守しま
す。
月～土曜日　10時～ 17時
�高校生までの児童・生徒または
その保護者
� リベラヒューマンサポート
（三好）　972-4344
�info@libera.or.jp
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　登記の申請に関する相談が事前
予約制になります。
　不動産登記（相続登記や住宅
ローン完済による抵当権抹消登記
など）と商業・法人登記（会社設
立・役員変更登記など）の申請手
続きに関する相談をする方は、電
話で予約してください。
１月４日㈪～　
静岡地方法務局沼津支局

　923-1201
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　図書館員がお薦めの本を２冊選
び、福袋に入れて貸し出します。
自分では手に取らないようなジャ
ンルの本に出会えるチャンスです。
福袋には本のほかプレゼントが入
っています。本は返却が必要です。
１月９日㈯　９時～
鈴木図書館
�児童用 10 個、ヤングアダルト
用５個、一般用 20個
　※先着順で、１人１個まで
鈴木図書館　992-2342
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１月 10日㈰　13時 30分～

内容 と　き ところ
式典 13:30 ～ 市役所

駐車場一斉放水 15:10ごろ～

パレード 15:30ごろ～ 駅前通り新道通り

【写真コンテストの実施】
　消防出初式の開催にあわせ、実
施します。入賞した方には、賞状
と記念品を贈呈します。
�消防本部、市役所、各支所にあ
る募集要項に添付されている応
募票に必要事項を記入し、写真
に張り付け、消防本部に提出し
てください。※郵送可
１月 18日㈪（必着）
消防総務課　995-1193
　〒 410-1117　石脇 515

Information
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平成 27年度　市防火標語
火の用心
　　みんなが町の　消防隊

木村　真悟さん
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　子どもが楽しめるイベントです。
１月24日㈰　９時30分～15時
生涯学習センター
�遊び・工作コーナー、壁新聞掲
示、活動体験発表、作品展示、
表彰
生涯学習課　992-3800
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　2月１日㈪から対象となる方に
受給者証を交付します。
１月 21日㈭
　10時 20分～ 11時 20分�
福祉保健会館研修室
�昭和 21 年１月２日～２月１日
に生まれた方
�対象の方には、事前にはがきで
お知らせします。転入してきた
方や通知のない方はご連絡くだ
さい。
国保年金課　995-1814
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　110 番通報のときは、次のこ
とを聞くので、慌てないで答えて
ください。
●何があったのか（事件？事故？）
●�どこであったのか（発生場所
は？著名な目標物は？）
●�いつあったのか（何時ごろ？何
分前？）
●�犯人は（特徴、車のナンバー、
逃走方向は？）
●�今はどうなっているのか（けが
人は？被害の程度は？）
●あなたの住所、氏名、連絡先は
裾野警察署　995-0110
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　ノロウイルス食中毒は、一年を
通して発生しますが、毎年 11 月
ごろから発生件数が増え、翌年３
月ごろまで多発します。
　感染を防ぐには、手洗いが最大
の予防策です。せっけんを付けて、
しっかりと泡立て、約 15 秒洗っ
てからよく流してください。これ
を２回繰り返すと効果的です。
県東部保健所衛生薬務課
　920-2102
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　市民の皆さんの文芸作品を掲載
した『文芸すその』第 35 号を市
内の書店などで販売します。
１月８日㈮～２月 29日㈪
�生涯学習センター、鈴木図書館、
戸田書店リブレ裾野店、田代新
聞センター
700 円
�生涯学習センターでは、期間終
了後も継続して販売します。
生涯学習課　992-3800
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　餅つきイベントを開催します。
１月９日㈯
　①11時～�②12時～�③13時～
�県総合健康センター（三島市谷
田）
�餅つきの見学ができます。希望
する方は、餅つきの体験もでき
ます。各回終了後、先着で 100
人の方に雑煮を配布します。
県総合健康センター
　973-7000
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２月６日㈯　８時～
運動公園やすらぎの広場
�①一般の部▶中学生以上②ジュ
ニアの部▶小学生
　�※チーム編成は、監督１人、選
手７人、補欠２人です。ジュニ
アの部の監督は大人可
競 技方法／予選はリーグ戦方式、
準々決勝・準決勝・決勝はトー
ナメント方式です。
賞 金・副賞／●優勝▶ 50,000 円、
北海道壮瞥町で行われる本大会
（昭和新山国際雪合戦大会）出
場権利、本大会出場補助金
100,000 円●準優勝▶ 30,000
円●第３位▶ 10,000 円
�①一般の部▶ 36 チーム②ジュ
ニアの部▶９チーム（先着順）
�①一般のチーム▶ 25,000 円②
ジュニアのチーム▶ 15,000 円
�富士山国際雪合戦大会ホーム
ページから申込用紙をダウン
ロードし、必要事項を記入のう
え、ファクスでお申し込みくだ
さい。
１月８日㈮　０時
�●１月 29 日㈮に監督者会議を
開催します。●大会参加者には、
オリジナル記念タオルと昼食チ
ケット（700 円分）をプレゼ
ントします。
富士山国際雪合戦大会事務局
　（鈴木）090-9927-6542
992-3109
�http://www.fujisan-yukigas

　sen.com
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�●パソコンコース▶パソコン入
門（ビギナーズコース）、ワー
ド基礎、エクセル基礎、ワード
活用、エクセル活用●カル
チャーコース▶夜間英会話、フ
ラワーアレンジメント、手作り
木綿ぞうり教室、アロマ教室、
絵画教室
� 駿東地域職業訓練センター

　0550-87-3322

੩Ԭ͕Μηϯλʔެ։࠲ߨ
஌ͬͯ໾ཱͭɺ͕Μҩྍ

１月 16日㈯　① 13時～
　②13時50分～③ 14時40分～
三島市民文化会館大ホール
高校生以上の方
内 容・講師／①高齢者のがん医療
▶玉井直さん（病院長）②『暮
らし』を支える緩和ケア▶福地
智巴さん（よろず相談医療社会
福祉士）、ファルマバレープロ
ジェクトの取組と静岡がんセン
ターの役割▶小櫻充久さん（事
務局長）③質疑応答・タウンミー
ティング
�静岡新聞社・静岡放送事業部「静
岡がんセンター公開講座」係へ
郵便番号・住所、氏名、生年月
日（西暦）、年齢、性別、職業（学
校名）、電話番号を記入し、は
がき、ファクス、電子メールで
お申し込みください。
静岡新聞社・静岡放送
　054-281-9010
　〒 422-8670（住所不要）
054-284-9031
�kikaku@shizuokaonline.
com
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　技能伝承や後進の育成に意欲が
ある方を募集します。認定後は、
中小企業や教育訓練機関で実技指
導を行ってもらいます。
�次の①～③すべての要件に該当
する方
　�①A～Cのいずれかに該当する
方▶A技能検定の特級・１級・
単一等級技能士BAと同等の技
能があると認められる方C技能
五輪全国大会成績優秀者（銅賞
まで）②実務経験が 15 年以上
ある方③技能の伝承や後進の育
成に意欲を持って活動する意思
と能力がある方
�ホームページから申請書をダウ
ンロードし、必要事項を記入し
て、県職業能力開発協会に提出

してください。
�県職業能力開発協会　県地域技
能振興コーナー
　054-344-0202
�http://shivada.com/monod

　ukuri/m_bosyu.php
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１月 23日㈯　９時～ 12時
消防庁舎３階災害対策室
中学生以上の方
�AED（自動体外式除細動器）
を使った心肺蘇生法の習得
30人（先着順）
�消防署、茶畑分遣所、須山分遣
所にある申込用紙に必要事項を
記入し、提出してください。申
込用紙は市公式ウェブサイトか
らダウンロードできます。
消防署救急係　995-0119

　いつか赤ちゃんを迎えるため
に、女性の身体のしくみや妊娠、
出産に関する講演会と個別相談
会を開催します。
１月 23日㈯�
福祉保健会館３階研修室
１月 15日㈮
健康推進課　992-5711
�992-5733
�kenko@city.susono.shizuo

　ka.jp
　�県東部健康福祉センター地域
医療課　920-2082
�920-2194
�kftoubu-iryou@pref.shizu

　oka.lg.jp

　講演会
14 時～ 15時

　※受付▶ 13時 30分～
演 題／いつかのために、いまか
らできること～妊娠・出産に
ついて～
講 師／香山哲

あき
徳
のり
さん（かやま産

科婦人科医院副院長）
90人（先着順）

　個別相談会
　希望する方の相談に応じます。
15時 10分～

対 応医師／●後藤正人さん（ご
とうレディースクリニック院
長）●香山哲徳さん（かやま
産科婦人科医院副院長）
４人（先着順）

妊娠・出産に関する講演会・個別相談会
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　ママチャレは、子育て中の母親
による、子育て中の母親のための
講座です。子育てをする母親に学
ぶ機会を提供し、地域で活躍の場
を広げる手伝いをします。特技を
生かしてステージやブース出展者
として参加してみませんか。
３月５日㈯　10時～ 13時

市民文化センター
�市内に住んでいる現在子育て中
の方
募 集内容／①特技を生かしてス
テージでアピールしたい方、
ワークショップを親子向けに開
催する方②子ども用品のハンド
メイド雑貨やフリーマーケット
のブース出展者　※ブース代は
無料です。
①５組程度② 20組
�氏名・連絡先・実施内容を明記
し、NPO法人メープルへメー
ルでお申し込みください。後日

連絡をします。
１月 15日㈮
�ママチャレ！の趣旨に合わない
場合は、お断りすることがあり
ます。
NPO法人メープル

　965-3680
fami-ma@mail.wbs.ne.jp
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Q インターネットで探した旅行会社のサイトか
ら格安航空券を申し込み、お金を振り込んだ。

出発３日前に届く予定の航空券が届かないので旅行
会社に電話をしたが出ない。どうすれば良いか。

Ａ パソコンやスマートフォンで旅行の予約をす
る方は多いと思います。旅行サイトでの予約

は手軽で便利ですが、何かあった際に連絡が取れな
いなどのトラブルが起きています。対面での説明が
ないため、条件や規約などは自分で確認する必要が
あります。利用する際には、旅行業登録の有無、受
付や問い合わせ体制、契約条件をよく確認してくだ
さい。業者の倒産などで契約した内容が実行されな
い場合、旅行業登録業者であれば、保証金制度で支
払ったお金が戻ってくる場合もあります。困ったと
きは、すぐに消費生活センターにご相談ください。

新しい食品表示
　昨年４月から食品表示が変わり、これまで複雑で
分かりにくかった表示が分かりやすくなりました。
主な変更点は３点です。
①�すべての加工食品に栄養成分を表示することが義
務付けられました。表示されるのは熱量・たんぱ
く質・脂質・炭水化物・食塩相当量の５つの成分で
す。
②�すべての加工食品にアレルギー表示をすることが
義務付けられました。原材料の後に（○○を含む）
と表示します。同じアレルゲンが出てくる場合は
省略されることもあります。これまで表示不要だ
った特定加工食品（マヨネーズやパンなど卵や小
麦が使われていることが明白な食品）も、今後は
必ず表示しなければなりません。（２月１日号に
続く）ফඅੜ׆ηンλー　 ���ô����
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