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沼津税務署
電話相談センター

税務署の職員が国税の相談に応
じます。自動音声で案内しますの
で、「1」を押し、相談したい内
容の番号を選択してください。

 8 時 30 分 ～ 17 時　 ※ 土 日、
祝日、年末年始を除く
沼津税務署　922-1560

絵手紙体験コーナー

文化の日を記念して、絵手紙体
験コーナーを開設します。時間内
であればどなたでも自由に参加で
きます。

11 月 3 日㈫　10 時～ 15 時
富士山資料館

講師／渡辺節代さん
 富士山や富士山に関するものを
題材に、絵手紙をつくります。

入 館料／大人 210 円・小中学生
100 円
富士山資料館　998-1325

全日本不動産協会
不動産無料相談会

直接会場にお越しください。
 11 月 18 日㈬　受付▶ 13 時
30 分～ 15 時 30 分
 プラサヴェルデ 402 会議室 ( 沼
津市大手町 )
 弁護士、司法書士、税理士、土
地家屋調査士、行政書士、建築
士、宅地建物取引士が不動産に
関する相談に応じます。
全日本不動産協会静岡県本部

　054-285-1208

認知症を語る会

申し込みは不要です。直接会場
にお越しください。

 11 月６日㈮ 　13 時 30 分～
15 時
福祉保健会館１階
 認知症の方を介護している家族
の方
介護家族の会（杉山）

　090-1984-9977
　社会福祉協議会　992-5760

第18回さつき学園まつり

 11 月 7 日㈯ 10 時 30 分～ 14
時 30 分
さつき学園
 抽選会、模擬店、利用者の作品
販売
駐車場あり
さつき学園　0550-87-1747

ファミリー・サポート・
センター　講習会

子育ての手伝いをしたい方が会
員となって、一時的に子どもの世
話を有料で行う制度です。

と　き ところ

① 10月28日㈬
9:15~12:00

生涯学習セン
ター　学習室２

② 10月29日㈭
9:15~12:00

消防庁舎３階
災害対策室

③ 10月30日㈮
9:15~12:00

生涯学習セン
ター　学習室２

 子どもを預かる方 ( まかせて会
員、どっちも会員 )
 ①オリエンテーション、保育の
心と子どもの遊び②子どもの身

体の発育と病気、応急手当講習
③子どもの発達心理
  ファミリー・サポート・セン
ター　965-3681

年金相談

年金事務所の職員が、諸届出の
受付や手続きの相談に応じます。

11 月 26 日㈭　10 時～ 13 時
市役所 1 階市民相談室
14 人程度（先着順）
 事前に国保年金課へお申し込み
ください。※電話可
11 月 12 日㈭
 国保年金課　995-1813

ぬいぐるみお泊まり会

ぬいぐるみが図書館に泊まり、
夜の図書館を探検します。
持 ち込み期間／ 11 月 6 日㈮～

12 日㈭
返却日／14日㈯　14 時 30 分～

鈴木図書館
 市内に住んでいる幼児から小学
生までの方
 図書館を探検する様子を写真撮
影し、参加者にプレゼントしま
す。14 日㈯のおはなしの会に
ぬいぐるみと一緒に参加します。
ぬいぐるみ（1 家族につき 1 体）
 鈴木図書館にある申込用紙に必
要事項を記入し、お申し込みく
ださい。
10 月 24 日㈯ ９時～
 鈴木図書館　992-2342
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お知らせ

日時　 会場　 対象　 内容　 定員　 参加費・使用料など　 持ち物　 申し込み・申込方法
申込期限・期間　 そのほか　 問い合わせ　 Web　 Mail　 FAX　

囲碁入門・初心者教室
(冬季講座 )

子どもから大人まで、みんなで
囲碁を楽しみます。

 11 月 21 日 ㈯・28 日 ㈯・12
月 5 日 ㈯・12 日 ㈯・19 日 ㈯
全 5 回　10 時～ 11 時
 東西公民館
 市内に住んでいる 5 歳以上の方
20 人（先着順）
500 円
 東西公民館にある申込用紙に必
要事項を記入し、受講料を添え
てお申し込みください。
10 月 31 日㈯　9 時から

  東西公民館　992-6677

弁護士による法律相談

弁護士が各種法律の相談に応じ
ます。相談は予約制です。

11 月 20 日㈮　10 時～ 12 時
市役所 4 階 401 会議室
6 組（先着順）
 予 約 は、11 月 2 日 ㈪ 8 時 30
分から電話で受け付けます。
 ●相談時間は 1 組 20 分以内で
す。●相談内容によっては、ほ
かの相談で対応することもあり
ます。
戦略広報課　995-1802

初心者のための体操教室
参加者

ストレッチや腰痛・肩こり予防
体操、ボールを使った運動を行い、
生活習慣病を予防・改善し、健康
的な生活を送れるよう、毎日の生
活の中に運動を取り入れます。

 11 月 20 日 ㈮ ･24 日 ㈫、12
月 1 日㈫ ･8 日㈫ ･22 日㈫、1
月 5 日㈫ ･15 日㈮・26 日㈫　
全 8 回　13 時 30 分～ 15 時
 福祉保健会館１階健康ホール
 市に住民登録のある 20 歳以上
の方で、過去に筋力向上トレー
ニング教室や初心者のための体
操教室などの運動教室に参加し
たことがない方、定期的な運動
習慣のない方、健康上の理由で
ゆっくりとしたペースで運動し
たい方などで、全 8 回を通し
て参加できる方
20 人（先着順）
 運動可能な服装、タオル、飲み
物、室内用運動靴、筆記用具
10 月 23 日㈮～ 11 月 13 日㈮
 すその健康マイレージ対象事業
です。
 健康推進課　992-5711

具体的な将来都市像や、地域単位のまちづくり
の方針を定める、「市都市計画マスタープラン」
の策定を進めています。市民の皆さんから、「市
都市計画マスタープラン（案）」に関する意見を
募集します。

 市に住民登録がある方、市内に事務所または事
業所がある個人および法人そのほかの団体、市
内に通勤・通学している方など

公 表場所／まちづくり課、市役所・各支所 ( 須山、
富岡、深良 ) の情報公開コーナー、市公式ウェ
ブサイト

 市公式ウェブサイトのパブリックコメント提出
フォームで提出するか、公表場所にある意見提
出用紙に必要事項を記入し、まちづくり課へ提
出してください。市役所１階情報公開コーナー
の意見提出箱に提出することもできます。

　※郵送、FAX 可
11 月 13 日㈮　※郵送の場合は、当日消印有効
まちづくり課　995-1829
994-0272

　〒 410-1192　佐野 1059

「市都市計画マスタープラン(案)」の意見を募集

パブリックコメント
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11 月 6 日㈮～平成 28 年 3 月 29 日㈫
11 月 9 日㈪必着
 硬式テニス教室、ジュニアベースボールを希望する
方は、往復はがきの往信の裏面に、①氏名 ( フリガ
ナ）※申込者が未成年の場合、保護者の方の氏名も
記入②生年月日・年齢・学年③性別④住所⑤電話番
号⑥希望教室名・曜日を、返信の表面に、自分の住
所 ･ 氏名を記入してください。11 月 13 日㈮までに、
返信はがきが届かない場合はご連絡ください。ピラ
ティス・ストレッチ、はじめてエアロ、リフレッシュ・
ヨガ、ラウンドフィットネスは、当日会場で受け付
けます。( 都合に合う曜日・時間に参加できます。)
 ◦ 申し込みが募集定員より大幅に少ないときは中止

となる場合があります。
 　◦  往復はがき 1 通につき 1 つの教室です。
 　◦ 申し込み多数の場合は厳正な抽選を行います。
 　◦申し込み後にキャンセルをする方はご連絡ください。
 　◦ 内容・日程の詳細、申し込み方法については、市

民体育館仮設事務所（市立水泳場）、運動公園に
設置のチラシをご覧ください。

 　◦ 健康状態に不安がある方は医師の許可を得てから
お申し込みください。

 運動公園　997-7277
　〒 410-1104　今里 1616-1

http://susono-sportsshisetsu.com/

第 2期　スポーツ施設教室参加者募集

教 室 名・対象 曜日 時  間 ところ 回数 定員 内　容 参加料金
（税込み）

硬式テニス教室①
18歳以上の一般男女 水 13：00～

14：30 運動公園テニス
場第1・2コート

10回
24人

初心者を対象に基礎練習を行い
ます。

9,000円
※初回一括
払い硬式テニス教室②

18歳以上の一般男女 木 10：00～
11：30

ジュニアベースボール
小学3年生～6年生 水 16：00～

17：30
総合
グラウンドＡ 30人

6,300円
※初回一括
払い

ピラティス・ストレッチ 火 14：45～
15：30

運動公園陸上
競技場会議室
※ 受付▶運動公
園管理棟

１8回

各先着
30人

呼吸と身体の動きを連動させ、
身体の内側から鍛えていきます。

1回毎
500円はじめてエアロ 金 10：00～

10：45
16回

基本動作を身に付け基礎体力
アップを図ります。

リフレッシュ・ヨガ 金 11：00～
11：45

普段使わない筋肉を目覚めさせ
心身ともにリフレッシュします。

ラウンドフィットネス ※ 開催日の毎月20日前後に翌月の予定を公開
します。

音楽に合わせて、筋力トレーニ
ングと有酸素運動を交互に行い
ます。

１回毎
100円
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お知らせ

野球ワンポイントレッスン

野球の基礎から丁寧に指導しま
す。

A コース／ 10 月 31 日 ㈯　10
時～ 12 時

　B コース／ 11 月 7 日㈯　15 時
～ 17 時

 深良グラウンド
 小学 3 ～ 6 年生　※ 1･2 年生
は応相談
 各 20 人　※申し込み多数の場
合は抽選
各 500 円
10 月 25 日㈰ 
 グローブ、タオル、飲み物、運
動着、くつ
 天候により中止の場合は、市ス
ポーツ施設ホームページ内の
Facebook に掲載します。
 http://susono-sportsshisetsu.
com/
 運動公園　997-7277
997-7233

すそのウォーキング
in 富岡地区

福祉保健会館をスタートとゴー
ル地点として、6㎞程度、約 60
分のコースをウォーキングします。
申し込みは不要です。直接会場に
お越しください。

10 月 25 日㈰　9 時～ 12 時
　受付▶ 8 時 30 分～ 9 時

 福祉保健会館
 市に住民登録のある方
100 人
 運動可能な服装、タオル、飲み
物、帽子、健康マイレージカー
ド（お持ちの方）
 同日開催される「もののふの里
まつり」を経由するコースです。

 健康推進課　992-5711

11 月　水道工事当番店 データバンク

11月　税金・料金

※工事、修理は有料です。 10 月１日現在

納付期限：11 月 30 日㈪

１日㈰ ㈲荻田水道工事店
☎997-0701

３日㈫ ㈱小島屋商会
☎998-0019

７日㈯ ㈲アサヒ住設
☎997-3933

８日㈰ ㈱中川商店
☎993-1555

14日㈯ ㈲富士設備
☎997-1507

15日㈰ 田央設備㈲
☎997-5175

21日㈯ ㈲渡辺設備
☎992-3034

22日㈰ 鈴鹿建設㈱東富士支店
☎997-2704

23日㈪ ㈲古谷設備工業
☎992-5379

28日㈯ ㈱西島工業
☎993-1070

29日㈰ 小川設備工事店
☎993-2074

11 月　カレンダー
～１日㈰市民芸術祭第１部
６日㈮七歳児祝賀式

８日㈰ふれあい健康まつりふれあい消防広場
11日㈬
～15日㈰市民芸術祭第２部

19日㈭技能功労者表彰
28日㈯富士山フェスタ2015

国民健康保険税	 第５期分
介護保険料	 第５期分
後期高齢者医療保険料	 第４期分

人　口　53,194人� （＋56人）
　男　　27,072人� （＋33人）
　女　　26,122人� （＋23人）
世　帯　21,474世帯�（＋73世帯）
内、外国人� 700人�386世帯
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