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9月1日号 02    10 月１日 
国民健康保険の保険証を更新

04  ９月９日は『救急の日』

05  平成25年度 保育園入園児を募集

８月３日　富士山すその大花火大会

富士山すその大花火大会では、
8000発の花火が夜空を彩り
ました。



10月１日㈫から
保険証を更新します

新保険証の色／うぐいす色

更新方法／ 新保険証を９月30日までに各家庭に郵送し

ます。旧保険証は、世帯主が責任を持って

確実に破棄してください（返却は不要です）。

郵送方法／ 普通郵便、特定記録郵便、簡易書留

　　　　※ 普通郵便以外での郵送をご希望の方は、９

月 11 日㈬までに国保年金課国保係へご連

絡ください。簡易書留は郵便配達員からの

直接手渡しとなります。不在のときは保険

証を郵便局で預かり、再配達または郵便窓

口での受け取りとなります。

国保税滞納者には短期者証、
資格証明書を交付

　国保税を滞納している方には、有効期限の短い国民

健康保険短期被保険者証（短期者証）または国民健康

保険被保険者資格証明書（資格証明書）を交付します。

◎国民健康保険短期被保険者証（短期者証）
対　　象／ 特別な理由が無く、前年の国保税を滞納し

ている方

有効期限／ ３カ月（一部６カ月）

　対象者には事前に、短期者証になることを通知しま

す。その後、国保税が納付されますと、通常の保険証

を交付します。

◎国民健康保険被保険者資格証明書（資格証明書）
対　　象／ 特別な理由が無く、国保税を１年分以上滞

納している方で、短期者証が交付されてい

ない方

　資格証明書は 10 月１日㈫から交付します。なお、

滞納している国保税が納付されると、短期者証または

通常の被保険者証を交付します。

国保税を滞納すると
◎医療費の全額を医療機関に支払うことになります
　資格証明書の交付を受けた方が医療機関などにか

かったときは、医療費の全額を医療機関などに支払い、

後に市役所で特別療養費の支給申請を行い７割分の支

給を受けます。このときの７割分を、滞納している国

保税に充当することがあります。

◎保険給付の支払いが差し止められます
　資格証明書を交付されている方で１年６カ月以上の

滞納がある方は、保険給付（医療費、葬祭費など）の

全部または一部の支払いが一時差し止められます。

税金の納付に
� 困ったときは？

　　　　　 　税金の納付に困ったら、市役所１階

管理納税課へご相談ください。

　　　　　　管理納税課では、毎月第１・３水曜

日の 19 時まで夜間納税相談を行っています。予

約の必要はありませんので、直接お越しください。

？

！

管理納税課
995-1811

新

旧藤 色

うぐいす色

10
月
１
日
㈫
か
ら

　国民健康保険被保険者証（保険証）が10月１
日㈫から新しくなります。新しい保険証は、９
月30日までに郵送します。なお、国民健康保
険税（国保税）を納めないでいると、通常の保
険証が交付されず、保険制度を有効に利用でき
ません。国保税などの税金の納付に困ったとき
はご相談ください。

10月１日
国民健康保険の保険証を更新しますp.2
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健康福祉部　国保年金課国保係
995-1814

　
こんなとき 届出に必要な物

国
保
に
加
入
す
る
と
き

ほかの市区町村から転入してきた ほかの市区町村の転出証明書
職場の健康保険をやめた（会社をやめた） 職場の健康保険をやめた証明書
職場の健康保険の被扶養者でなくなった 被扶養者でなくなった証明書
子どもが生まれた 保険証、母子健康手帳、認め印
生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書
外国籍の方が加入する 在留カード

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

ほかの市区町村に転出する 保険証
国保の被保険者が死亡した 保険証、死亡を証明できる物、認め印
職場の健康保険に入った（会社に勤めた） 国保と職場の健康保険の両方の保険証（後者が未交

付のときは加入したことを証明する物）職場の健康保険の被扶養者になった
生活保護を受けるようになった 保険証、保護開始決定通知書
外国籍の方が脱退する 保険証、在留カード

そ
の
ほ
か

退職者医療制度の対象となった 保険証、年金証書
市内で住所が変わった（市内から市内への転居）

保険証世帯主や氏名が変わった
世帯が分かれた、一緒になった
修学のため、別に住所を定める 保険証、在学を証明する物、認め印
保険証をなくした（汚れて使えなくなった） 身分を証明する物、（使えなくなった保険証）、認め印

【こんなときは14日以内に届出を】

退職者医療制度とは？
　長年勤めていた会社などを退職した

方は国保の退職者医療制度の該当に

なります。対象は次の①～③のすべ

てに該当する方とその被扶養者です。

■対　象
①国保に加入している方

国保の手続き、きちんとしていますか？

もし手続きが遅れると……
　国保の資格が引き続きあることになり、会社の保険
料と国保税を二重に納めてしまうことになります。
　また、国保の保険証で受診した場合、その医療費の
国保負担分を後で返していただくことがあります。 

国保を脱退する
届出が必要です

会社に就職したとき

国保に加入する
届出が必要です

会社を退職したとき
　保険証が手元にない期間が発生します。その期間の
医療費は、一時全額自己負担になることがあります（後
で保険診療分は支払われます）。
　また、国保税は国保の被保険者として資格が発生し
た月から納めます（加入の届出をしたときからではあ
りません）。そのため、さかのぼって国保税を納めます。

手
続
き
が
遅
れ
る
と

会社に就職したとき

　国民健康保険（国保）に加入するとき、脱退するときなど、さまざまな届出が必要です。忘れずに届け出てく
ださい。手続きはご自身か代理の方（家族）が行ってください。

② 65 歳未満の方

③厚生年金や共済年金など、国民年

金以外の年金を受ける方でこれらの

年金加入期間が 20 年以上、または

40 歳を過ぎてからの加入期間が 10

年以上ある方（障害基礎年金や遺族

年金を受けているため、これらの年

金が支給停止になっている方も対象

になります。ただし、若年停止の方

は対象にはなりません）。

■手続き
　年金証書が届いた日の翌日から

14 日以内に、年金証書と保険証を

お持ちになり届け出てください（被

扶養者の届け出も世帯主が行ってく

ださい）。
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９
きゅう

月９
きゅう

日は『救急の日』

市消防署　救急係
995-0119

　昨年、市内で救急車が現場に到着するま
での所要時間は平均７分44秒でした。現場
に居合わせた人が、迅速に119番通報、適
切な応急手当を速やかに実施することによ
り救命効果が向上します。

普通救命講習会
　突然の病気や事故などで心臓や呼吸が止まってし

まった方に対して一般の方が行える手当が救命処置で

す。市では、応急手当の重要性を理解していただくた

めに２カ月に１回、一般の方を対象とした普通救命講

習会を開催しています。

 ９月 21 日㈯　９時～ 12 時

 市消防庁舎３階災害対策室

 中学生以上の方

 30 人（先着順）

 所定の申込用紙に必要事項を記入し、消防署、茶畑

分遣所、須山分遣所にお申し込みください。申込用

紙は市ホームページからダウンロードできます。

救急隊による訓練展示　
　市民の皆さんに応急手当方法の習得と救急救命士に

よる現場活動をＰＲするため、救急救命士による現場

活動の訓練展示をします。どなたでも見学できます。

 ９月 21 日㈯　12 時～ 12 時 30 分（普通救命講習

終了後に実施、今回のみ）

 市消防庁舎　駐車場

※  12 時 30 分から、救急車両 ･ 資器材の説明を行い

ます。

　心臓や呼吸が止まった方に対して、救急救命士が

行える処置を特定行為といいます。以前は医師だけ

が行うことのできる医療行為でしたが、病院到着前

に医師の具体的指示のもとで実施できることとなり、

救命率は上昇しています。救急現場で特定行為を行

いながら迅速に搬送するため、皆さまのご理解をお

願いします。

　特定行為には以下のものがあります。

１　器具を使用した気道確保
　食道閉鎖式エアウエイ、ラリンゲアルマスクを使

用した気道確保または認定救命士による気管内挿管

です。

２　静脈路確保
　乳酸リンゲル液を用いて点滴を確保します。

３　薬剤投与
　救急救命士にはアドレナリンの投与のみが認めら

れています。アドレナリンは心臓の筋肉の収縮を助

け、心臓の血管を広げ、逆に皮膚などの血管を縮め

る働きがあります。生命を維持する為に必要な臓器

に優先して血液を送ることができます。

救急救命士の特定行為

気道確保に使用する器具
（喉
いん
頭
とう
鏡）

食道閉鎖式エアウエイ
（ラリンゲルチューブ）

静脈路確保に使用する
（乳酸リンゲル液）

救急救命士が投与できる薬剤
（アドレナリン）
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申込期間／10月15日㈫～25日㈮

平成26年度 保育園の入園児を募集

❖入園申込書の配布と受付
配布開始／10月８日㈫
受付期間／10月15日㈫～25日㈮　※土日、祝日を除く
と こ ろ／ 入園を希望する市内の各保育園、子ども教

育課

❖入園できる基準
　児童の親と 65 歳未満の同居している祖父母などが
次の基準に該当するときに入園できます。
● 常勤・パートなどで仕事をしているとき
● 自営・農業・内職などに従事しているとき
● 母親の出産などのとき（３カ月間）
● 親族の介護などをしているとき
● そのほか、特に必要と認めたとき

❖入園申込の対象者
● 平成 26 年 4 月から入園を希望する方
● 産休、育休明けなどで、平成 26 年 5 月から平成 27

年３月までの間に入園を希望する方

❖平成25年度入園申込済みの方もお申し込みを！
　平成 25 年度入園をお待ちの方で、平成 26 年度も
入園を希望される方は、改めてお申し込みください。

❖保育料
　基本的には、両親の前年分の所得税額の合計により
決定し、児童の年齢によっても異なります。

❖そのほか
　入園の申込状況によっては、第一希望の保育園に入
園できない場合があります。定員を超えた場合は、保
育ができない状態の家庭を優先し、入園を決定します。

❖入園申込後に入園面接を行います。
　入園の申し込みをした方は、下表の日程で面接を行
います。第一希望の保育園で受けてください。都合が
つかない場合は、必ずご連絡ください。

　平成 26 年度の保育園（公立・私立）
の入園申込みが始まります。入園申込
書を 10 月８日㈫から配布します。新
規に入園を希望する方は、お申し込み
ください。
　現在、保育園に通園している方は、
別に入園調査を行いますので、お申し
込みは不要です。

教育部　子ども教育課
995-1822

❖入園面接　日時と会場
保育園 面接日と会場 時間 定員 保育園 面接日と会場 時間 定員

富岳南保育園 11月６日㈬
各保育園

９：30～11：30 120人 さ く ら 保 育 園 11月13日㈬
さくら保育園 ９：30～11：30

120人
富岳台保育園 13：30～15：30 90人 さ く ら 保 育 園 分 園 29人
西 保 育 園 11月７日㈭

各保育園
９：30～11：30 120人 御宿台保育園�（0・1歳） 11月14日㈭

御宿台保育園
９：30～11：30

180人
東 保 育 園 13：30～15：30 120人 御宿台保育園�（2～5歳） 13：30～15：30
深 良 保 育 園 11月11日㈪

各保育園
９：30～11：30 90人

市 外 保 育 園 予 備 日
11月15日㈮
市役所
地下会議室

９：30～11：30
富 岡 保 育 園 13：30～15：30 120人

※ 面接は、会場に来た方から順番に行います。各園指定の時間内にお越しください。
※ 面接は、児童同伴で受けてください。入園を希望する児童が生後８週に満たない場合は、後日日程を調整の上、

面接を実施します。
※ 御宿台保育園で、０・１歳児と２～５歳児のお申し込みを同時にした場合は、午前・午後のどちらかの時間帯で

一緒に面接を受けることができます。兄弟一緒にお越しください。

p.5
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Photograph ８月

野外活動を体験
　わんぱく夏のキャンプが十里木キャンプ場で行わ

れ、市内の小学４～６年生 53 人が参加しました。

森林に囲まれ、爽やかな高原で、野外活動や料理、

アウトドアゲームなど２泊３日で楽しみました。

 （８月３日）

日本一を目指して
　第 37 回全日本少年サッカー大会が、７月 29

日㈪から８月３日㈯まで時之栖裾野グラウンド

などで開催されました。都道府県の予選を勝ち

抜いた 48 チームにより熱戦が繰り広げられま

した。 （８月１日）

熱き水の戦い
　第 52 回市民水泳大会が市立水泳場で開催され、

小中学生など 100 人以上の選手が参加しました。

夏空の下、42 競技が行われ、選手たちは力強い

泳ぎを見せていました。（８月３日）

世界遺産富士山を歩いて学ぶ
　市内の小学５・６年生 29 人が参加し富士山学習会

が行われました。世界遺産富士山の構成資産である須

山浅間神社を参拝した後、富士宮口五合目から六合目、

宝永火口縁、須山口登山道を経由し、水ケ塚公園まで

約７時間歩きました。天候に恵まれたこの日、間近に

見えた宝永火口の迫力に圧倒されていました。

 （７月 26 日）

スタが行われました。県内外から、ＥＶ（電気自動車）

やＰＨＶ（プラグインハイブリッド車）、燃料電池車、

電動バイクの展示や試乗、パレードが行われ、環境性

能の魅力を発信しました。 （８月１日）

富士山に
ＥＶ・ＰＨＶ
が集合
　雨上がりの昼

間、雄大な富士

山が姿を見せた

水ケ塚公園で、

富士山ＥＶフェ

p. 6p.6
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Photograph August

どんな水生生物がいるかな
　親子水生生物調査が、中央公園周辺の黄

瀬川で行われ、約 40 人が参加しました。

参加者は、網やバケツ、ピンセットを持っ

て水生生物を探し、水質の確認を行ってい

ました。 （８月３日）

p. 7p.7
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　平成25年10月１日現在で住宅・土地統計調査が行われます。この調査は、住生活に関する様々
な施策の基礎資料を得るために統計法に基づいて行う基幹統計調査です。ご協力をお願いします。

　就労の機会を提供しながら生産活動などを通じて知識や能力の向上のための支援を行うのが就
労継続事業所です。障がいを持った方が自立した日常生活や社会生活を営むことができるように、
８月１日、市内に２つの就労継続事業所がオープンしました。ご活用ください。

 平成25年住宅・土地統計調査

８月１日　就労継続支援事務所オープン

企画政策課
995-1804

■対象
　統計上の定められた方法により無作為に抽出され

た世帯（市内では約 1600 世帯）

■調査方法
　８月下旬から統計調査員が調査地域内を訪問し、

準備調査を行います。９月23日㈪から30日㈪までの

間に調査員が対象となる世帯を訪問して調査票を配

布します。調査票を10月１日㈫以降に調査員へ提出

するかインターネットで回答してください。

■調査内容
・ 住宅などに関する事項（居住室の数と広さ、敷地

面積、建築時期、床面積、家賃など）

・ 世帯に関する事項（世帯構成、通勤時間、現住居

に入居した時期、前住居に関する事項など）

■結果の利用
　国や地方公共団体における住生活基本計画の成果

指標の設定、耐震や防災を中心とした都市計画の策

定、空き家対策条例の制定など幅広く利用されます。

■個人の情報は守られます
　調査票の回答内容は統計法に基づき厳重に保護さ

れます。

　統計法では正確な統計を作成するため、調査に回

答する義務（報告義務）が定められています。

ハートワーム
事業種別／ 就労継続支援Ａ型事業所、就労移

行支援事業所

と こ ろ／葛山 125-1

定　　員／ 就労継続Ａ型事業▶ 14 人

　　　　　就労移行支援事業▶ 6 人

運営時間／月曜日～金曜日　※祝日を除く

　　　　　訓練時間▶10時～15時

　　　　　利用時間▶９時～18時

作業内容／ ビジネスマナー、シール貼り、梱

包、パーツクリーニング、企業実

習など

問 合 せ／ ハートワーム株式会社 

☎ 997-0883

裾野ベジファーム
事業種別／就労継続支援Ｂ型事業所

と こ ろ／平松 603

定　　員／ 20 人

運営時間／月曜日～金曜日　※祝日を除く

　　　　　訓練時間▶９時30分～16時30分

　　　　　利用時間▶９時～18時

作業内容／ 農産物・工芸品づくり、農園芸作

業、割りばし回収、農繁期の手伝

い、下請け軽作業など

問 合 せ／NPO 法人 フレンドシップ・イルカ

　　　　　☎ 993-7566
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申込・申込方法　 問合せ先　 対象　 内容　 日時　 会場　 参加費・使用料など　 定員　 持ち物
申込期限・期間　 その他　 問合せ　 Web　 Mail　 FAX

お知らせ
Announcement

国保高齢受給者証新規交付会

　10月１日㈫から次の方が対象とな

り、次のとおり受給者証を交付します。

 ９月19日㈭　９時45分～11時30分

 福祉保健会館研修室

 昭和 18 年９月２日から 10 月１

日までに生まれた方

通知／対象の方には、事前にはがき

でお知らせします。転入してきた方

や通知のない方はご連絡ください。

国保年金課　995-1814

敬老会

 ９月 14 日㈯

とき 対象地区
午
前
の
部

９：10
開場▶８：30 東、深良、須山

午
後
の
部

13：30
開場▶12：45 西、富岡

 市民文化センター大ホール

 市内に住民登録があり、昭和14年

４月１日以前に生まれた方　※対

象者増加のため、年齢を引き上げ

ました。

 式典、歌謡ショー（千昌夫）、演芸

ショー（チャーリーカンパニー）

 対象者には案内状を郵送していま

す。

 社会福祉課　995-1819

J-ALERTの自動放送試験

　J-ALERT に関する全国一斉自動

放送などの試験に伴い、市でも「広

報すその」から試験放送を流します。

 ９月11日㈬　11時ごろ、11時30分

ごろ

放�送内容／「これは試験放送です」

×３＋「こちらはぼうさいすその

市です」＋チャイム

防災交通課　995-1817

しずおか子育て優待
カードを複数枚交付開始

　しずおか子

育て優待カー

ドは今まで対

象世帯に１枚

の交付でしたが、保護者の人数を基

準とした発行も可能となりました。

カードをご希望の方は交付場所へお

問い合わせください。しずおか子育

て優待カードの協賛店舗・施設を子

どもと一緒に利用する際、カードを

提示すると、店が定めた「応援サー

ビス」が受けられます。

※ 妊娠中の方は、母子手帳などの提

示を求められることがあります。

 18 歳未満の子どものいる保護者

交�付場所／子ども教育課、子育て支

援室、健康推進課、各支所

子ども教育課　995-1822

駿東地域職業訓練センター
10月講座

 ●特別教育コース▶刈払機の安全

衛生講習（資格取得講座）●技能講
習▶車両系建設機械（整地・運搬・

積み込み・掘削）運転技能講習、車

両系建設機械（解体）運転技能講習

●人材育成コース▶監督者訓練１

科（仕事の教え方）●パソコンコー
ス▶パソコン入門（ビギナーズ

コース）、ワード基礎、ワード活用、

エクセル基礎、エクセル活用、デジ

タルカメラ（ワード使用）、イラス

トレーター基礎、夜間ワード基礎、

夜間エクセル活用●カルチャー
コース▶夜間英会話、フラワーア

レンジメント、手作り木綿ぞうり

教室、絵画教室、実用書道教室

駿東地域職業訓練センター
　0550-87-3322

違反広告物の簡易除却の実施

　９月２日㈪から 10 日㈫は屋外広

告物適正化旬間です。市では、この

期間に違反広告物の除却を行います。

主要道路沿いや公共的な施設などを

中心に違反広告物をなくすことで、

良好な景観を目指します。ご理解と

ご協力をお願いします。

 屋外広告物法や条例に違反してい

る張り紙、張り札、立看板などで、

管理されず放置されている簡易な

屋外広告物

都市計画課　995-1829

コミュニティ助成事業を実施

　㈶自治総合

センターでは、

宝くじの社会

貢献広報事業

として、市民

の皆さんが行

うコミュニテ

ィ活動を促進

するため、コミュニティ助成事業を

実施しています。

　佐野若狭区では、大規模な災害が

発生した際に情報収集がしやすい組

織を構築するため、宝くじ助成金を

利用してトランシーバーを 25 台購

入しました。

防災交通課　995-1817
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募 集
Recruitment

市民ソフトボール大会

 10 月 20 日㈰　８時～

　（予備日▶10月27日㈰　８時～）

 総合グラウンドほか

 ❶市内に住んでいる方❷チーム編

成は原則として１行政区単位❸登

録選手は監督１人、選手 18 人以

内❹試合中、出場者の年齢の合計

が常に 350 歳以上になること

 市民体育館窓口にある所定の申込

用紙に必要事項を記入し、お申し

込みください。

 10 月６日㈰

市民体育館　993-0303

災害ボランティア
コーディネート研修会

　団体や組織として平常時にやって

おくことや災害時に備えてできるこ

となどを学び、いざという時にどの

ように動けばよいのかを考える研修

会です。修了者には、修了証と静岡

県ふじのくに防災に関する知事認定

証が交付されます。

 ９ 月 28 日 ㈯、10 月 ５ 日 ㈯、10

月６日㈰

 福祉保健会館３階研修室

 全日程に参加でき、企業、団体な

どに所属し、その一員として研修

会で学んだことを所属先に還元で

きる方

 40 人

 募集要項と所定の申込書がありま

すので、お問い合わせください。

 ９月 10 日㈫　※消印有効

社会福祉課　995-1819
　社会福祉協議会　992-5750

日時 内容 場所 定員

①10月17日㈭
　�14：00～15：30

講演会「100歳まで脳がいき
いきとする方法」
講師／�順天堂大学大学院
　　　医学研究科　教授
　　　田平武さん

生涯学習センター
３階学習ホール 80人

②10月23日㈬
　�13：30～15：30

わくわくする旅の計画をた
てよう！ 市役所地下会議室

30人
③10月30日㈬
　�グループごとに�
集合

わくわくドキドキ　仲間で
作った計画を楽しもう！

各グループの決め
た集合場所

④11月12日㈫
　�13：30～15：30

楽しかった思い出をふりか
えろう！ 市役所地下会議室

認知症予防のための脳いきいき教室

 65 歳以上で、すべての講座を受

講可能な方

※ ①はどなたでも参加でき、①のみ

の参加も可能です。

 ③にかかった交通費は実費負担と

なります。

 電話でお申し込みください。

 ９月２日㈪～ 10 月 16 日㈬

 健康マイレージカードをお持ちの

方には、初回と終了時に１ポイン

トずつ進呈します。

介護保険課　995-1821

第３回富士山すそのパノラマロードコスモスまつり
 ９月 21 日㈯、22 日㈰　９時～ 15 時

 梅の里・ヘルシーパーク入口花畑

 軽音楽やダンスなどのステージイベント、バルーンアート、切花コー

ナー、販売コーナー（地場野菜、軽食、飲み物など）、豚汁やお汁粉

の配布（数量限定）

 ９月１日㈰～ 29 日㈰の花が

咲いている間は、毎週末販売

コーナーを出店します。

観光協会　992-5005
　商工観光課　995-1825
　農林振興課　995-1824

同 時 開 催  そばの花まつり
　富士山をバックにあしたか山麓裾野そばの花を楽しみましょう。

 ９月 21 日㈯　９時～ 13 時　※小雨決行

 富士山資料館東側そば畑

 ＪＡなんすんＰＢ商品（カレー、ぬまっちゃ、寿太郎缶詰など）、地

元野菜の販売。

ＪＡなんすん裾野西支店　992-2140
　ＪＡなんすん泉支店　992-2020

撮影：遠藤由信さん

おでかけ編
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募 集
Recruitment

はつらつクラブ裾野

　はつらつクラブ裾野（市老人クラ

ブ）は、地域を基盤にした高齢者の

仲間づくりを通し、共に支え合いな

がら、お互いの生きがいづくりや地

域への貢献を目指しています。｢健

康・友愛・奉仕」をスローガンに、

会員相互の親睦活動をしています。

市内 34 クラブ（地区）、1,800 人の

メンバーが参加をお待ちしています。

入会／随時

 市内に住んでいるおおむね 60 歳

以上の方

 健康づくり活動（スポーツ・レク

リエーション大会）、教養づくり

活動（研修会・講演会）、社会貢

献活動（通学路見守りなど）、趣

味発表会のほかに、地域ごとのプ

ログラムもあります。

社会福祉協議会　992-5750
　社会福祉課　995-1819

レク３種目大会

 10 月 13 日㈰　９時～ 12 時

 市民体育館

 市内に住んでいる方または通勤・

通学している方

　 第３回ファミリーバドミントン大

会（一般の部、ファミリーの部）

▶１チーム３人

　 ※ファミリーの部は小学生以下ま

たは 70 歳以上の選手が常に１人

以上競技者として入っていること

　 第 14 回ペタボード大会▶１チー

ム３人

　 第23回輪投げ大会▶１チーム５人

 各種目１チーム 500 円

 市民体育館にある所定の申込用紙

に必要事項を記入し、お申し込み

ください。参加費は申込時にお支

払いください。

 ９月 29 日㈰

市民体育館　993-0303

防衛省採用試験

防衛医科大学看護／

　１次試験▶ 10 月 19 日㈯

　対象▶21歳未満の高卒（見込）の方

防衛医科大学校生／

　１次試験▶ 11 月２日㈯、３日㈰

　対象▶21歳未満の高卒（見込）の方

防衛大学校生（前期）／

　１次試験▶ 11 月９日㈯、10 日㈰

　対象▶21歳未満の高卒（見込）の方

陸上自衛官（看護）／

　試験▶ 11 月 16 日㈯

　 対象▶ 36 歳未満の方で、看護師

免許があり、保健師・助産師免許

のある方（見込含む）

 ９月５日㈭～９月 30 日㈪

 各試験の２次試験日は、１次試験

合格発表時に指定します。

自衛隊三島募集案内所
　989-9111

“ふじのくに”
士民協働事業レビュー

　県事業を公開の場で議論します。

事業の見直しや今後の事業展開の方

向性について県民の皆さんの意見を

募る事業レビューを行います。

 ９月７日㈯、８日㈰　９時 40 分

～ 16 時 30 分

 県庁別館

主�な事業／富士山の世界文化遺産登

録や空港利用に関連した観光事業、

こども医療費や保育環境整備に関

連した子育て・福祉事業など

傍�聴方法／会場へお越しいただくか、

インターネットで視聴してくださ

い。

県行政改革課
　054-221-2912

 http://www.pref.shizuoka.jp/

soumu/so-030a/

講座名 ①�ワード・エクセル初級講座（夜）
②�ワード・エクセ
ル中級講座（昼）

③�インターネッ
ト講座（夜）

④�画像編集初
級講座（昼）

対　象
簡単な文章の入力
ができる方

ワード・エクセル
の基本的な使い方
がわかる方

簡単な文章の入力ができる方

開講日 10月１日㈫～４日㈮ 10月16日㈬～18日㈮

時　間 19：00～21：00 13：30～15：30 19：00～21：00 13：30～15：30

受講料 2,000 円 1,500 円

初心者パソコン講座
　パソコン初心者のためのパソコン講座を開講します。

 生涯学習センター２階パソコン室

 各講座 24 人（先着順）

 ＦＡＸで氏名、住所、電話番号、

希望の講座を送るか、電話または

生涯学習センター窓口でお申し込

みください。

 ９月３日㈫～20日㈮　９時～21時

 生涯学習課　992-3800
992-4047
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「不用品などなんでも買い取る」と電話があり、来
訪してもらった。業者は用意した不用品はざっと見た
だけで、「貴金属はないか」と言った。怖かったので
指輪など売ってしまったが、返品してほしい。クーリ
ング・オフはできるか。

平成 24 年８月に特定商取引法が改正され、業者が

突然自宅を訪れ貴金属を買い取る訪問購入が新たに規

制されました。規制内容としては、①飛び込みの勧誘

（不招請勧誘）の禁止②契約書面の交付義務③契約書

面公布日から８日以内であればクーリング・オフ（無

条件契約解約）が可能などです。指輪はクーリング・

オフ適用対象です。クーリング・オフが適用されない

商品もありますので、売却したくない場合は、きっぱ

り断りましょう。
消費生活センター
995-1854

有

料

広

告

大相続税時代到来２
　今月は、大相続税の対策についてお話しします。相

続税対策の三原則は①節税対策②納税資金対策③争族

対策です。①②は相続税だけでなく、所得税・消費税・

法人税も考慮した対策を心がけましょう。

　最も重要なのは③の争族対策です。争族とは、親族

である相続人同士が遺産をめぐって争うことです。い

ざ相続してみると、遺産分配への期待が満たされない

など不公平感があり、その後の付き合い方にまで問題

を残すことも少なくありません。被相続人が生存中に、

遺産がどれくらいあって、どんな割合で配分するのか

を相続人全員で話し合いの上、合意しておくことが大

切です。

くらしのダイヤル
消費生活研究会

募 集
Recruitment
普通救命講習会

　心肺蘇生法とＡＥＤ（自動体外式

除細動器）の使用方法を学びます。

 ９月 21 日㈯　９時～ 12 時

 市消防庁舎３階災害対策室

 中学生以上の方

30 人（先着順）

 消防署・茶畑分遣所、須山分遣所

にある申込用紙に必要事項を記入

し、消防署または分遣所へお申し

込みください。申込用紙は、市の

ホームページからダウンロードす

ることもできます。

消防署救急係　995-0119

相談
Counseling
警察相談

　９月 11 日は全国一斉警察相談の

日です。身の回りの不安な出来事な

どの生活の安全に関する幅広い相談

を受けています。

電�話相談／

　 事件事故や犯罪被害などの相談▶

県警ふれあい相談室　☎＃9110

（プッシュ回線）、☎054-254-9110

（ダイヤル回線）

　 少年の非行や犯罪被害に関する相

談▶少年サポートセンター

　☎ 0120-783-410

窓�口相談／事件事故や犯罪被害の相

談▶裾野警察署

　 ストーカー、DV、児童虐待の相

談▶裾野警察署生活安全課、刑事

生活安全課

　 女性のための犯罪被害相談▶「ひ

まわり窓口」の看板のある交番

裾野警察署　995-0110
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９月の健康コーナー 健康福祉部　健康推進課
992-5711

有

料

広

告

事業名 日・受付時間 対象者

乳幼児健康相談※ ２・９・30日㈪
９時～10時30分

身体測定や育児などの
相談を希望される方

母子食事健康相談 ９日㈪　13時～15時 妊産婦・乳幼児

パパママスクール 26日㈭
８時45分～９時 初妊婦・夫・家族

成人健康相談 ９日㈪　13時～15時 生活改善に関する
相談を希望される方

成人食事健康相談 ２日㈪　13時～15時 生活習慣病予防の食事
指導を希望される方

歯や口の健康相談 27日㈮　13時～15時 歯や口に関する相談
を希望される方

事業名
日・受付時間
対象者

６カ月児
育児教室

10日㈫９時～９時15分
平成25年３月生まれの方

１歳６カ月児
健康診査

17日㈫13時15分～13時45分
平成24年３月生まれの方

２歳児
親子教室

25日㈬９時～９時15分
平成23年９月生まれの方

２歳６カ月児
歯科教室

12日㈭午後
平成23年３月生まれの方

３歳児
健康診査

19日㈭13時～13時30分
平成22年９月生まれの方

来院時のお願い

● 急患の方は来院前に必ずお問い合わせください。
● 救急での診療は一次救急の範囲内ですので、検査投

薬も必要最小限となります。
● 疾患の重症度によっては二次救急への転送もありま

すのでご了承ください。 992-0008

エイズ検査・Ｂ型肝炎検査・梅毒検査
日（曜日） 時　間
９月３日㈫ 17時～ 19時 45分
９月10日㈫ ９時～ 11時 30分
９月17日㈫ 13時～ 15時 30分
９月25日㈬ ９時～ 11時 30分

Ｃ型肝炎検査
日（曜日） 時　間
９月10日㈫ ９時～ 11時 30分
９月25日㈬ ９時～ 11時 30分

予約が必要です。
エイズ検査の結果は約１時間 30 分後に分かります。
プライバシーは堅く守られます。

　個人通知はしません。お申し込みは健
康推進課へ。※は申し込みが不要です。

　個人通知します。対象者で通知が届かない場
合は、ご連絡ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

整形 内科 内科 内科 外科 整形 内科

8 9 10 11 12 13 14

内科 内科 内科 外科 外科 内科 外科

15 16 17 18 19 20 21

内科 外科 内科 内科 内科 整形 整形

22 23 24 25 26 27 28

内科 内科 外科 内科 外科 整形 内科

29 30

内科 内科

裾野赤十字病院夜間救急

健康相談・教室 健診・教室

エイズ検査・肝炎検査

ところ／県東部保健所
　　　　県東部総合庁舎２階
　　　　（沼津市高島本町 1-3）

県東部保健所
地域医療課
920-2109
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９月後期の救急協力医

有

料

広

告

16 月

山谷内科医院 966-5333 青野 守重医院 931-2511 �我入道
江川

岡田医院 921-5321 新宿町 田中医院 921-2053 高島町

大坂屋クリニック 995-3100 佐野 関外科胃腸科医院 921-2185 花園町

17 火 清水館医院 993-2323 茶畑 沼津整形外科医院 921-3791 共栄町 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

18 水 岩渕内科医院 951-4579 添地町 白石医院 951-4593 市道町 まるやま
小児科医院 981-8577 堂庭

19 木 沼津リハビリテーション病院 931-1911 �上香貫
蔓陀ヶ原 池田病院 986-1212 本宿 白十字小児科医院 933-5111 �下香貫

馬場

20 金 旭医院 966-0031 原 松原医院 962-1496 白銀町 すずきファミリー
クリニック 960-0333 一本松

21 土 杉山病院 963-4114 錦町 池田病院 986-1212 本宿 大橋内科・
小児科医院 992-2800 佐野

22 日

薬袋内科
クリニック 933-0148 徳倉 遠藤クリニック 975-8801 久米田

望月内科医院 931-5362 �下香貫
宮脇 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

裾野赤十字病院 992-0008 佐野 山本整形外科・
循環器科 989-8111 南一色

23 月

さわだクリニック 921-1711 西沢田

池田病院 986-1212 本宿 瀬尾記念慶友病院 935-1511 �下香貫
島郷 杉谷小児科医院 923-6543 筒井町

おぐち医院 992-6611 深良

24 火 柿田川医院 973-3601 柿田 田中クリニック 992-1881 伊豆島田 古屋小児科医院 963-0407 西条町

25 水 本村クリニック 969-0001 大塚 おおしろ整形外科
クリニック 976-0027 堂庭 西村医院 971-6510 下土狩

26 木 あめみや内科 935-1159 吉田町 池田病院 986-1212 本宿 すずきファミリー
クリニック 960-0333 一本松

平日：17時～21時　　土曜日：12時～18時　　日・祝日：8時～18時

日 曜 内科 外科 小児科
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救急協力医は変更になる場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

救急協力医テレフォンサービス
935-0119

有

料

広

告

清水町
長泉町
沼津市
三島市
裾野市
富士市

27 金 杉山医院 992-0028 平松 関外科胃腸科医院 921-2185 花園町 原小児科医院 962-0636 八幡町

28 土 望星第一クリニック 922-0222 柳町 聖隷沼津病院 952-1000 松下 まるやま
小児科医院 981-8577 堂庭

29 日

御成橋栄
クリニック 952-2525 通横町 御成橋栄

クリニック 952-2525 通横町

こんどう
クリニック 925-2420 岡宮 さくま小児科

クリニック 992-6303 茶畑

遠藤医院 997-0533 葛山 こんどう
クリニック 925-2420 岡宮

30 月 つかだ医院 983-1577 堂庭 田沢医院 962-1205 大手町 坂小児科医院 931-3233 �下香貫
前原

沼津夜間救急医療センター 三島メディカルセンター

926-8699

内科・外科・小児科の
上記時間以外（急患）はこちらへ

20時30分～翌朝７時
（土・日曜日・祝日は18時～翌朝７時）

972-0711

内科・外科・小児科
平　日：18時～22時
土曜日：14時～21時
日祝日： ９時～21時

日 曜 耳鼻科� ８時〜17時 眼　科� ８時〜17時 産婦人科�８時〜17時 歯　科� ９時〜15時

16 月
わたなべ�
耳鼻咽喉科医院
0545-65-6787

松岡
本田さくら�
眼科医院
951-1365

大手町
かやま産科婦人科
医院
997-3551

岩波 木の花歯科医院
972-0097 堂庭

22 日 静岡医療センター
975-2000 長沢

小野眼科�
クリニック
929-1881

高島町 島田産婦人科医院
972-6100 伏見 牧野歯科医院

988-1184 下長窪

23 月
かみで耳鼻咽喉科
クリニック
0545-53-3321

伝法
矢田眼科�
クリニック
962-2006

三枚橋町 岩端医院962-1368 大手町 ゆきひこ歯科医院
973-6841 玉川

29 日
三島耳鼻咽喉科�
クリニック
935-6681

�下香貫
樋ノ口

三島社会保険病院
975-3031

�谷田�
藤久保

かぬき岩端医院
932-8189 前原 しおみ歯科医院

992-0202 平松

平日：17時～21時　　土曜日：12時～18時　　日・祝日：8時～18時

日 曜 内科 外科 小児科
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伝統を生かし、創造性をつちかい、文化のまちをつくります市民憲章 :

993-9300

須山口登山道で活躍した十二御師
　御師は特定の神社に属し、信者のために祈

き

祷
とう

を
行い、参

さん

詣
けい

のために宿泊・案内などの世話をする
下級の神職のことです。須山には浅間神社を中心
に近世をとおして十二家の御師が存在しました。
弘化２（1845）年神祇管領の公文所から出された
太
だい

々
だい

神
か ぐ ら

楽が執行許可された時には、祝
ほうり

十二御師が
確認できます。
神官　神主　渡邉対

つ し ま

馬　　 祝 　渡邉　隼
はや

人
と

　
御師　土屋　平太夫　　　御師　土屋　伊太夫
 同　 土屋　久太夫　　　 同　 土屋　仙太夫
 同　 土屋　半太夫　　　 同　 土屋　新井太夫
 同　 杉山　大官坊　　　 同 　杉山　幸太夫
 同　 杉山　長太夫　　　 同 　杉山　三郎太夫
 同　 渡辺　善太夫
　神主・祝の姓は
渡邉、御師の姓は
土屋・杉山・渡辺
です。

　上杉さん（富一小６年）と小野田さん（須山小６年）
がＮＰＢガールズトーナメント2013県大会に県東
部地区代表の「静岡イーストエンジェルス」の一
員として出場し、見事優勝を果たしました。ＮＰＢガー
ルズトーナメント2013は女子小学生に試合の場を
提供し、女子野球界のレベル向上と人口拡大を目
的とした大会で、今回が第１回大会です。
　上杉さんは小学校３年、小野田さんは小学校２
年のころから野球を始めました。今年に入り、市

９月の休館日／２日㈪・
９日㈪・17日㈫・24日㈫・30日㈪

美輪明宏　講演会
〜生きやすい生き方〜

　人生の生き方指南とも言える講演内容で、“美
輪明宏”の講演会を実施します。
と�　き／平成26年１月13日㈪　14時～
　　　　（開場▶13時30分～）
ところ／大ホール
料　金／全席指定　2,500円（税込）　
※未就学児入場不可
発売日／９月29日㈰

宮川彬良＋米良美一
おしゃべりコンサート 〜二人の歌謡ショー〜

　宮川彬良と米良美一が音楽の世界へ楽しく誘う
音楽会です。
と　き／平成26年１月18日㈯　14時30分～
　　　　（開場▶14時）
ところ／大ホール
内　容／ヨイトマケの唄、もののけ姫など
料　金／全席指定席 一般▶3,500円（税込）
　　　　　　　　　 高校生以下▶1,000円（税込）
発売日／９月21日㈯
より詳しい公演情報は、市民文化センターホー
ムページ http://www.susono-bunka.jp/
をご参照ください。

NPBガールズトーナメント2013県大会優勝
上杉　瑠

る

璃
り

さん（御宿）（写真左）　　
小野田　にいなさん（須山）（写真右）

野球連盟からチームを通じて２人に選抜の打診が
ありました。「普段は男子と一緒にプレイしてい
るが女子だけで野球をするのがとても楽しみだっ
た」と上杉さん。日ごろとは違う女子で構成され
たチームは新鮮だったそうです。県大会で優勝し
たときは「このチームでやれてよかった」と上杉
さんと小野田さんともに笑顔で話してくれました。
全国大会について「第 1 回大会を静岡県の優勝で
飾りたい。」と闘志をみなぎらせて語る小野田さん。
　優勝を目指して臨んだ全国大会でしたが１回戦
で徳島県代表と対戦し、惜しくも敗れてしまいま
した。「憧れの東京ドームで入場行進ができてう
れしかった。応援してくれた地元チームメイトの
前で練習成果を発揮できた」と全国大会の感想を
語る小野田さん。上杉さんに今後の目標を伺うと

「女子野球選手になりたいので、硬式野球をこれ
からやってみたい」と将来の目標を語ってくれま
した。

試合中の上杉選手 試合中の小野田選手
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