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材料（２人分）
白いご飯……………………………………茶碗２杯
鶏むね肉…………………………………………50g	
玉ネギみじん切り……………………………1/3 個　
ピーマン粗みじん切り………………………2/3 個
油…………………………………………………少々
★ケチャップ…大匙２杯　★コショウ………少々
★コンソメ顆粒……………………………小匙１杯
卵（Ｌ）…………………………………………２個
◎砂糖…………小匙２杯　◎塩………ひとつまみ
白いご飯（すそのんの頭用）…………	茶碗 1/2 杯
デコレーション用ふりかけ（青）……………少々
のり………………………………………………少々
ケチャップ（すそのんのほっぺ用）…………少々
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　次の事業者を新たに追加しまし
た。
●朝比奈設備㈱
　	〒 422-8005　静岡市駿河区池
田 895-1
　TEL	054-264-2121
上下水道課　995-1834
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対�象接種期間／平成27年４月１
日㈬～平成28年３月31日㈭
	接種当日に市に住民登録があり、
風しん抗体検査を受けた結果が、
抗体価の低い（抗体価がHI 法
で 16 倍以下、EIA 法で 8.0 未
満、CLEIA 法で 4.0 未満）次
のいずれかの項目に該当する方
●妊娠を希望する女性●妊娠し
ている女性の同居家族

　	※妊娠している方は接種できま
せん
助�成額／●MR（麻しん・風しん
混合）ワクチン→上限 5,000
円●風しんワクチン→上限
4,000 円
助成回数／１人１回
	接種後、医療機関に接種費用を
支払い、健康推進課へ申請して
ください。
	４月 15 日㈮　※期限を過ぎた
場合、助成はできません。
健康推進課　992-5711
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作り方
①	鶏むね肉を１㎝～２㎝角程度に切り、フライ
パンに油をひいていためる。火が通ったら、
皿に出す。
②フライパンに玉ネギを入れ、よくいためる。
③	玉ネギに火が通ったら、ピーマンと★の調味
料を入れ、鶏むね肉を戻し少しいため、ご飯
を入れて軽くいためる。
④	卵を溶き◎の調味料を入れ、フライパンに流
し入れ薄焼き卵を２枚作る。
⑤	③を２等分にし、薄焼き卵でそれぞれ包みす
そのんの形に整える。
⑥	すそのんの頭用の白いご飯を 1/3 くらいと
り、残りは、青いデコレーションふりかけで
色づけする。
⑦	白いご飯と青いご飯をそれぞれ２等分にし、
すそのんの頭の形を作り、⑤の上に配置する。
⑧	すそのんの顔と手をのりで作り貼る。ケ
チャップでほっぺを描いたら出来上がり！　
（作品では、かぼちゃサラダと豚肉のおろし
焼き肉、大根のいため煮などを入れました）
戦略広報課　995-1802

作者：今野智慧さん

すそのんキャラ弁コンテスト 受賞作品のレシピを紹介！ 第３弾

すそのん弁当
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　施設の点検・整備のため、ごみ
の直接持ち込みができません。
３月 30日㈬
美化センター　992-3210
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　母子家庭・父子家庭の方に、県
内の施術所（治療院）で利用でき
る「はり・灸無料治療券」を進呈
します。
配布場所／子育て支援課
配布枚数／ 10枚（先着順）
使用期限／３月 19日㈯
	はり・灸無料治療券の使用は、

１人１回までです。
子育て支援課　995-1841
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　小・中学生 12 人が裾野の魅力
を探り、実際に魅力ある場所を取
材して記事にまとめました。３グ
ループに分かれて発掘した裾野の
魅力の発表を行います。直接会場
にお越しください。
３月 13日㈰　13時 30分～
　※２時間程度
	市役所地下多目的ホール
企画政策課　995-1804
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　家庭、労働、年金問題、法律、
多重債務など、日常生活での悩み
ごとに専門的なアドバイスをする
ところを紹介します。
９時～ 17時（平日）
ライフサポートセンター
　922-3715

ຽແ料૬ஊࢢ

３月 22日㈫　10時～ 12時
　※受付▶ 11時 40分まで
市役所４階 401 会議室
	●司法書士相談▶相続、各種登
記、会社の設立、増資、成年後
見業務、社会保険労務などに関
する相談。●行政相談▶行政に
対する苦情・要望・問い合わせ
などの相談。行政相談委員が応
じます。●税務相談▶各種税金
についての相談。税理士が応じ
ます。
戦略広報課　995-1802
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　４月１日㈮から対象となる方に、
受給者証を交付します。
３月 24日㈭
　10時 20分～ 11時 20分	
福祉保健会館研修室
	昭和 21 年３月２日～昭和 21
年４月１日に生まれた方
保険証・筆記用具など
	対象の方には、事前にはがきで
お知らせします。転入してきた
方や通知のない方はご連絡くだ
さい。
国保年金課　995-1814

平成 27年度　市防火標語
火の用心　みんなが町の　消防隊�
� 木村　真悟さん

　４月１日㈮から農業委員会の事務処理スケジュールなどが変更に
なります。

変更内容 変更前 変更後

農地法申請の締切日 毎月 10 日
毎月 20 日
※ 20 日が土日、祝
日の場合は、直後の
開庁日

提出先宛名（転用面
積が4ha以下） 県知事 市農業委員会会長

農地転用許可（農地
法4条・5条）申請書
提出部数（転用面積
が4ha以下）

正本 1 部
副本 2 部
許可用申請書

正本 1 部
副本 1 部
許可用申請書

農業委員会定例会
開催日 毎月 25 日

毎月 10 日
※ 10 日が土日、祝
日の場合は、直後の
開庁日

事務処理スケジュールは市公式ウェブサイトをご覧ください。
農業委員会　995-1824
	http://www.city.susono.shizuoka.jp/biz/info/2016/02/12-2052.php

農業委員会事務処理スケジュールの変更
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　市民３人の方による地域づくり
の事例紹介と、市長を加えた４人
によるパネルディスカッションを
行います。申し込みは不要です。
直接会場にお越しください。
	３月 12日㈯　９時 30分～ 12
時 30分　※開場▶９時
市民文化センター
コ�ーディネーター／櫻井常矢さん
（高崎経済大学教授）
生涯学習課　992-3800
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　発音、発語、言葉の発達などが
気になる子どもの指導を行います。
保護者の相談にも応じます。
ことばの教室（東小学校校舎内
	市内に住んでいる満３歳から小
学生まで
	●未就園児▶学校教育課●保育
園児・幼稚園児▶通園している

保育園・幼稚園●小学生▶通学
している小学校
学校教育課　995-1838
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	①３月２日㈬13時～14時30分
②10日㈭10時～11時30分③
16日㈬13時～14時30分④30
日㈬13時～14時30分⑤31日㈭
10時～11時30分
運動公園テニス場
18歳以上で、初級者～中級者
	各 20人 ( 先着順 )
	①ストローク編②ボレー編③
サーブ編④実践編⑤入門編
各 800 円（当日払い）
運動公園　997-7277

ࣨڭઃࢪεϙʔπࢢ
ମࣨڭݧ

	３月16日㈬①10時～②11時～
23日㈬③10時～④11時～
　各45分
運動公園陸上競技場会議室
18歳以上の方
各 25人 ( 先着順 )

	①③サーキットボクシング
　②④からだリセット
各 300 円
運動公園　997-7277
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勤�務時間／時間交代制です。勤務
日数や期間・時間については相
談に応じます。
開室時間／●平日▶13時～19時
　●土日・長期休暇▶８時～19時
	西小学校、富岡第一小学校、須
山小学校
	小学校低学年の児童を放課後や
学校の長期休暇時に預かります。
西小学校放課後児童室

　992-5580
　富岡第一小学校放課後児童室
　997-1116
　須山小学校放課後児童室
　998-0066
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	●人材育成コース▶新入社員研
修●受験対策コース▶夜間第２
種電気工事士受験対策講座（筆
記試験対策）●特別教育コース
▶刈払機の安全衛生講習●技能
講習コース▶フォークリフト運
転技能講習（最大荷重 1 トン
以上）●パソコンコース▶パソ
コン入門（ビギナーズコース）、
ワード基礎、ワード活用、エク
セル基礎、エクセル活用、夜間
パソコン入門、夜間パワーポイ
ント基礎●カルチャーコース▶
夜間英会話、フラワーアレンジ
メント、手作り木綿ぞうり教室、
アロマ教室、絵画教室
駿東地域職業訓練センター
　0550-87-3322

　子育てにやさしいまちの実現
に向けて、長泉町と合同でシン
ポジウムを開催します。直接会
場にお越しください。
３月 17日㈭　13時～ 16時
　※開場▶ 12時
	市民文化センター多目的ホー
ル
演�題／①イクメン五段活用でま
ちを変える！	～それぞれの
立場でできることとは？　～
②女医が本当に必要だと思う

出産・子育てサポート
講�師／①安藤哲也さん（NPO
法人ファザーリング・ジャパ
ン代表理事）②宋

そんみひょん
美玄さん（産

婦人科専門医）
パ�ネルディスカッション／『み
んなで子育てするまち』の実
現に向けて
	託児サービスを希望する方
は、事前に電話でお申し込み
ください。
企画政策課　995-1804

みんなで子育てするまちシンポジウム
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　生涯学習センターに自動販売機
を設置する事業者を募集します。
生涯学習センター１階階段下	
	市内に本店または、支店、営業
所がある法人か市内に住んでい
て業を営んでいる個人など
貸�付面積／幅 2.0m ×奥行 1.3m
×高さ 2.2m
　	※使用済容器回収箱の設置分な

ども含む
販売品目／清涼飲料水
　※災害対応の自動販売機に限る
台数／１台
設置期間／４月１日㈮から３年間
生涯学習課へ必要書類を提出。
　	※募集要領などは市公式ウェブ
サイトからダウンロード可　
３月 15日㈫
生涯学習課　992-3800
	http://www.city.susono.
shizuoka.jp/biz/info/2016/
　02/15-1129.php
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　通常の学級で学習している児童
で、学習面や生活面の一部に苦手
を持っている児童に、能力や特性
に応じた支援を行います。
	特別支援通級指導教室（西小　
学校校舎内）
市内に住んでいる小学生	
	通学している小学校に相談して
ください。	
通級は、保護者の送迎が原則
学校教育課　995-1838
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Q 「４月に電力の小売りが自由化されるので、
その前に太陽光発電システムを設置し、電気

を売電すればもうかる」と電話で説明を聞いた。設
置料金は高額だが、信用できるか。

Ａ 電力は従来、居住地の電力会社との契約でし
た。４月からは小売自由化により、多様な業

種や業態の事業者の中から契約を選択できるように
なります。その自由化を口実に、太陽光発電をはじ
め、プロパンガス、蓄電池などの勧誘が行われてい
ます。制度や条件などをしっかり情報収集し、よく
理解することが大切です。便乗商法には、ご注意く
ださい。
　自由化の制度や事業者が登録業者かどうかについ
ては、経済産業省 0570-028-555、小売り契約の
締結に関するトラブル相談については、電力取引監
視等委員会 03-3501-5725 へ相談してください。

ফඅੜ׆ηϯλʔศΓ $FntFSç/Fws

冬場に多発する高齢者の入浴中の事故に注意
　入浴は、体を清潔に保つだけでなくリラックス効
果を期待できる生活習慣の一つです。しかし、入浴
時の体調や入浴の環境によっては、意識障害を起こ
し溺死するなど、重大な事故につながる可能性があ
ります。家庭の浴槽での溺死者は、昨年度は 4866
人で、9割が高齢者（65歳以上）の方です。
　安全に入浴するために、次の点に注意しましょう。
①入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。
②浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。
③飲酒後や食後すぐの入浴は控えましょう。
④入浴前には同居者に一声かけましょう。
　安全な入浴の温度と時間は、41度以下の温度で、
10分未満であがることが目安です。
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