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◇調査票 

 

 

 

 

裾野市市民意識調査ご協力のお願い 

市民のみなさまには、日頃より裾野市政に格別のご理解とご協力をいただき、誠にあり

がとうございます。 

裾野市では現在、将来の都市像「すその・ふれあい・健康文化都市」の実現に向けて各

種の施策を進めております。 

このたび、市民のみなさまの意見を広く取り入れ、市民と行政が一体となったまちづく

りをめざして、「裾野市市民意識調査」を実施することといたしました。この調査は、市内

にお住まいの20歳以上の方から無作為に抽出した3,000人の方に回答をお願いしています。 

なお、この調査は無記名でご回答いただき、調査の結果はすべて統計的に処理し、他の

目的には一切使用いたしませんので、みなさまにご迷惑をおかけすることは決してござい

ません。 

ご多忙中誠に恐れ入りますが、調査の趣旨をご理解いただき、みなさまの率直なご意見

をお聞かせくださいますようお願いいたします。 

ご記入後は同封の返信用封筒（切手は不要です）に入れて、10 月５日（金）までにご投

函くださいますようお願いいたします。 

 

平成 19 年９月 

裾野市長 大橋 俊二 

 

調査票 記入上の注意 

１ 宛名のご本人がご回答ください。 

２ ご記入は、えんぴつまたは黒のボールペンをお使いください。 

３ ご回答は、指示の数だけ選んで、あてはまる番号に○をつけてください。 

４ 「その他（    ）」の場合には、番号に○をつけ、（    ）の中に具体的にご

記入ください。 

５ 調査票の最後にある記入式回答の       には、直接ご記入ください。 

６ 返信用封筒には、調査票のみを入れてご投函ください。 

 

 

※このアンケートについて、不明な点などがありましたら、下記までお問い合わせください。 

裾野市役所 企画部 企画政策室   電話 995-1804
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はじめに、あなたご自身のことについてお聞きします。 

（それぞれ○は１つずつ） 

Ｆ１ あなたの性別 １ 男性          ２ 女性 

Ｆ２ あなたの年齢 
１ 20代      ２ 30代      ３ 40代 

４ 50代      ５ 60代      ６ 70歳以上 

Ｆ３ あなたの職業 

１ 会社員（民間）     ２ 公務員・団体職員 

３ 農林業等の自営業    ４ 商工・サービス業等の自営業 

５ 自由業（開業医、弁護士、芸術家等） 

６ パート・アルバイト   ７ 専業主婦（主夫） 

８ 学生          ９ 無職 

Ｆ４ 家族構成 

１ 単身（ひとり暮らし）  ２ 一世代（夫婦のみ） 

３ 二世代（親と子）    ４ 三世代（親と子と孫） 

５ 兄弟姉妹        ６ その他（           ）

Ｆ５ 世帯人数 （      ）人 ※自分を含めた人数を記入 

Ｆ６ 居住地区 

１ 須山      ２ 富岡      ３ 深良 

４ 東       ５ 西       ６ 千福が丘 

７ 企業団地 

Ｆ７ 家族の居住年数 

１ ５年未満 ２ ５～10 年未満 

３ 10～20 年未満 ４ 20～30 年未満 

５ 30 年以上 

Ｆ８ 配偶者 １ あり          ２ なし 

 

問１ 現在、あなたのお住まいの住宅は次のどれですか。（○は１つ） 

１ 一戸建て持ち家（家族名義を含む） ２ 分譲マンション（家族名義を含む） 

３ 一戸建て借家 ４ 賃貸マンション 

５ 木造アパート ６ 県営・市営住宅 

７ 公団・公社の賃貸住宅 ８ 社宅・公務員住宅・社員寮 

９ 間借り・住み込み 10 その他（                ）

 

問２ これからも、現在の場所に住み続けたいと思いますか。（○は１つ） 

１ 現在の場所に住み続けたい ２ 市内の他の場所に移りたい 

３ 市外に移りたい ４ わからない 

 

問３ ご自身の適正体重を知っていますか。（○は１つ）(適正体重=身長 m×身長 m×22 で算出できます) 

１ 知っている ２ 知らない 

 

問４ 適正体重に近づくように体重をコントロールしていますか。（○は１つ） 

１ している ２ していない 
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現在の、裾野の取組みについてお聞きします。 

 

問５ 市では次のような取り組みを行っています。それぞれの項目について、あなたはどの程度満足し

ていますか。また、その取り組みは重要であると思いますか。 

（満足度については番号に、重要度についてはアルファベットに、それぞれ○は 1つずつ） 

 

満足度  重要度  

満
足 

ま
あ
満
足 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

と
て
も
重
要 

重
要 

そ
れ
ほ
ど
で 

も
な
い 

●●●●●●●●●●●●●●●● １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 記
入
例××××××××××××××× １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

１ 心身ともに健康で充実した生活を送る １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

２ 必要な時に適切な医療が受けられる １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

３ スポーツを習慣にした生活を送る １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

４ 高齢者が自立して元気に生き生き暮らす １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

５ 障害のある人の社会参加と自立 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

６ 地域住民が共に支えあって暮らす １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

７ 安心して子育てと就労が両立できる １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

８ 人間性豊かな子どもを育てる教育 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

９ 生涯学習や文化活動の機会や場所 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

10 次世代を担う健全な青少年を育てる １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

11 地域コミュニティ活動の活発化 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

12 恵まれた自然景観の活用 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

13 ごみ不法投棄や公害への対策 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

14 リサイクル活動 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

15 身近な緑の環境 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

16 きれいな川を守り、水に親しむ １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

17 山や川の災害を防ぐ １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

18 上・下水道事業 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

19 裾野の顔となる拠点市街地の整備 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

20 誰もが住みやすい住環境の整備 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

21 適切な土地利用がされている １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

22 道路網の便利さ、快適さ １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

23 鉄道・バスの便利さ １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

24 地震災害対策 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

25 消防・救急体制 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

26 犯罪からまちを守る １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

27 交通安全対策 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

28 安全で豊かな消費生活 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 
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満足度  重要度  

満
足 

ま
あ
満
足 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

と
て
も
重
要 

重
要 

そ
れ
ほ
ど
で 

も
な
い 

29 農林業の活性化 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

30 先進企業を核とした地場産業の活性化 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

31 にぎわいのある商業地づくり １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

32 新たな観光地づくり １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

33 裾野市の全国に向けたアピール １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

34 時代に対応した情報の発信 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

35 市民と行政の協働によるまちづくり １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

36 男女共同参画社会 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

37 市民のための行政サービス １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

38 健全な財政運営 １ ２ ３ ４ ５  Ａ Ｂ Ｃ 

 

問６ 市の政策全体について、どの程度満足していますか。（○は１つ） 

１ 満足している ２ まあ満足している 

３ どちらともいえない ４ やや不満である 

５ 不満である  

 

インターネット・広報についてお聞きします。 

 

問７ インターネットを利用していますか。（○は１つ） 

１ よく利用している ２ たまに利用している 

３ 自分は利用していないが、家族は利用している ４ 利用していない 

 

 問７で「１」または「２」と回答された方にお聞きします。 

問７－１ どのくらいの頻度でインターネットを利用していますか。（○は１つ） 

１ 週に５日以上 ２ 週に数日程度 ３ 月に数日程度 

 

問７－２ １日あたりのインターネットの利用時間はどのくらいですか。（○は１つ） 

１ 30 分未満 ２ 30 分以上１時間未満 

３ １時間以上２時間未満 ４ ２時間以上 

 

問７－３ インターネットを利用する目的は何ですか。（○はあてはまるものすべて） 

１ メールの送受信 ２ 情報の検索 

３ ショッピング ４ ゲーム 

５ ネット決済・バンキング ６ その他（               ）

 

問７－４ インターネットの利用媒体は次のどれですか。（○はあてはまるものすべて） 

１ パソコン ２ 携帯電話 ３ ゲーム機 ４ ＩＰ電話 

問７－４－１へ 
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問７－４－１ あなたの世帯では、パソコンをいくつお持ちですか。（○は１つ） 

１ １台持っている ２ ２台以上持っている 

 

問７－４－２ 利用回線は次のどれですか。（○はあてはまるものすべて） 

１ ＩＮＳ（ＩＳＤＮ） ２ ＢＢ（ＡＤＳＬ） ３ ＣＡＴＶ（ケーブルテレビ）

４ ＦＴＴＨ（光通信） ５ その他（                       ）

 

 全員の方にお聞きします。 

問８ あなたは裾野市のホームページを見たことがありますか。（○は１つ） 

１ よく見ている ２ 見たことがある ３ 見たことがない 

 

問９ あなたは裾野市のホームページにどのような情報提供を期待しますか。（○は３つまで） 

１ 地域や生活の情報 ２ 公共施設の利用方法などの情報 

３ 健康や福祉の情報 ４ 教育や学習の情報 

５ 自然や環境の情報 ６ 行政情報 

７ 産業や経済の情報 ８ 防災や交通情報 

９ 行事やイベントの情報 10 その他（               ）

 

広報無線放送についてお聞きします。 

 

問10 広報無線ではどのような情報を注意して聞きますか。（○は５つまで） 

１ 今日の行事予定 ２ 演習通報 ３ お知らせ 
朝 

４ 交通安全キャンペーン ５ お悔やみ放送  

６ 暮らしの情報 ７ 学園だより ８ 健康教室 
夕 

９ 生活情報 10 600 こちら市役所  

夜 11 明日の行事予定 12 演習通報 13 お知らせ 14 お悔やみ放送 

 15 広報無線は聞いたことがない   

 

問11 時報を午前９時（みかんの花咲く丘）、正午（ウエストミンスター）、午後５時（家路）の３回流

していますが、感想をお聞かせください。（○は１つ） 

１ 現状通り流す ２ 一部曲等を変更する（具体的に：         ）

３ 流さなくて良い（理由は：                             ）

 

問12 「広報すその」のどの情報をよく見ますか。１日号、15 日号それぞれお答えください。 

（○は①、②ともあてはまるものすべて） 

①１日号 

１ 表紙 ２ 特集ページ 

３ お知らせ（広域情報コーナー） ４ お知らせ（暮らしの安全メモ） 

５ お知らせ（どうなってるの？） ６ お知らせ（募集・催し・お知らせ等） 

７ くらしの情報（価格情報） ８ くらしの情報（消費トラブルＱ＆Ａ） 

９ くらしの情報（くらしのダイヤル） 10 くらしの情報（不用品活用バンク） 

11 けんこうコーナー 12 無線放送 

13 救急協力医 14 文化センターナビ 

15 裾野の文化財 16 富士山を彩る 

17 その他（      ） 18 １日号の広報は見ない 

 問７－４で「１」と回答された方にお聞きします。
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②15日号 

１ 表紙 ２ 特集ページ 

３ フォトグラフ ４ みんなの広場（アングル） 

５ みんなの広場（団体・サークル紹介） ６ みんなの広場（私のとっておき） 

７ みんなの広場（わがやのスター） ８ お知らせ（水道工事当番店） 

９ お知らせ（はい！こちら市長室です） 10 お知らせ（各種相談） 

11 お知らせ（データバンク） 12 お知らせ（税金・料金） 

13 お知らせ（カレンダー） 14 お知らせ（募集・催し・お知らせ等） 

15 健康だより 16 図書館だより 

17 その他（      ） 18 15 日号の広報は見ない 

 

ボランティアについてお聞きします。 

 

問13 あなたはボランティア活動について、どう思われますか。（○は１つ） 

１ 現在活動中であり、今後も続けたい ２ 興味があり、是非やってみたい 

３ 興味はあるが、活動の仕方がわからない ４ 興味はあるが、活動できる状態ではない 

５ 特に興味はない ６ その他（              ）

 

問14 社会福祉法人裾野市社会福祉協議会は、民間の福祉団体ですが、あなたの社会福祉協議会の認知

度は次のどれですか。（○は１つ） 

１ 名前も活動内容も知っている 

２ 名前は聞いたことがあるが、活動内容は知らない 

３ 名前も活動内容も知らない 

 

障害者福祉についてお聞きします。 

 

問15 あなたは、身体や心に障害のある人たちに対して関心をお持ちですか。（○は１つ） 

１ 非常に関心がある ２ まあ関心がある ３ どちらともいえない 

４ あまり関心がない ５ 関心はない  

 

問16 あなたは日常的に身体や心に障害のある人たちに対してどのような意識をお持ちですか。 

（○はあてはまるものすべて） 

１ 自分には関係ないと思っている 

２ 家族が大変だと思っている 

３ 障害のある人の生活が大変だなと思っている 

４ 何か自分にできることがあればと思っている 

５ 外出など日常生活が不便だと思っている 

６ 役所などが手厚い保護をするべきだと思っている 

７ 障害者や健常者という見方をするべきでないと思っている 

８ 障害のある人も保護よりも自立するべきと思っている 

９ その他（                                     ）

10 わからない 
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問17 あなたは、次にあげる言葉などをご存知ですか。（○はあてはまるものすべて） 

１ 県民福祉の日（10/20） ２ 障害者週間（12/9～12/15） 

３ 愛の援聴週間（3/3～3/9） ４ 障害者雇用推進月間（毎年９月） 

５ ノーマライゼーション ６ バリアフリー 

７ ユニバーサルデザイン ８ 授産施設 

９ デイサービス（通所介護） 10 ショートステイ（短期入所） 

11 ホームヘルプサービス（訪問介護） 12 生活訓練ホーム 

13 グループホーム 14 パラリンピックやスペシャルオリンピックス

15 障害者の法定雇用率 16 障害児・者生活支援事業（レスパイト事業）

17 障害者自立支援法 18 権利擁護や成年後見人制度 

19 １つも知らない  

 

問18 あなたは、福祉に関する制度や動きについての情報を、どのような手段で得ることが多いですか。 

（○は主なもの２つまで） 

１ 新聞、雑誌、本で ２ テレビ、ラジオで 

３ 県や市の広報紙やパンフレットなどで ４ 社会福祉協議会のイベントなどで 

５ 民生委員を通じて ６ 福祉事務所や県や市の職員を通じて 

７ その他（               ） ８ 特にない 

 

問19 あなたは障害のある人といっしょに活動した経験をお持ちですか。（○は１つ） 

１ たびたびある ２ 過去に何回か経験がある 

３ 経験はない  

 

 問 19 で「１」または「２」と回答された方にお聞きします。 

問 19－１ 主にどのような場面でいっしょに活動されましたか。（○はあてはまるものすべて） 

１ 学校がいっしょ（だった） ２ 職場がいっしょ（だった） 

３ サークルやグループがいっしょ（だった） ４ 地域の活動がいっしょ（だった） 

５ 近所（だった） ６ 街中で介助したことがある 

７ ボランティア活動をしている（した） ８ その他（               ）

 

問 19－２ その場合、介助にはどのような印象を持たれましたか。（○は１つ） 

１ 抵抗なくできた ２ 少し不安はあったが難しくはなかった 

３ 少し難しかったがなんとかできた ４ あまり手を出せなかった 

５ 何をしたらよいのかわからなかった ６ 何かしたら失礼かと思った 

７ その他（                                   ） 

 

 問 19 で「３」と回答された方にお聞きします。 

問 19－３ 経験がないのはどのような理由ですか。（○はあてはまるものすべて） 

１ 手伝いをするほど親しい人がいないから 

２ 手伝いを必要とする人が身近にいなかったり、必要とされたことがないから 

３ 手伝いをすることに、気恥ずかしさを感じるから 

４ おせっかいのような気がするから 

５ どのようにしてよいか、わからないから 

６ 専門の人や関係者に任せた方がよいと思うから 

７ 興味がないから 

８ 自分には関係ないから 

９ その他（                                     ）
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 全員の方にお聞きします。 

問20 障害のある人に対する理解を、より深めるために必要なことは何だと思いますか。 

（○は主なもの２つまで） 

１ 学校教育での障害者理解のための教育の推進 

２ 行政の広報 

３ 障害者団体の広報 

４ ボランティア活動の推進 

５ 障害のある人も参加できるスポーツ・文化活動の推進 

６ 障害のある人に配慮した公共施設や道路の整備 

７ 市の広報・福祉に関するパンフレットの作成 

８ その他（                                     ）

９ わからない 

 

問21 障害のある人にとって住みやすいまちをつくるためにどのような活動が重要だと思いますか。 

（○は主なもの２つまで） 

１ わかりやすく、利用しやすい窓口を整える 

２ サービスの手続きを簡単にし、すぐに利用できるようにする 

３ 社会の専門的な人材を確保、養成する 

４ ボランティアの育成を図る 

５ 保健・医療・福祉が連携して、在宅サービスを充実させる 

６ 福祉施設を充実させる 

７ 車いすや補聴器などのサービスを充実させる 

８ 障害のある人（子ども）たちの教育環境を充実させる 

９ 障害のある人たちの働く場を広く確保する 

10 災害時における避難誘導体制の確立と訓練を実施する 

11 市民が理解を深めるために、福祉教育や広報活動を充実させる 

12 道路や歩道の整備 

13 点字ブロックや音の出る信号機の整備 

14 その他（                                     ）

 

男女共同参画についてお聞きします。 

 

問22 ご夫婦とも働いていますか。（○は１つ） 

１ はい（共働き） ２ いいえ ３ 配偶者はいない 

 

問23 「男は仕事、女は家庭」という性別による役割分担の考え方をどう思いますか。（○は１つ） 

１ 賛成 ２ どちらかといえば賛成 

３ どちらかといえば反対 ４ 反対 
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問24 あなたのご家庭では、主にどのような役割分担となっていますか。（○は１つ） 

１ 男性は仕事をし、女性は家事をしている 

２ 男性は仕事をし、女性は家事に支障ない範囲で仕事をしている 

３ 男性女性ともに仕事をし、家事は主に女性がしている 

４ 男性女性ともに仕事をし、家事は主に男性がしている 

５ 男性女性ともに仕事をし、家事は男性女性で分担している 

６ 男性女性ともに仕事をし、家事は家族や家政婦に任せている 

７ 女性は仕事をし、男性は家事をしている 

８ その他（                                     ）

９ 分担する人がいない 

 

問25 本来は、どのような役割分担が望ましいと思いますか。（○は１つ） 

１ 男性は仕事をし、女性は家事をする 

２ 男性は仕事をし、女性は家事に支障ない範囲で仕事をする 

３ 男性女性ともに仕事をし、家事は主に女性がする 

４ 男性女性ともに仕事をし、家事は主に男性がする 

５ 男性女性ともに仕事をし、家事は男性女性で分担する 

６ 男性女性ともに仕事をし、家事は家族や家政婦に任せる 

７ 女性は仕事をし、男性は家事をする 

８ その他（                                     ）

 

問26 次にあげる分野で、男女の地位は平等になっていると思いますか。（各分野で○は１つずつ） 

 男
性
優
遇 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

男
性
優
遇 

男
女
平
等 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

女
性
優
遇 

女
性
優
遇 

わ
か
ら
な
い 

●●●●● １ ２ ３ ４ ５ ６ 記
入
例××××× １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 家庭生活 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

２ 職場 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

３ 学校教育 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

４ 社会通念やしきたり １ ２ ３ ４ ５ ６ 

５ 法律や制度 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

６ 政治の場 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ 社会全体 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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裾野市のアピールポイント・観光についてお聞きします。 

 

問27 あなたは、他の地域の人に自慢できるものとして、裾野市にはどのようなものがあると思います

か。（○はあてはまるものすべて） 

１ ヘルシーパーク裾野 ２ 運動公園 

３ 富士山資料館 ４ 十里木キャンプ場 

５ 深良用水 ６ 不動の滝 

７ 中央公園・五龍の滝 ８ 景ヶ島渓谷・屏風岩 

９ 十里木高原 10 水ヶ塚公園 

11 アシタカツツジ（原生群落） 12 愛鷹連山（越前岳・黒岳） 

13 裾野の特産品目（モロヘイヤ・富士芝・菜花（つみ菜）・タケノコ・酒米（五百万石）・イチゴ（秋姫）・大和イモ）

14 すそのギョーザ 15 富士裾野高原マラソン 

16 国際雪合戦大会 17 すその阿波おどり大会 

18 民間レジャー施設（例：ゴルフ場、富士サファリパーク、ぐりんぱ、イエティ（旧日本ランド）など）

 

問28 上記以外で裾野市をアピールできると思うものを自由に記入してください。 

 

 

問29 あなたは、機会があれば観光ボランティアに参加してみたいと思いますか。（○は１つ） 

※観光ボランティアとは、ボランティア精神に基づいて実施される観光ガイドのことで、観光地において観光客

の質問や疑問に答えたり、観光客に対して案内をしてまわったりするものです。 

１ かなりそう思う ２ そう思う ３ どちらともいえない 

４ あまりそう思わない ５ まったくそう思わない  

 

問30 あなたは、観光地として裾野市のどこを充実すべきだと考えますか。（○はあてはまるものすべて） 

１ ヘルシーパーク裾野などの健康施設 ２ 貴重な歴史・文化 

３ 富士山のビューポイント ４ 愛鷹山ハイキングコース 

５ 箱根へ向かう途中の立ち寄りスポット ６ 産業観光（工業団地の利用） 

７ 農業を活かした観光 ８ 豊富な水資源 

９ 便利で快適な交通網 10 多彩なレジャー施設 

11 その他（                                     ）

 

スポーツについてお聞きします。 

 

問31 あなたは、スポーツや運動をすることが好きですか。（○は１つ） 

１ 好き ２ どちらかといえば好き ３ どちらかといえば嫌い 

４ 嫌い ５ どちらともいえない  

 

問32 現在、スポーツや運動のクラブ、同好会、教室などに入っていますか。（○は１つ） 

１ はい ２ いいえ 

 

問 32－１へ 
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 問 32 で「１」と回答した方にお聞きします。 

問 32－１ どのようなスポーツをしていますか。具体的にご記入ください。 

 

 

 すべての方にお聞きします。 

問33 ご自分の健康について、どのように感じていますか。（○は１つ） 

１ 大いに健康 ２ まあ健康 ３ あまり健康でない ４ わからない 

 

問34 この１年間、スポーツや運動（１回当たり 30 分程度以上）をどれくらいの頻度で行っています

か。（○は１つ） 

１ ほぼ毎日 ２ 週に４～５回 ３ 週に２～３回 ４ 週に１回 

５ 月に１～２回 ６ 年に１～２回 ７ ほとんど運動していない 

 

問35 行政や体育協会等が行っているスポーツ行事や教室を知っていますか。（○は１つ） 

１ はい ２ いいえ 

 

 問 35 で「１」と回答した方にお聞きします。 

問 35－１ どのような方法で知りましたか。具体的にご記入ください。 

 

 すべての方にお聞きします。 

問36 継続的に行ってみたいスポーツや運動はありますか。（○は１つ） 

 

 問 36 で「１」と回答した方にお聞きします。 

問 36－１ どのようなスポーツですか。具体的にご記入ください。 

 

 すべての方にお聞きします。 

問37 健康維持のために運動することは必要だと思いますか。（○は１つ） 

１ 思う ２ 思わない ３ どちらとも思わない ４ わからない 

 

ヘルシーパーク裾野についてお聞きします。 

 

問38 あなたは、ヘルシーパーク裾野を利用したことがありますか。（○は１つ） 

１ はい ２ いいえ 

 

 問 38 で「１」と回答した方にお聞きします。 

問 38－１ どのくらいの頻度で利用していますか。（○は１つ） 

１ 週に５～６回 ２ 週に３～４回 ３ 週に１～２回 

４ 半年に１回 ５ 月に１～２回 ６ ２～３ヶ月に１回 

７ 年に１回 ８ 過去に１～２回  

 

 

１ はい ２ いいえ 
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 すべての方にお聞きします。 

問39 ヘルシーパーク裾野について、ご意見などございましたら、ご自由にお書きください。 

 

地震防災（東海地震）に関する意識についてお聞きします。 

 

問40 あなたは、東海地震についてもっと詳しく知りたいことがありますか。（○は３つまで） 

１ 地震発生や予知の仕組み（東海地震に関する情報、被害想定等） 

２ 地震に備えた家庭の地震対策（家の耐震診断、家具の固定、非常持出品等） 

３ 住民への情報の伝達方法 

４ 発災後の援助、援護（避難生活、救護活動等） 

５ 警戒宣言時の社会状況の変化（交通・電気・ガス・水道・電話・銀行等） 

６ 警戒宣言時や地震発生後の避難行動 

７ その他（                                     ）

 

問41 もしも災害で交通が途絶し、食糧が購入できないとしたら、非常持ち出し用の食糧も含めて現在

お宅にある食糧で、家族が何日くらい生活できると思いますか。（○は１つ） 

１ ７日以上 ２ ３日～６日程度 ３ １日～２日程度 

４ 食糧の買い置きがほとんどないため、生活できない 

 

問42 昭和 56 年以前の木造住宅は、古い耐震基準の建物で、予想される東海地震が発生した場合には、

立地する地盤等にもよりますが、大きな被害が起こる可能性があります。あなたが住んでいる家

は、次のどれにあたりますか。（○は１つ） 

１ 昭和 56 年以前の木造住宅 ２ １以外の住宅 ３ わからない 

 

 問 42 で「１」と回答された方にお聞きします。 

問 42－１ 今後の自宅の耐震化についてあなたはどうお考えですか。（○は１つ） 

１ 今のまま何もしない ２ 借家なので何もできない 

３ 新しい耐震基準の借家に移りたい ４ 自宅の耐震補強をしたい 

５ 新しい住宅を建てたい ６ すでに耐震補強を行った 

７ わからない  

 

問 42－２ 耐震診断や耐震補強を行うための助成制度があることをご存知ですか。（○は１つ） 

１ 知っている ２ 知らない 

 

 全員の方にお聞きします。 

問43 あなたのご家庭では、地震に備えて家具（タンス、テレビ）等を固定してありますか。（○は１つ） 

１ ほとんどの家具等を固定してある 

２ 家族が集まる居間や寝室について固定してある 

３ 部屋にはこだわらず、危険と思われるものを固定してある 

４ 特に固定していない 
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問44 あなたや、あなたのご家族は、自宅にて警戒宣言が発令された場合、避難しますか。（○は１つ） 

１ 市で指定した避難地に避難する ２ 指定された避難地以外の安全な場所へ避難する 

３ 親戚、知人宅へ避難する ４ 自宅にいる 

５ その他（                                     ）

 

最後に、ご意見がございましたら、ご自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートは以上で終わりです。 

お忙しいところ、ご協力ありがとうございました。 
 

 


