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ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）について 

問９ あなたは、ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）について知っていますか 

「聞いたことがない」が 40.9％で最も高い割合となっている。次いで、「なんとなく知ってい

るが、詳しくは知らない」が 31.2％、「聞いたことはある」が 19.6％である。ワーク・ライフ・

バランスという言葉の認知度は、それほど高くないといえる。 
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問９ あなたは、ワーク・ライフ・バランスについて知ってしますか

具体的に内容まで知っている なんとなく知っているが、詳しくは知らない 聞いたことはある 聞いたことがない 無回答
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問９ あなたはワークライフバランスについて知っていますか（性別）

具体的に内容まで知っている なんとなく知っているが、詳しくは知らない

聞いたことはある 聞いたことがない

無回答
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問９ あなたはワークライフバランスについて知っていますか（年代別）

具体的に内容まで知っている なんとなく知っているが、詳しくは知らない

聞いたことはある 聞いたことがない

無回答



44 
 

5.7%

5.5%

2.9%

0.9%

2.2%

11.4%

14.5%

15.1%

10.3%

12.8%

23.7%

8.6%

3.6%

4.1%

9.4%

7.5%

51.4%

52.7%

43.8%

42.6%

23.1%

6.5%

3.6%

1.4%

4.4%

4.3%

4.3%

5.7%

9.1%

5.5%

11.8%

26.5%

33.3%

14.3%

12.7%

21.9%

23.5%

18.8%

15.1%

2.9%

3.6%

2.7%

2.9%

0.9%

6.5%

1.5%

3.4%

1.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20代

30代

40代

50代

60代

70代以上

問10 生活の中で、希望として、あなたは何を優先したいですか（年代別）

仕事 家庭生活 地域・個人の生活

仕事と家庭生活 仕事と地域・個人の生活 家庭生活と地域・個人の生活

仕事と家庭生活と地域・個人の生活 わからない 無回答

問 10 生活の中で、希望として、あなたは何を優先したいですか 

「仕事と家庭生活」が 31.8％で最も高く、次いで、「家庭生活と地域・個人の生活」が 18.5％、

「仕事と家庭生活と地域・個人の生活」が 18.3％である。優先したいものとして「家庭生活」

を挙げた回答の割合は 83.7％である。 

年代別にみると、年齢が高くなるにつれて「家庭生活と地域・個人の生活」の割合が高くなり、

逆に、「仕事と家庭生活」の割合が低くなっていく傾向を示している。 

性別にみると、女性で「家庭生活と地域・個人の生活」、男性で「仕事」の割合が高く特徴的で

ある。 
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問10 生活の中で、希望として、あなたは何を優先したいですか

仕事 家庭生活 地域・個人の生活

仕事と家庭生活 仕事と地域・個人の生活 家庭生活と地域・個人の生活

仕事と家庭生活と地域・個人の生活 わからない 無回答
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問10 生活の中で、希望として、あなたは何を優先したいですか（性別）

仕事 家庭生活 地域・個人の生活

仕事と家庭生活 仕事と地域・個人の生活 家庭生活と地域・個人の生活

仕事と家庭生活と地域・個人の生活 わからない 無回答
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問 11 現実に、あなたは何を優先していますか 

「仕事と家庭生活」が 26.9％で最も高く、次いで、「家庭生活」が 22.8％、「仕事」が 17.8％

である。 

年代別にみると、年齢が高くなるにつれて「仕事」の割合が低くなっていく傾向を示している。

逆に、年齢が高くなるにつれて「家庭生活」及び「家庭生活と地域・個人の生活」の割合が高く

なっていく傾向を示している。 

性別にみると、女性で「家庭生活」、男性で「仕事」の割合が高く特徴的である。 
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問11 現実に、あなたは何を優先していますか

仕事 家庭生活 地域・個人の生活

仕事と家庭生活 仕事と地域・個人の生活 家庭生活と地域・個人の生活

仕事と家庭生活と地域・個人の生活 わからない 無回答

n=443

31.4%

34.5%

28.8%

17.6%

11.1%

3.2%

17.1%

23.6%

8.2%

13.2%

29.1%

35.5%

8.6%

3.6%

2.7%

1.5%

9.4%

9.7%

20.0%

27.3%

41.1%

41.2%

23.1%

12.9%

5.7%

1.8%

2.7%

2.9%

3.4%

4.3%

8.6%

3.6%

5.5%

4.4%

16.2%

25.8%

5.7%

5.5%

17.6%

5.1%

3.2%

2.9%

3.6%

4.1%

1.5%

1.7%

3.2%

1.8%

1.4%

0.9%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20代

30代

40代

50代

60代

70代以上

問11 現実に、あなたは何を優先していますか（年代別）

仕事 家庭生活 地域・個人の生活

仕事と家庭生活 仕事と地域・個人の生活 家庭生活と地域・個人の生活

仕事と家庭生活と地域・個人の生活 わからない 無回答
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問11 現実に、あなたは何を優先していますか（性別）

仕事 家庭生活 地域・個人の生活

仕事と家庭生活 仕事と地域・個人の生活 家庭生活と地域・個人の生活

仕事と家庭生活と地域・個人の生活 わからない 無回答


